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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Óõ÷íÜ èåùñåßôáé Ýíäåéîç áõôïðåðïßèçóçò,
áëëÜ ìéá óöé÷ôÞ êáé äõíáôÞ ÷åéñáøßá ìðïñåß
åðßóçò íá áðïôåëåß Ýíäåéîç üôé èá æÞóïõìå
ðïëëÜ êáé êáëÜ ÷ñüíéá. ÍÝá ìåëÝôç äåß÷íåé
ðùò üóïé óößããïõí äõíáôÜ ôï ÷Ýñé ðïõ á-
ðëþíåôáé ðñïò ôï ìÝñïò ôïõò æïõí ðåñéóóü-
ôåñï áð’ ü,ôé üóïé Ý÷ïõí «÷ëéáñÞ» ÷åéñáøßá.

¢
ëëåò åíäåßîåéò ìáêñïæùßáò åßíáé ç êáëÞ é-
óïññïðßá, ç äõíáôüôçôá âÜäéóçò ìå ãñÞãï-
ñï ñõèìü êáé ç éêáíüôçôá íá óçêþíåôáé êá-

íåßò åýêïëá áðü ôçí êáñÝêëá, áíáöÝñåé ç «Âñåôá-
íéêÞ ÉáôñéêÞ Åðéèåþñçóç» (BMJ).

Ç íÝá ìåëÝôç åßíáé ç ðñþôç ôïõ åßäïõò ðïõ ãß-
íåôáé êáé âáóßæåôáé óôçí óõíäõáóìÝíç áíÜëõóç
ôùí åõñçìÜôùí áðü 33 ðñïãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò,
ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß óå ðåñéóóüôå-
ñïõò áðü 50.000 Üíôñåò êáé ãõíáßêåò áðü üëï
ôïí êüóìï.

Ç óõíäõáóìÝíç áíÜëõóç áðïêáëýðôåé üôé
ç äýíáìç ôçò ÷åéñáøßáò ó÷åôßæåôáé îå-

êÜèáñá ìå ôçí ìáêñïæùßá, áêüìá
êáé óôïõò íÝïõò.

Áðü ôéò 14 ìåëÝôåò ðïõ
áîéïëüãçóáí ôçí äý-

íáìç ôçò ÷åéñáøß-
áò, ïé åñåõ-

íçôÝò ôçò íÝáò ìåëÝôçò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñá-
óìá ðùò üóïé Ý÷ïõí ôçí ðéï áäýíáìç ÷åéñáøßá Ý-
÷ïõí 70% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðåèÜíïõí
ðñüùñá óå óýãêñéóç ìå üóïõò Ý÷ïõí ðéï äõíáôÞ.
Êáé áõôü åßíáé áíåîÜñôçôï áðü ôï öýëï, ôçí çëéêß-
á êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ óþìáôïò.

Ðáñüìïéï Þôáí ôï óõìðÝñáóìá êáé ãéá Üëëïõò
«äåßêôåò ôçò óùìáôéêÞò éêáíüôçôáò», ðïõ åóôéÜæï-
íôáé ðåñéóóüôåñï óå ìåãÜëçò çëéêßáò Üôïìá.

¼óïé ë.÷. ðåñðáôïýí ìå áñãü ñõèìü Ý÷ïõí ôñé-
ðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò íá ðåèÜíïõí ðñüùñá áð’ ü,ôé
üóïé ðåñðáôïýí ãñÞãïñá. Êáé üóïé âáóáíßæïíôáé
ãéá íá óçêùèïýí áðü ôçí êáñÝêëá Ý÷ïõí äéðëÜ-
óéåò ðéèáíüôçôåò ðñüùñïõ èáíÜôïõ áð’ üôé üóïé
«ðåôÜãïíôáé» åýêïëá áðü ôç èÝóç ôïõò.

Ïé åðéóôÞìïíåò áðü ôï Éáôñéêü Åñåõíçôéêü Óõì-
âïýëéï (MRC) ôçò Âñåôáíßáò ðïõ áíÝëõóáí óõí-
äõáóôéêÜ ôéò ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò (áõôïý ôïõ åß-
äïõò ç Ýñåõíá ëÝãåôáé ìåôá-áíÜëõóç), ëÝíå üôé ôá
åõñÞìáôÜ ôïõò ìðïñïýí íá Ý÷ïõí áñêåôÝò ðéèáíÝò
åîçãÞóåéò.

¼ðùò ëÝíå, õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ íïóÞìáôá
ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí äýíáìç, ôçí é-
óïññïðßá êáé ôçí êéíçôéêüôçôá –
êáé áñêåôÜ áðü áõôÜ ìåéþ-
íïõí ôï ðñïóäüêéìï åðé-
âßùóçò.

Ðá÷áßíåé ï êáöÝò;

Ðüóåò ãõíáßêåò äåí Ý÷ïõí èõóéÜóåé ôïí á-
ãáðçìÝíï ôïõò êáöÝ óôï âùìü ìéáò êáë-

ëßãñáììçò óéëïõÝôáò; Ðüóåò äåí Ý÷ïõí äçëþ-
óåé ìå õðåñçöÜíåéá óôéò ößëåò ôïõò üôé îåêß-
íçóáí äßáéôá êÜíïíôáò Ýíá êáèïñéóôéêü ðñþ-
ôï âÞìá, «êüâïíôáò» ôïí êáöÝ;

Ç «ðá÷õíôéêÞ» öýóç ôïõ êáöÝ,  ùóôüóï, åß-
íáé áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò ìýèïõò ðïõ Ý÷ïõí
êõêëïöïñÞóåé óôïí ôïìÝá ôçò äéáôñïöÞò.

Óôçí ðáñáíüçóç áõôÞ óõíÝâáëå êáôÜ êýñéï
ëüãï ç ðáñïõóßá îåíüöåñôùí ôýðùí êáöÝ óôç
÷þñá ìáò, ðëïýóéùí óå óéñüðé êáé óáíôéãß, ïé
ïðïßïé óå êáìßá ðåñßðôùóç äå ìðïñïýí íá óõ-
ãêñéèïýí ìå ðéï «ðáñáäïóéáêÜ» åßäç êáöÝ,
êáèþò ç óýóôáóÞ ôïõò ðëçóéÜæåé åêåßíç åíüò
ãëõêßóìáôïò ðáñÜ åíüò ñïöÞìáôïò. ÖõóéêÜ
ñüëï óôç äéüãêùóç ôïõ ìýèïõ Ý÷åé ðáßîåé êáé
ôï ãåãïíüò üôé ðïëýò êüóìïò ðñïóèÝôåé ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò æÜ÷áñçò êáé ãÜëáêôïò óôïí
êáöÝ, áõîÜíïíôáò óçìáíôéêÜ ôï èåñìéäéêü
ôïõ ðåñéå÷üìåíï.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá üìùò, ï êáöÝò áðü
ìüíïò ôïõ Ý÷åé ìçäáìéíÝò èåñìßäåò, ãåãïíüò
ðïõ óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí óõíÜäåé ìå ôï
«êáêü üíïìá» ðïõ ôïí áêïëïõèåß åäþ êáé
÷ñüíéá.

¸íá öëéôæÜíé óêÝôïõ óôéãìéáßïõ êáöÝ ðåñé-
Ý÷åé ðåñßðïõ 1 èåñìßäá, óõíåðþò ç ìÝôñéá êá-
ôáíÜëùóÞ ôïõ Ý÷åé ó÷åäüí ìçäåíéêÞ åðßäñáóç
óôçí çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ìáò ðñüóëçøç. Å-
ðéðëÝïí, åðåéäÞ ï êáöÝò ðåñéÝ÷åé êáöåÀíç, ç
ïðïßá åêäçëþíåé Þðéá äéåãåñôéêÞ äñÜóç óôïí
ïñãáíéóìü, ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðïëýôéìï
ìÝóï åíßó÷õóçò ôçò åíÝñãåéáò êáé ôçò ôüíù-
óçò óå Üôïìá ðïõ áêïëïõèïýí ðñüãñáììá á-
ðþëåéáò âÜñïõò.

Ç ÷åéñáøßá ìðïñåß íá äåßîåé
ðüóï èá æÞóïõìå


