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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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Ïé ðåñéóóüôåñåò áóêÞ-
óåéò Ý÷ïõí ëßãï Þ áñêåôü
áíôßêôõðï óôçí ðïéüôç-
ôá ôïõ óðÝñìáôïò, áëëÜ
üóïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôï
ðïäÞëáôï ôïõëÜ÷éóôïí
ðÝíôå þñåò ôçí åâäïìÜ-
äá, Ý÷ïõí ëéãüôåñá êáé
÷áìçëÞò êéíçôéêüôçôáò
óðåñìáôïæùÜñéá, óýì-
öùíá ìå Ýñåõíá ôïõ
ÐáíåðéóôÞìéïõ ôçò Âï-
óôüíçò.

«ÇìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óå
áèëçôÝò êáôÝäåéîå

ðùò ç ðïäçëáóßá Ý÷åé Üìå-
óï áíôßêôõðï óå ïõñïëïãé-
êÜ, ðñïâëÞìáôá êáé óõíäÝå-
ôáé ìå êáêÞò ðïéüôçôáò
óðÝñìá», åîçãåß ç Lauren
Wise áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Âïóôüíçò êáé õðåýèõíç

ôçò ìåëÝôçò.
Óôç íÝá ìåëÝôç ïé åñåõíç-

ôÝò åóôßáóáí óôç ó÷Ýóç ðïõ
äéÝðåé ôçí õãåßá ôïõ óðÝñ-
ìáôïò êáé ôçí Üóêçóç óå
2.200 Üíäñåò ðïõ áíôéìåôþ-
ðéæáí ðñüâëçìá ãïíéìüôç-
ôáò êáé åß÷áí åðéóêåöôåß éá-
ôñåßï ãïíéìüôçôáò ãéá äéÜ-
ãíùóç.

Ï êáèÝíáò áðü áõôïýò Ý-
äùóå äåßãìá óðÝñìáôïò êáé
áðÜíôçóå óå åñùôÞóåéò ãéá
ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò õ-
ãåßáò ôïõò êáèþò êáé ãéá ôç
öõóéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç.

Áöïý óõíõðïëïãßóôçêáí
ðáñÜãïíôåò üðùò ç ëÞøç
ðïëõâéôáìéíþí, ôï âÜñïò, ç
ðßåóç, åðéëïãÞ åóþñïõ÷ïõ
êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò, ïé å-
ñåõíçôÝò áíáêÜëõøáí ðùò
üóïé áóêïýíôáí óå öõóéïëï-
ãéêïýò ñõèìïýò Þ áêüìç êáé
Ýíôïíá, åß÷áí ðñïâëÞìáôá
ìå ôçí ðïéüôçôá êáé ðïóüôç-

ôá ôïõ óðÝñìáôïò áðü áõ-
ôïýò ðïõ äåí åß÷áí êÜíåé ðï-
ôÝ óôç æùÞ ôïõò ãõìíáóôéêÞ.

Äéá÷ùñßæïíôáò ôï åßäïò
ôçò Üóêçóçò, ç Wise êáé ç
óõíåñãÜôåò ôçò âñÞêáí ðùò
üóïé äÞëùíáí üôé Ýêáíáí
ðåñéóóüôåñåòáðü ðÝíôå þ-
ñåò ôçí åâäïìÜäá ðïäÞëáôï,
åß÷áí ìéêñü áñéèìü óðåñìá-
ôïæùáñßùí êáé ÷áìçëÞò êé-
íçôéêüôçôáò óðÝñìá.

Áðü áõôïýò ðïõ äåí Ýêá-
íáí ãõìíáóôéêÞ, ìüíï ôï
23% åß÷å ÷áìçëü áñéèìü
óðåñìáôïæùáñßùí.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäé-
êïýò, ôñáõìáôéóìïß ôïõ ü-
ó÷åïõ Þ áýîçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò åßíáé ïé ðéï ðéèáíïß
ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ìðïñïý-
óáí íá åîçãÞóïõí ôï öáéíü-
ìåíï.

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå
óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþ-
ñçóç Fertility and Sterility.

Ôï ðïäÞëáôï äçìéïõñãåß
ðñüâëçìá ãïíéìüôçôáò


