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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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Ç ôçëåüñáóç ìåéþíåé
ôç óåîïõáëéêÞ äéÜèåóç
Äåí åßíáé ìüíï ôï áëêïüë êáé ôï ôóéãÜñï,

áëëÜ êáé ç… ôçëåüñáóç ðïõ ìåéþíåé ôçí
åñùôéêÞ åðéèõìßá. Óýìöùíá ìå íÝá åëëçíéêÞ
Ýñåõíá, êáôáãñÜöçêå ìåßùóç 62% ôçò ãåíå-
ôÞóéáò Ýëîçò óå üóïõò ðáñáêïëïõèïýí ôçëå-
üñáóç êáé åéäéêÜ óå üóïõò ôçí Ý÷ïõí óôçí
êñåâáôïêÜìáñá.

Ç ìåëÝôç Ýãéíå óå 1.000 Üíäñåò êáé ãõ-
íáßêåò çëéêßáò 25-64 åôþí óôï ëåêáíïðÝ-
äéï ÁôôéêÞò áðü ôçí Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Áí-
èñþðéíçò Óåîïõáëéêüôçôáò (Å.Ì.Á.Ó) êáé
ôçí Alco.

Óýìöùíá ìå ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò, ôá
èÝìáôá ôçò åðéêáéñüôçôáò üðùò êáôáãñÜöï-
íôáé ìÝóá áðü ôá äåëôßá åéäÞóåùí êáé ôá å-
íçìåñùôéêÜ ìáãêáæßíï, åßíáé ï óïâáñüôåñïò
ðáñÜãïíôáò ìåßùóçò ôçò ëßìðéíôï (84%), åé-
äéêÜ ëüãù ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõò (ïéêïíïìé-
êÞ êñßóç, ðåñéêïðÝò, áôéìùñçóßá).

Óôïí áíôßðïäá âñßóêïíôáé ïé åêðïìðÝò
ðïõ äåí «åñåèßæïõí» ðñïâëÞìáôá ôçò êáèç-
ìåñéíüôçôáò. ¸ôóé, ôá reality êáé ïé ìåóçìå-
ñéáíÝò åêðïìðÝò ìå «ðéðåñÜôá» ó÷üëéá êáé
ìïíáäéêü áíôéêåßìåíï êáõôÜ êïñìéÜ êáé ôéò
æùÝò ôùí Üëëùí, öÝñåôáé ðùò åðçñåÜæåôáé
èåôéêÜ ôï 56% ôùí ôçëåèåáôþí êáé ôïõò á-
íïßãïõí ôçí üñåîç ãéá… óõíïõóßá.

ÅêðïìðÝò ìå ÷éïýìïñ, óÜôéñá êáé ãÝëéï åß-
÷áí ôçí ðéï åíôõðùóéáêÞ èåôéêÞ åðßäñáóç
óôïí ïñãáóìü óôï 77% ôïõ äåßãìáôïò.

«Ôï ãÝëéï, ï áõôïóáñêáóìüò êáé ç äéïíõ-
óéáêÞ Üðïøç ôçò æùÞò öáßíåôáé üôé åßíáé á-
íôßðáëïò ôçò õðÝñìåôñçò ëïãéêÞò êáé ôïõ á-
äéÝîïäïõ ìéáò óêÝøçò êáôáèëéðôéêÞò, ìéáò

äéçíåêïýò
óôñåóïãü-
íïõ êïéíùíé-
êÞò æùÞò, ü-
ðùò ôç âéþ-
íïõí ïé
¸ëëçíåò óÞ-
ìåñá», ó÷ï-
ëéÜæåé ï ×åé-
ñïõñãüò Oõ-
ñïëüãïò-
Aíäñïëüãïò,
êáé ðñüå-
äñïò ôçò Å-
ÌÁÓ, Êùí-
óôáíôßíïò
Êùíóôáíôé-
íßäçò.

Åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï ðùò ôï
äéáæýãéï ðëÞôôåé ôçí õãåßá, áëëÜ

íÝá óôïé÷åßá õðïäçëþíïõí ðùò Ü-
íôñåò êáé ãõíáßêåò äåí åðçñåÜæïíôáé
áðü áõôü ìå ôïí ßäéï ôñüðï – ìå ôéò
äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí íá
ðñïêáëïýí óõ÷íÜ Ýêðëçîç êáé
ôï ãåíéêü óõìðÝñáóìá íá åßíáé
ðùò ôåëéêÜ ïé Üíôñåò ôï «ðëç-
ñþíïõí» ðéï áêñéâÜ.

Ç ðñþôç ðïõ ðëÞôôåôáé åßíáé
ç êáñäéïëïãéêÞ õãåßá. Ìïëï-
íüôé, üìùò, ç êáñäéïðÜèåéá ãå-
íéêþò áðåéëåß ðåñéóóüôåñï
ôïõò Üíôñåò – Ýùò üôïõ ôïõëÜ-
÷éóôïí ðåñÜóïõí ïé ãõíáßêåò
ôçí êëéìáêôÞñéï, äéüôé ìåôÜ ï
êßíäõíïò êáñäéïðÜèåéáò åßíáé
ï ßäéïò óôá äýï öýëá – ïé óôá-
ôéóôéêÝò õðïäçëþíïõí üôé ïé
ãõíáéêåßåò êáñäéÝò åßíáé ðéï
åõáßóèçôåò óôï äéáæýãéï.

Ìßá ìåëÝôç óôï ÐáíåðéóôÞ-
ìéï ôïõ ÔÝîáò óôçí ïðïßá óõì-
ìåôåß÷áí 9.500 åèåëïíôÝò Ýäåé-
îå üôé óôçí çëéêßá ôùí 60 åôþí, ôï 33%
ôùí äéáæåõãìÝíùí ãõíáéêþí åß÷áí
êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá. Ôï áíôß-
óôïé÷ï ðïóïóôü üìùò óå üóåò åîáêï-
ëïõèïýóáí íá åßíáé ðáíôñåìÝíåò Þôáí
ìüëéò 21,5%.

Óôïí áíôßðïäá, ôá ðïóïóôÜ êáñ-
äéáããåéáêþí íïóçìÜôùí óôïõò äéá-
æåõãìÝíïõò Üíôñåò Þôáí 37,5% Ýíá-
íôé 31,7% óå üóïõò äåí åß÷áí ðÜñåé
äéáæýãéï.

Ï êáèçãçôÞò Ìáñê ×Ýéãïõáñíô,
ðïõ çãÞèçêå ôçò ìåëÝôçò, åêôéìÜ üôé ïé
ãõíáßêåò åßíáé ðéï åõÜëùôåò óôá ÷ñü-
íéá ðïõ ðáßñíïõí äéáæýãéï, äéüôé áõôü
óõíÞèùò óõìâáßíåé ìåôÜ ôçí çëéêßá
ôùí 40-45 åôþí, üôáí ðéá ïé ãõíáßêåò
áñ÷ßæïõí íá ìðáßíïõí óôçí êëéìáêôÞ-
ñéï, ÷Üíïíôáò óôáäéáêÜ ôá êáñäéï-
ðñïóôáôåõôéêÜ ïéóôñïãüíá ôïõò.

ÊáôÜèëéøç êáé áëêïïëéóìüò
Ôï äéáæýãéï áóêåß ôåñÜóôéá åðßäñá-

óç óôçí óõíáéóèçìáôéêÞ õãåßá áí-
äñþí êáé ãõíáéêþí, áëëÜ ìåñéêÝò ìå-
ëÝôåò äåß÷íïõí ðùò ïé Üíôñåò õðïöÝ-
ñïõí ðåñéóóüôåñï.

Áìåñéêáíïß åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí
ðùò ïé ÷ùñéóìÝíïé Þ óå äéÜóôáóç Ü-
íôñåò Ý÷ïõí 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñåò

ðéèáíüôçôåò íá ÷ñåéáóèïýí øõ÷ïëïãé-
êÞ õðïóôÞñéîç, åíþ ïé äéáæåõãìÝíåò
ãõíáßêåò Ý÷ïõí 5 öïñÝò ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò, óå óýãêñéóç ðÜíôá ìå
ôïõò êáé ôéò ìç äéáæåõãìÝíïõò/äéá-
æåõãìÝíåò.

Ïé åéäéêïß åêôéìïýí üôé ïé Üíôñåò ðéï
óõ÷íÜ åßíáé áíÝôïéìïé øõ÷ïëïãéêÜ íá
äå÷ôïýí Ýíá äéáæýãéï – åé ìç ôé Üëëï,
ôá ðéï ðïëëÜ äéáæýãéá ôá æçôïýí ãõ-
íáßêåò.

Ïé Üíôñåò Ý÷ïõí åðßóçò óõ÷íÜ ôçí
ôÜóç íá áäõíáôïýí íá åîùôåñéêåý-
óïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò, ïðüôå
«êáôáðßíïõí» ôçí ðßêñá ôïõò, ðëÞôôï-
íôáò ôçí øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá.

ÅðéðëÝïí, ïé ãõíáßêåò åßèéóôáé íá Ý-
÷ïõí åõñýôåñï êïéíùíéêü éóôü óôïí ï-
ðïßï ìðïñïýí íá áðåõèõíèïýí ãéá âï-
Þèåéá.

¢ëëåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò Ü-
íôñåò êáé ãõíáßêåò Ý÷ïõí ôéò ßäéåò ðé-
èáíüôçôåò íá óôñáöïýí óôï ðïôü ãéá
ðáñçãïñéÜ, ôçí åðï÷Þ ôïõ äéáæõãßïõ
êáé ôïí ðñþôï êáéñü Ýðåéôá áðü áõôü.
Ùóôüóï, ïé Üíôñåò åßíáé ðéï åðéññå-
ðåßò óôï íá ãßíïõí áëêïïëéêïß.

ÊáêÞ äéáôñïöÞ 
êáé ãõìíáóôéêÞ

ÌåëÝôç ðïõ äçìïóéåýèçêå óôçí «Å-
ðéèåþñçóç Åðéäçìéïëïãßáò & Êïéíï-
ôéêÞò Õãåßáò» (JECH), Ýäåéîå üôé ïé
äéáæåõãìÝíïé Üíôñåò ôåßíïõí íá ôñÝ-
öïíôáé ðïëý ðéï áíèõãéåéíÜ áð’ ü,ôé ïé
ðáíôñåìÝíïé – Ýíá åýñçìá ðïõ ìÜëëïí

äåí åêðëÞóóåé ðïëý.
Ùóôüóï, ïé äéáæåõãìÝíïé Üíôñåò ôåß-

íïõí åðßóçò íá Ý÷ïõí êáé êáëýôåñç
öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óýìöùíá ìå Üëëç
ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí
Óïõçäßá.

Óå áõôÞí óõììåôåß÷áí 9.000
Üíôñåò, ìÝóçò çëéêßáò 45 åôþí,
ïé ïðïßïé äéáðéóôþèçêå ðùò ü-
ôáí ÷þñéæáí ðñüóå÷áí ðåñéó-
óüôåñï ôï óþìá êáé ôçí öõóéêÞ
ôïõò êáôÜóôáóç – ßóùò äéüôé Þ-
ôáí óôçí äéáäéêáóßá áíáæÞôç-
óçò íÝáò óõíôñüöïõ, óýìöùíá
ìå ôïõò åñåõíçôÝò.

¢íïéá
Ïé äéáæåõãìÝíïé Üíôñåò êáé

ãõíáßêåò ðïõ äåí îáíáöôéÜ-
÷íïõí ôç æùÞ ôïõò äéáôñÝ÷ïõí
ôñéðëÜóéï êßíäõíï Üíïéáò, óýì-
öùíá ìå óïõçäïýò åñåõíçôÝò –
ðéèáíþò ëüãù ôïõ óõíäõáóìïý
ôçò ìïíáîéÜò ðïõ íéþèïõí ìå ôï
üôé ÷Üíïõí ôï óôÞñéãìÜ ôïõò.

Ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò
Åêåß üìùò ðïõ ðñáãìáôéêÜ öáßíå-

ôáé ï áíôßêôõðïò ôïõ äéáæõãßïõ åßíáé
ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò.

Åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï üôé ôá
ðáíôñåìÝíá æåõãÜñéá æïõí êáôÜ ìÝ-
óïí üñï 7 ÷ñüíéá ðåñéóóüôåñá áð’
ü,ôé ôá ÷ùñéóìÝíá. Áêüìá äå êé áí
óýíôïìá ìåôÜ ôï äéáæýãéï âñåé êá-
íåßò íÝï ôáßñé, ôï äéáæýãéï ôåßíåé íá
ôïõ Ý÷åé ìåéþóåé ôï ðñïóäüêéìï åðé-
âßùóçò êáôÜ 3 ÷ñüíéá, áí êáé ïé Ü-
íôñåò ðÜëé öáßíåôáé íá ðëÞôôïíôáé
ðåñéóóüôåñï.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ìéá ìåãÜëç
ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå 16
÷þñåò Ýäåéîå üôé ãéá ôïõò äéáæåõãìÝ-
íïõò Üíôñåò ï êßíäõíïò èáíÜôïõ åßíáé
10 öïñÝò ìåãáëýôåñïò áð’ ü,ôé ãéá ôïõò
ðáíôñåìÝíïõò óõíïìçëßêïõò ôïõò.

Ãéáôß; Ôï óôñåò óáöþò ðáßæåé ñü-
ëï, áëëÜ ïé ÷ùñéóìÝíïé Üíôñåò ôåß-
íïõí åðßóçò íá õéïèåôïýí óõ÷íÜ
ðïëý êáêÝò óõíÞèåéåò, üðùò ôï ðï-
ëý ðïôü, ôï ôóéãÜñï, ç áðñüóåêôç
óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ, áêüìá
êáé ç ïäÞãçóç ìå ðïëý ìåãÜëåò ôá-
÷ýôçôåò, üðùò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé Üë-
ëåò ìåëÝôåò.

×åéñüôåñï ôï äéáæýãéï ãéá ôïõò Üíôñåò


