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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, áäåëöÞò
êáé èåßáò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐÝìðôç, 16 Äåêåìâñßïõ 2010 êáé þñá
1.00 ì.ì. óôïí Êïéìçôçñéáêü Íáü ôïõ Áãß-
ïõ Áèáíáóßïõ, Cnr Weekes & Carpenter
Ave., Rookwood, ç äå óïñüò ôçò èá åíôá-
öéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá Âáóßëçò êáé Ëß-
ôóá, Íéêüëáïò, ôá åããüíéá Óôõëéáíüò, Ðá-
íáãéþôçò êáé Íéêüëáïò, ç áäåëöÞ óôçí
Áõóôñáëßá ÁããåëéêÞ, ôá áäÝëöéá óôçí Åë-
ëÜäá ÂÜóù êáé Áíôþíçò, Ãéþñãïò êáé Âé-
êôþñéá, ôá áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections óôï
Rookwood.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï RPA
Hospital.
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ÁËËÅÑÃÉÅÓ:

Ôé íá ðñïóÝ÷åôå
üôáí áãïñÜæåôå äþñá

ÇáãïñÜ åíüò äþñïõ ãéá Üôïìá ìå áëëåñãß-
åò Þ Üóèìá áðáéôåß ìåñéêÜ ìÝôñá ðñïöý-

ëáîçò, áíáöÝñåé ôï Áìåñéêáíéêü ÊïëÝãéï Áë-
ëåñãßáò, ¢óèìáôïò êáé Áíïóïëïãßáò (A-
CAAI) ôï ïðïßï åîÝäùóå Ýíáí ìßíé êáôÜëïãï
ìå ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò.

Ç ðñþôç åßíáé íá áðïöýãåôå íá äùñßóåôå
ãëõêßóìáôá êáé öáãçôÜ. «Áëëåñãéïãüíåò ïõ-
óßåò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé êÜèå åßäïõò åïñôáóôé-
êÞ ëé÷ïõäéÜ, áðü ôá êÝéê öñïýôùí ðïõ ìðïñåß
íá ðåñéÝ÷ïõí îçñïýò êáñðïýò Ýùò ôá ìðéóêü-
ôá ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðáñáóêåõáóôåß ìå óé-
ôÜëåõñï», ëÝåé ï áëëåñãéïëüãïò äñ ÌÜñéïí
Ôæüæåö Æéô, ðñþçí ðñüåäñïò ôçò ACAAI.

Áíôß óõíåðþò íá äéáëÝîåôå ìüíïé óáò Ýíá
ãëõêü Þ ìéá åïñôáóôéêÞ ëé÷ïõäéÜ, ÷áñßóôå Ýíá
ãåýìá óôï áãáðçìÝíï åóôéáôüñéï ôïõ ðÜó÷ï-
íôïò Þ êÜôé ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï öáãçôü, üðùò
êïýðåò, ðéáôÝëåò Þ êÜôé ãéá ôçí êïõæßíá.

Íá áðïöýãåôå åðßóçò íá áãïñÜóåôå óôïõò
áëëåñãéêïýò äþñá áðü ôá pet shop, äéüôé ôï
ôñß÷ùìá, ôï óÜëéï êáé ôá ïýñá áðü ãÜôåò êáé
óêýëïõò ìðïñåß íá ôïõò ðñïêáëÝóïõí óõ-
ìðôþìáôá áëëåñãßáò êáé Üóèìáôïò.

Ãéá ôá ðáéäéÜ, ìéá åíáëëáêôéêÞ ëýóç èá Þ-
ôáí Ýíá õðïáëëåñãéêü ëïýôñéíï æùÜêé, ôï ï-
ðïßï üìùò ðñÝðåé íá ðëÝíåôáé. Áõôïý ôïõ åß-
äïõò ôá ðáé÷íßäéá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé ìßá öï-
ñÜ ôçí åâäïìÜäá ìå ðïëý æåóôü íåñü, ãéá íá

áðáëëÜóóïíôáé áðü ôá áëëåñãéïãüíá áêÜñåá
ôçò ïéêéáêÞò óêüíçò.

ÅÜí óêÝöôåóôå íá áãïñÜóåôå ùò äþñï Ýíá
êüóìçìá, ç ACAAI óõíéóôÜ íá áðïöýãåôå ôá
öï ìðéæïý äéüôé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí íéêÝëéï,
Ýíá óõíçèéóìÝíï áëëåñãéïãüíï ìÝôáëëï. Á-
óöáëÝò èá Þôáí Ýíá ÷ñõóü êüóìçìá ôùí 18 Þ
ðåñéóóüôåñùí êáñáôßùí, áëëÜ åðåéäÞ ôï êü-
óôïò åßíáé êáôÜ êáíüíá õøçëü, ìéá åíáëëáêôé-
êÞ ëýóç èá Þôáí êÜôé üðùò Ýíá ñïëüé ìå ðëá-
óôéêü ëïõñÜêé.

¼óïí áöïñÜ ôá ñïý÷á, íá áðïöýãåôå ôá
áíãêïñÜ êáé ôá ìÜëëéíá, óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íïõ ôïõ êáóìßñ. Ç êáëýôåñç ëýóç åßíáé ü,ôé á-
ðïôåëåßôáé êáôÜ 100% áðü âáìâÜêé Þ, ãéá êÜ-
ôé ðéï áêñéâü, áðü ìåôÜîé.

Íá áðïöýãåôå åðßóçò íá ðñïóöÝñåôå ùò
äþñï Ýíá áëåîáíäñéíü: áí êáé åßíáé ðïëý ü-
ìïñöï êáé åïñôáóôéêü, ôï öõôü ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé áíôßäñáóç óå üóïõò Ý÷ïõí áëëåñãßá
óôï ëáôÝî, äéüôé áíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí
êáïõôóïõêüäåíôñùí.

ÔÝëïò, ìçí áãïñÜóåôå óôïõò áëëåñãéêïýò á-
ðëÜ áñþìáôá, óáðïýíéá Þ ëïóéüí, ïýôå êåñéÜ
ìå áñþìáôá. Áíô’ áõôþí, áíáæçôÞóôå ôá áíôß-
óôïé÷á allergens free ðñïúüíôá. 
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