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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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ÎÝ÷áóáí
óôçí êïéëéÜ ôïõ

äýï øáëßäéá
16 åêáôïóôþí

ÐåíçíôÜ÷ñïíïò ÂÝëãïò æç-
ôÜåé áðïæçìßùóç 80.000 åõñþ
áðü ÷åéñïõñãü ðïõ îÝ÷áóå
äýï øáëßäéá ìÞêïõò 16 åêá-
ôïóôþí óôçí êïéëéÜ ôïõ ìåôÜ
áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. 

Ï Üíôñáò åéóÞ÷èç åðåéãü-
íôùò óôï ÷åéñïõñãåßï ôï 2006
üôáí ðáñïõóßáóå áðïöñáêôé-
êü åéëåü. ÔÝóóåñéò ìÞíåò ìå-
ôÜ ôçí åðÝìâáóç áéóèÜíèçêå
ôñïìåñïýò ðüíïõò óôçí êïé-
ëéÜ, óýìöùíá ìå ôéò ãáëëü-
öùíåò åöçìåñßäåò ôïõ ïìßëïõ
Sud Presse êáé ôç öëáìáíäé-
êÞ Het Laatste Nieuws.

Äýï öïñÝò ðñïóðÜèçóå íá
åðéóêåöôåß ôï ãéáôñü ðïõ ôïí
÷åéñïýñãçóå, áëëÜ ÷ùñßò á-
ðïôÝëåóìá. ÔåëéêÜ Ýíá ÷ñüíï
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, óå áêôé-
íïãñáößá ðïõ õðïâëÞèçêå
öÜíçêáí ïëïêÜèáñá ôá äýï
÷åéñïõñãéêÜ øáëßäéá ðïõ åß-
÷áí... îå÷áóôåß óôçí êïéëéÜ
ôïõ.

ÁíáãêÜóôçêå íá õðïâëçèåß
óå íÝá åðÝìâáóç êáé ôï íïóï-
êïìåßï ôïõ ðñüôåéíå áðïæçìß-
ùóç 5.000 åõñþ, ôçí ïðïßá
äåí äÝ÷ôçêå êáé ðñïóÝöõãå
óôçí äéêáéïóýíç.

Øùíßæåôå áêáôÜðáõóôá êáé ç üëç
äéáäéêáóßá ôùí áãïñþí óáò äç-
ìéïõñãåß åõöïñßá. ÐÜó÷åôå Üñáãå
áðü íåýñùóç; Ôá üñéá áíÜìåóá
óôï öõóéïëïãéêü êáé ôçí øõ÷ïðá-
èïëïãßá äåí åßíáé ðÜíôá åõäéÜêñé-
ôá. Åðßóçìá, ç êáôáíáëùôéêÞ ìá-
íßá äåí èåùñåßôáé øõ÷éáôñéêÞ íü-
óïò êáé äåí Ý÷åé åíôá÷èåß óôï äéá-
ãíùóôéêü åñãáëåßï ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò, áí
êáé ãßíåôáé ëüãïò ðåñß áõôïý. Á-
öïñÜ ðåñéóóüôåñï ôéò ãõíáßêåò
20-30 åôþí.

ÅéäéêÜ ç ðåñßïäïò ôùí ×ñéóôïõãÝí-
íùí åãêáèéóôÜ ìéá áõôüìáôç êáé

ó÷åäüí øõ÷áíáãêáóôéêÞ óõíåéñìéêÞ
óýíäåóç ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò êáôáíÜ-
ëùóçò. Ôï «êáôáíáëþíù, Üñá õðÜñ÷ù»
ùò Üññçôç åðéôáãÞ ìåôáìïñöþíåôáé óå
raison d’ etre («ëüãï ýðáñîçò»). Ç êá-
ôáíáëùôéêÞ ìáíßá «äéáãéãíþóêåôáé» ü-
ôáí:

• Öïñôßæåóáé áðü äõóåðßëõôá óõíáé-
óèÞìáôá èõìïý, Üã÷ïõò, áðïãïÞôåõóçò.

• Å÷åéò Ýíôïíç ðáñüñìçóç ãéá êáôá-
íÜëùóç ÷ñçìÜôùí.

• Íéþèåéò íá ÷Üíåéò ôïí Ýëåã÷ï ôùí
÷ñçìÜôùí óôá êáôáóôÞìáôá.

• «×ñçóéìïðïéåßò» áóõíåßäçôá ôá
øþíéá ùò äéáäéêáóßá áã÷üëõóçò.

• Áíôëåßò Üìåóç éêáíïðïßçóç áðü
ôïí åáõôü óïõ ìåôÜ ôéò áãïñÝò, ùóôüóï

Ý÷åéò ìáêñï÷ñüíéï øõ÷éêü êåíü
êáé åíï÷Ýò (ç õëéóôéêÞ

ðëçñüôçôá óõ÷íÜ
õðïêáèéóôÜ Ýíá
âáèýôåñï øõ÷ï-
ëïãéêü êåíü).

Ç ðáèïëïãé-
êÞ ó÷Ýóç
ôïõ õðåñ-
êáôáíáëù-
ôéêïý áí-

èñþðïõ
ìå ôá
øþíéá
èõìß-

æåé

ôç ó÷Ýóç ôïõ åîáñôçìÝíïõ áðü ôá íáñ-
êùôéêÜ, ôï áëêïüë, ôïí ôæüãï. ÊáôáëÞ-
ãåéò íá åßóáé ÷ñåùìÝíïò ãéá ìåãÜëá
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, áðïìïíþíåóáé
êïéíùíéêÜ, íéþèåéò åíï÷Ýò, óýã÷õóç êáé
íôñïðÞ, åíþ ç êáôáíáëùôéêÞ ìáíßá ãßíå-
ôáé üëï êáé ðéï åðéôáêôéêÞ.

Ôé ãßíåôáé, üìùò, üôáí üóï êé áí øùíß-
æåôå, íéþèåôå üôé ôßðïôá äåí åßíáé áñêå-
ôü; Ðþò ìðïñåßôå íá áðáëëáãåßôå áðü
áõôü ôï óõíáßóèçìá;

Ç åéñùíåßá êáñáäïêåß, ôï «never e-
nough» óôïé÷åéþíåé ôïí øõ÷éóìü êáé ðá-
ãéäåýåé óôá âáóáíéóôéêÜ äåóìÜ åíüò
öáýëïõ êýêëïõ. Ïóï ðéï ðïëý øùíßæåé
êáíåßò, ôüóï íéþèåé üôé èÝëåé êé Üëëï.Ï-
ìùò ôï Üäåéï «ìÝóá» äåí ãåìßæåé ïýôå ìå
ñïý÷á ïýôå ìå áíôéêåßìåíá êáé ðáñáäü-
îùò ôï áäéÝîïäï êáé ðÜëé ìüíï ìÝóá á-
ðü ôçí êáôáíáëùôéêÞ ìáíßá èá åðéäéþ-
îåé íá ôï áìâëýíåé.

Êáé ç ëýóç; Ôï ðëáßóéï ãýñù ìáò êÜ-
èå Üëëï ðáñÜ âïçèÜåé. Ôá ìáíéáêÜ
óôçí êáôáíÜëùóç Üôïìá åßíáé ôá áãá-
ðçìÝíá ôïõ óõóôÞìáôïò! Ïôáí ç äõóöï-
ñßá êáé ôï áíéêáíïðïßçôï üìùò îåðåñÜ-
óïõí ôï áíåêôü üñéï, ç øõ÷ïèåñáðåõôé-
êÞ ðáñÝìâáóç ðñïôåßíåôáé, ãéáôß óå âï-
çèÜ íá åìâáèýíåéò óôá áßôéá ôçò óõìðå-
ñéöïñÜò óïõ êáé íá ÷ôßóåéò Ýíáí óõíï-
ëéêü áõôïÝëåã÷ï. Ç åðßóêåøç óå øõ÷ï-
ëüãï êñßíåôáé áíáãêáßá üôáí ç êáôáíá-
ëùôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðáñåìâáßíåé óôç
óõíïëéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôÜ óïõ êáé óïõ
ïñßæåé ôçí ßäéá ôçí ðïéüôçôá ôçò êáèç-
ìåñéíüôçôÜò óïõ. 

Ç êáôáíáëùôéêÞ ìáíßá ùò õðïêáôÜóôáôï


