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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.
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Ìå ÷åéñïðñáêôéêÞ èåñáðåßá ãéá
åõèõãñÜììéóç ôïõ Áôëáíôá, ôïõ
ðñþôïõ óðïíäýëïõ ìáò, ìðïñåß
íá åðéôåõ÷èåß ìåßùóç ôçò õðÝñôá-
óçò áíÜëïãç ìå áõôÞ ðïõ ðñï-
óöÝñïõí ôá öÜñìáêá. Áõôü êáôÝ-
äåéîå åëðéäïöüñïò ìåëÝôç ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ ôïõ ÓéêÜãïõ, õðü ôïí
êáèçãçôÞ Ã. ÌðåêñÞ.

Éóùò ôï áíôßäïôï - Þ ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá á-
ðü ôá áíôßäïôá - åíÜíôéá óå Ýíá áðü ôá

ìåãáëýôåñá «äçëçôÞñéá» ôçò õãåßáò ôïõ
óýã÷ñïíïõ ðëçèõóìïý, ôçí õøçëÞ áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç, íá êñýâåôáé ìÝóá... óôá ÷Ý-
ñéá ìáò. Ãéá ôçí áêñßâåéá óôá ÷Ýñéá ôùí
áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí ôç ãíþóç íá ÷åéñßæï-
íôáé êáôÜëëçëá ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, åðá-
íáöÝñïíôÜò ôç óôïí... ßóéï äñüìï üôáí ïé
óðüíäõëïé «ëïîïäñïìïýí». Ï ëüãïò ãéá
ôïõò ÷åéñïðñÜêôåò êáé ôçí åéäéêüôçôÜ
ôïõò, ôç ÷åéñïðñáêôéêÞ, ðïõ áöïñÜ ÷åéñé-
óìïýò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ìå óôü÷ï ôç
ìç åðåìâáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðñïâëçìÜ-
ôùí üðùò ïé ïóöõáëãßåò. Ç ÷åéñïðñáêôéêÞ
áðïôåëåß éáôñéêü åðÜããåëìá áíáãíùñé-
óìÝíï óå ðïëëÝò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ, ü÷é ü-
ìùò êáé óôç äéêÞ ìáò - ðáñÜ ôáýôá êáé
óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷åé Óýíäåóìïò ×åéñï-
ðñáêôþí ï ïðïßïò, üðùò áíáöÝñïõí ïé åê-
ðñüóùðïß ôïõ, áðïôåëåßôáé áðü åðéóôÞìï-
íåò êáôçñôéóìÝíïõò óôï áíôéêåßìåíü ôïõò,
ïé ïðïßïé æçôïýí åðß Ýôç ôçí áíáãíþñéóÞ
ôïõò áðü ôï åðßóçìï êñÜôïò þóôå íá äïèåß
Ýíá ôÝëïò óôï îÝöñáãï áìðÝëé ôïõ... «ü,ôé
äçëþóåéò åßóáé» ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ôçí
Ýëëåéøç íïìïèåôéêïý ðëáéóßïõ.

ÅðéóôñÜôåõóç ôçò ÷åéñïðñáêôéêÞò
Ôþñá ìéá íÝá ìåëÝôç ðïõ Ýñ÷åôáé áðü

ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÓéêÜãïõ êáé ìÜëéóôá
öÝñåé ôçí õðïãñáöÞ åíüò ðëÞñùò... óõì-
âáôéêïý Ýëëçíá êáèçãçôÞ ÉáôñéêÞò, ôïõ ê.
Ã. ÌðåêñÞ, äßíåé Ýíá ðëÞñùò... åíáëëáêôé-
êü óå ó÷Ýóç ìå ü,ôé ãíùñßæáìå ùò óÞìåñá
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò áðï-
ôÝëåóìá, áðïäßäïíôáò ôá åýóçìá óôçí
«ðáñåîçãçìÝíç» áõôÞ åéäéêüôçôá. Ïðùò
óõãêåêñéìÝíá ðñïÝêõøå áðü ôç ìåëÝôç ç
ïðïßá äçìïóéåýèçêå óôïí äéêôõáêü ôüðï
ôïõ åíôýðïõ «Journal of Human Hyper-
tension» óôéò 2 Ìáñôßïõ ïé êáôÜëëçëïé
÷åéñéóìïß ôïõ Üíù ôìÞìáôïò ôçò óðïíäõëé-
êÞò óôÞëçò êáé óõãêåêñéìÝíá ç åõèõãñÜì-
ìéóç ôïõ Áôëáíôïò, ôïõ ðñþôïõ óðïíäýëïõ
ìáò, öáßíåôáé üôé ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé
ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðáñüìïéá

ìå åêåßíç ðïõ ðñïóöÝñåé ï óõíäõáóìüò á-
íôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí! Áí êáé ôá
ðñþôá áõôÜ áðïôåëÝóìáôá ìÝíåé, óýìöù-
íá ìå ôïí åñåõíçôÞ, íá åðáëçèåõèïýí áðü
ìåãáëýôåñåò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò Þäç ó÷å-
äéÜæïíôáé, ßóùò óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
ï ìåãÜëïò «å÷èñüò» ðïõ áêïýåé óôï üíï-
ìá õøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç íá ìðïñåß óôï
ìÝëëïí íá êáôáôñïðùèåß ìå üðëï... äýï
ìüíï ÷Ýñéá - áñêåß íá åßíáé ôá êáôÜëëç-
ëá...

Ïðùò åðéóçìáßíåé óôï «ÂÞìá» ï ê.
ÌðåêñÞò, ï ïðïßïò åßíáé êáé äéåõèõíôÞò
óôï ÊÝíôñï ÕðÝñôáóçò ôïõ ÔìÞìáôïò Åí-
äïêñéíïëïãßáò, ÄéáâÞôç êáé Ìåôáâïëé-
óìïý óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÓéêÜãïõ, ç
÷åéñïðñáêôéêÞ áðïôåëåß ìåí áíáãíùñé-
óìÝíç åéäéêüôçôá óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåß-
åò, äåí ôõã÷Üíåé üìùò ôïõ ßäéïõ óåâáóìïý
ìå ôç óõìâáôéêÞ éáôñéêÞ. «ÓõóôÞíåôáé óå
ðåñéðôþóåéò üðùò ïé ðüíïé óôç ìÝóç ùò
ëýóç ãéá íá ìçí êáôáöýãåé ï áóèåíÞò óôï
÷åéñïõñãåßï. ÁëëÜ êáé ïé ßäéïé ïé ÷åéñï-
ðñÜêôåò äåí âïçèïýí óå ìåãÜëï âáèìü
ôïí åáõôü ôïõò, êáèþò ïñéóìÝíïé áðü áõ-
ôïýò õðüó÷ïíôáé èåñáðåßá ðÜóáò íüóïõ,
ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí ôïõò ðáßñíåé óôá
óïâáñÜ ôüóï ç éáôñéêÞ êïéíüôçôá üóï êáé
ôï êïéíü».

Ç óçìáóßá ôçò ôý÷çò...
Ùóôüóï ôï êáëü, üôáí óõìâáßíåé, ðñÝðåé

ü÷é ìüíï íá ëÝãåôáé, áëëÜ êáé íá ðñïâÜë-
ëåôáé. Êáé óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç
ôï êáëü üóïí áöïñÜ ôç ÷åéñïðñáêôéêÞ êáé
ôç ìåßùóç ôçò õðÝñôáóçò ðñïÝêõøå... êá-
ôÜ ôý÷ç, üðùò óõìâáßíåé ðïëëÝò öïñÝò
óôçí éáôñéêÞ Ýñåõíá. Ï ê. ÌðåêñÞò åîçãåß
üôé üëá îåêßíçóáí áðü ìéá ðáñáôÞñçóç å-
íüò ãíùóôïý ôïõ, éäéþôç ðáèïëüãïõ.
«Ìïõ áíÝöåñå üôé âëÝðåé óõ÷íÜ áóèåíåßò
ïé ïðïßïé åðéóêÝðôïíôáé ãéá Üó÷åôï ëüãï
÷åéñïðñÜêôç êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôùí óõíå-
äñéþí åìöáíßæïõí ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóÞò ôïõò». Ôï áîéïóçìåßùôï Þôáí üôé ôï
öáéíüìåíï áõôü ðáñïõóéÜóôçêå óå äåêÜ-
äåò áóèåíåßò êáé óõíäåüôáí ðÜíôïôå ìå

÷åéñéóìïýò óôï áíþôáôï ôìÞìá ôçò óðïí-
äõëéêÞò óôÞëçò. Ôá óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå
ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò Ýöèáóáí
óôá ÷Ýñéá ôïõ ê. ÌðåêñÞ êáé ôåëéêþò áðï-
öáóßóôçêå ç äéåîáãùãÞ ìéáò ðéëïôéêÞò ìå-
ëÝôçò, áöïý öÜíçêå üôé Üîéæå ôïí êüðï ç
äéåñåýíçóç ôïõ èÝìáôïò.

Åôóé äéåîÞ÷èç ç ìåëÝôç ðïõ äéÞñêåóå
äýï ìÞíåò êáé ç ïðïßá ðåñéåëÜìâáíå 50 á-
óèåíåßò ìå Þðéá õðÝñôáóç - üëåò ïé óõíå-
äñßåò Ýãéíáí áðü Ýíáí ÷åéñïðñÜêôç, ï ï-
ðïßïò, üðùò õðïãñáììßæåé ï ê. ÌðåêñÞò,
Þôáí åîåéäéêåõìÝíïò óôïõò ÷åéñéóìïýò ôïõ
áíþôáôïõ ôìÞìáôïò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò êáé óõãêåêñéìÝíá óôçí åõèõãñÜììéóç
ôïõ Áôëáíôïò (óôéò ÇÐÁ, üðïõ õðÜñ÷ïõí
÷éëéÜäåò ÷åéñïðñÜêôåò, åìöáíßæåôáé êáé å-
îåéäßêåõóç ãéá ÷åéñéóìïýò óå óõãêåêñéìÝ-
íá óçìåßá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò). Ïé ìé-
óïß áðü ôïõò áóèåíåßò õðåâëÞèçóáí óå
«åéêïíéêïýò ÷åéñéóìïýò» êáé ïé õðüëïéðïé
óôçí êáíïíéêÞ èåñáðåßá, åíþ ðáñÜëëçëá
ïé åñåõíçôÝò äåí ãíþñéæáí ðïéïò áóèåíÞò
õðåâëÞèç óôçí êáíïíéêÞ èåñáðåßá êáé
ðïéïò óôçí «åéêïíéêÞ» (äéðëÞ, ôõöëÞ ìåëÝ-
ôç). ÊáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò äåí Ýëáâå
áíôéõðåñôáóéêÞ öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá
êáôÜ ôï äéÜóôçìá ôùí ïêôþ åâäïìÜäùí
ðïõ äéÞñêåóå ç ìåëÝôç.

Äýï ìÞíåò áñãüôåñá ôá Üôïìá ðïõ õðå-
âëÞèçóáí óå ÷åéñéóìïýò åõèõãñÜììéóçò
ôïõ Áôëáíôá ðáñïõóßáóáí ìåßùóç ôçò óõ-
óôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò ôçò ôÜîå-
ùò ôùí 14 êáé ïêôþ ÷éëéïóôþí ôçò óôÞëçò õ-
äñáñãýñïõ áíôéóôïß÷ùò êáôÜ ìÝóïí üñï -
ìåßùóç ðïõ, üðùò óçìåéþíåôáé ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ óôç ìåëÝôç, «åßíáé ðáñüìïéá ìå áõ-
ôÞí ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ÷ñÞóç óõíäõá-
óìïý äýï áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí».

Ðïëõäýíáìïò Áôëáò
Ãéá ðïéïí ëüãï üìùò üëç ç ìåëÝôç åðé-

êåíôñþèçêå óå Ýíáí êáé ìüíï óðüíäõëï, ï
ïðïßïò üðùò ôåëéêþò áðïäåéêíýåôáé áðï-
ôåëåß ðñáãìáôéêü «Áôëáíôá» ðïõ óçêþíåé
ïñéóìÝíåò öïñÝò óôïõò... þìïõò ôïõ êáé ôï
âÜñïò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò; Ïðùò óç-
ìåéþíåôáé óôï Üñèñï ôïõ ê. ÌðåêñÞ êáé
ôçò ïìÜäáò ôïõ, Þäç áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äå-

êáåôßáò ôïõ 1940 ìéá ìéêñÞ ïìÜäá åéäéêþí
óôç ÷åéñïðñáêôéêÞ åãêáôÝëåéøå ôç ãåíéêü-
ôåñç Ýííïéá ôùí ÷åéñéóìþí ïëüêëçñçò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé åðéêÝíôñùóå ôçí
åîåéäßêåõóÞ ôçò óôï æÞôçìá ôçò áêñéâïýò
êáé ëåðôÞò åõèõãñÜììéóçò ôïõ óõãêåêñé-
ìÝíïõ óðïíäýëïõ. «Óå áíôßèåóç ìå ôïõò
Üëëïõò óðïíäýëïõò ïé ïðïßïé “êëåéäþ-
íïõí’’ ï Ýíáò ìÝóá óôïí Üëëïí, ï Áôëáò
óôçñßæåôáé ìüíï óå ìáëáêü éóôü (ìýåò êáé
óýíäåóìïé) ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñáìåßíåé
åõèõãñáììéóìÝíïò. Ùò åê ôïýôïõ, åßíáé
ôñïìåñÜ åõÜëùôïò óå ìåôáôïðßóåéò. Áêü-
ìç êáé áí åìöáíéóôåß ìåôáôüðéóç ôïõ Á-
ôëáíôïò äåí ðñïêáëåßôáé ðüíïò êáé Ýôóé ç
êáôÜóôáóç äåí äéáãéãíþóêåôáé êáé äåí
èåñáðåýåôáé. Ïé óõíÝðåéåò ãéá ôçí õãåßá
áðïäßäïíôáé óå Üëëç áéôéïëïãßá».

Óôç ìåëÝôç ôïõò ïé åðéóôÞìïíåò åîçãïýí
üôé áêüìç êáé ìéá ìéêñÞ ìåôáôüðéóç ôïõ
Áôëáíôïò ìðïñåß íá ôñáõìáôßóåé Þ íá óõ-
ìðéÝóåé ôá íåõñéêÜ ìïíïðÜôéá ôïõ åãêå-
öáëéêïý óôåëÝ÷ïõò. Êáé ç ó÷Ýóç áõôÞ, ìå-
ôáîý õðÝñôáóçò êáé áíùìáëéþí óôçí êõ-
êëïöïñßá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Áôëáíôïò, åß-
íáé ãíùóôÞ åðß äåêáåôßåò, ü÷é ìüíï óôïõò
÷åéñïðñÜêôåò áëëÜ êáé óôïõò íåõñï÷åé-
ñïõñãïýò. Ïðùò ëÝåé ï ê. ÌðåêñÞò, «áñ-
êåôïß íåõñï÷åéñïõñãïß ïé ïðïßïé ðáñåì-
âáßíïõí óôç âÜóç ôïõ åãêåöÜëïõ Ý÷ïõí
ðáñáôçñÞóåé üôé ç ðáñÝìâáóç óôï óõãêå-
êñéìÝíï óçìåßï ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò ðßå-
óçò ìÝóá óôï ÷åéñïõñãåßï. ÐáñÜëëçëá ç
÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç óôçí ðåñéï÷Þ äåß-
÷íåé íá ïäçãåß óå ìáêñïðñüèåóìç ìåßùóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ãéá ðïéïí ëüãï
óõìâáßíåé üìùò áõôü êáíåßò äåí ãíùñßæåé
- ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé óôéãìÞò - ìå âåâáéüôç-
ôá. Ìéá õðüèåóç åßíáé üôé ôá áããåßá ôçò
ðåñéï÷Þò Ý÷ïõí “åãêëùâéóôåß” åîáéôßáò
êáêÞò èÝóçò ôïõ Áôëáíôïò êáé ðáñïõóéÜ-
æïõí éó÷áéìßá. Åßíáé ðéèáíü ç åðáíáöïñÜ
ôïõ Áôëáíôïò óôç óùóôÞ èÝóç ôïõ íá áðå-
ëåõèåñþíåé ôá áããåßá áõôÜ, áðïêáèéóôþ-
íôáò ôçí êõêëïöïñßá óôï åãêåöáëéêü óôÝ-
ëå÷ïò êáé ìåéþíïíôáò ôçí ðßåóç».

Èåñáðåßá ìå äéÜñêåéá
Ïé åñåõíçôÝò óçìåéþíïõí üôé ôá åõñÞ-

ìáôÜ ôïõò áðïôåëïýí ôçí ðñþôç åðßóçìç
áðüäåéîç ó÷åôéêÜ ìå ìåßùóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò ìÝóù ôçò åõèõãñÜììéóçò åíüò
óðïíäýëïõ. Ç ìåßùóç ìÜëéóôá áõôÞ öÜíç-
êå íá äéáñêåß ôïõëÜ÷éóôïí äýï ìÞíåò, áí
êáé áõôÞ ôç óôéãìÞ ðáñáìÝíåé Üãíùóôï áí
èá Ý÷åé ðéï ìáêñïðñüèåóìá áðïôåëÝóìá-
ôá (óå êÜèå ðåñßðôùóç ðÜíôùò, äåäïìÝ-
íïõ üôé ç óõãêåêñéìÝíç èåñáðåßá äåí óõí-
äÝåôáé ìå ðáñåíÝñãåéåò, åßíáé åýêïëç ß-
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