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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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ÊåöáëëçíéáêÞ 
Áäåëöüôçôá NNO 

Áðü ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï 
ôçò ÊåöáëëçíéáêÞò 
Áäåëöüôçôáò ÍÍÏ 
“Ï ÊÝöáëïò” 

áíáêïéíþíåôáé üôé ôçí 
ÊõñéáêÞ 12 Äåêåìâñßïõ 2010 

èá ãßíåé ìíçìüóõíï ãéá 
üëïõò ôïõò Êåöáëëïíßôåò 

ðïõ Ýöõãáí áðü êïíôÜ ìáò 
åéò ôçí åêêëçóßá ôïõ 

Áãßïõ Ãåñáóßìïõ 
óôï Leichhardt.

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò Èåßáò 
Ëåéôïõñãßáò èá ðñïóöåñèåß 

êáöÝò åéò ôï ÷þë 
ôçò åêêëçóßáò.

✟
12149

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Óôï êÜðíéóìá êáé ôï öáãçôü öáß-
íåôáé ðùò ôï ñß÷íïõí ïé Åëëçíåò,
óýµöùíá µå ôçí êïéíÞ Ýêèåóç ôçò
ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò êáé ôïõ
ÏÏÓÁ ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò õ-
ãåßáò ôùí ðïëéôþí óôá 27 êñÜôç-
µÝëç ôçò Å.Å.

ÂÜóåé óôïé÷åßùí ôïõ 2008, ôï 39,2%
ôùí ÅëëÞíùí Üíù ôùí 15 åôþí êáðíß-
æåé êáèçµåñéíÜ, üôáí ï µÝóïò êïéíïôé-
êüò üñïò äåí îåðåñíÜåé ôï 24,2%. Ëß-
áí áíçóõ÷çôéêü åßíáé åðßóçò ôï ãåãï-
íüò ðùò ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò µé-
óïýò åíçëßêïõò óôçí Å.Å. åßíáé õðÝñ-
âáñïé Þ ðá÷ýóáñêïé, ãåãïíüò ðïõ å-
ðéâáñýíåé ôçí õãåßá ôïõò, ôï óýóôçµá
õãåßáò ôçò ÷þñáò êáé åí ãÝíåé ôçí ïé-
êïíïµßá, õðïóôçñßæïõí ÅõñùðáúêÞ
ÅðéôñïðÞ êáé ÏÏÓÁ.

Ôá ðáéäéÜ
Ôï öáéíüµåíï åßíáé éäéáßôåñá áõ-

îçµÝíï êáé óôá ðáéäéÜ – Ýíá óôá åðôÜ
åßíáé õðÝñâáñï Þ ðá÷ýóáñêï. Óå áõ-
ôÞí ôçí êáôçãïñßá ç ÅëëÜäá Ýñ÷åôáé
äåýôåñç, óýµöùíá µå ôá óôïé÷åßá ôçò
Ýêèåóçò, êáèþò ôï ðïóïóôü ôùí õ-
ðÝñâáñùí ðáéäéþí çëéêßáò 11 Ýùò 15
åôþí öèÜíåé ôï 18,8% – ðñþôç Ýñ÷å-
ôáé ç ÌÜëôá µå ðïóïóôü 29,5%.

«Ôá ðá÷ýóáñêá Þ õðÝñâáñá ðáéäéÜ

åßíáé ðéï ðéèáíü íá ðáñïõóéÜóïõí
óïâáñÜ ðñïâëÞµáôá õãåßáò óôçí åíÞ-
ëéêç æùÞò ôïõò, µå óïâáñüôåñï êßíäõ-
íï íá ðáñïõóéÜóïõí êáñäéáããåéáêÝò
ðáèÞóåéò, äéáâÞôç, ïñéóµÝíá åßäç
êáñêßíïõ, áñèñßôéäá, Üóèµá, êáêÞ
ðïéüôçôá æùÞò, áêüµç êáé ðñüùñï
èÜíáôï», áíáöÝñåôáé óôçí Ýêèåóç.

Áõôïêôïíßåò
Ôï åõ÷Üñéóôï ùóôüóï åßíáé ðùò ç

÷þñá µáò ðáñïõóéÜæåé ôá ÷áµçëüôå-
ñá ðïóïóôÜ áõôïêôïíéþí µå 2,8 áíÜ
100.000 êáôïßêïõò, üôáí ï µÝóïò êïé-
íïôéêüò üñïò åßíáé 12 áõôïêôïíßåò êáé
üôáí óôçí êïñõöáßá óå áõôÞ ôç ëßóôá
Ëéèïõáíßá êáôáãñÜöïíôáé 30,7 áõôï-
êôïíßåò áíÜ 100.000 êáôïßêïõò.

Áéóéüäïîï åßíáé åðßóçò üôé ÷Üñç
óôçí áíáâÜèµéóç ôïõ âéïôéêïý åðéðÝ-
äïõ êáé ôçí áëµáôþäç ðñüïäï ôçò Éá-
ôñéêÞò, ôï ðñïóäüêéµï æùÞò Ý÷åé áõ-
îçèåß êáôÜ 6 ÷ñüíéá – áðü ôá 72 ÷ñü-
íéá ôï 1980 óôá 78 ôï 2007.

ÂÜóåé ôçò Ýêèåóçò, áñêåôïß ðáñÜ-
ãïíôåò, üðùò ç µåßùóç ôïõ êáðíßóµá-
ôïò êáé ôçò êáôáíÜëùóçò âáñéþí áë-
êïïëïý÷ùí ðïôþí óå êÜðïéåò ÷þñåò,
Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóµá ôçí åëÜôôùóç
ôùí èáíÜôùí áðü êáñäéïðÜèåéåò, ïé
ïðïßåò ùóôüóï åîáêïëïõèïýí íá á-
ðïôåëïýí ôçí ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ
óôçí Åõñþðç, åíþ ï êáñêßíïò ôç
äåýôåñç.

Ðþò åðçñåÜæåé
ï êáöÝò ôï Üóèìá
Ç ÷çìéêÞ äïìÞ ôçò êáöåÀíçò

ìïéÜæåé ìå áõôÞí ôçò èåïöõëëßíçò –
åíüò êëáóéêïý öáñìÜêïõ ãéá ôï Ü-
óèìá, ðïõ ÷áëáñþíåé ôïõò áíá-
ðíåõóôéêïýò ìõò êáé êáôáðñáàíåé
ôïí óõñéãìü, ôç äýóðíïéá êáé Üëëá
áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá, üôáí ãßíåé ç ðÝøç
ôçò êáöåÀíçò êáé äéáóðáóôåß áðü
ôï Þðáñ, Ýíá áðü ôá õðïðñïúüíôá
ðïõ ðáñÜãåé ôçò åßíáé ìéêñÝò ðïóü-
ôçôåò èåïöõëëßíçò.

ÊÜðùò Ýôóé Üñ÷éóáí íá äéåñåõ-
íïýí ïé åðéóôÞìïíåò åÜí êáé êáôÜ
ðüóïí èá ìðïñïýóå ç êáöåÀíç íá
åðçñåÜæåé ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü Ü-
óèìá, óýìöùíá ìå ôçí åöçìåñßäá
«Íéïõ Ãéïñê ÔÜéìò».

Ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá, óå áíÜëõ-
óç ðïõ äçìïóéåýèçêå óôçí éáôñéêÞ
âÜóç äåäïìÝíùí Cochrane Data-
base of Systematic Reviews, åîåôÜ-
óôçêáí ôá åõñÞìáôá Ýîé êëéíéêþí
ìåëåôþí åðß ôïõ èÝìáôïò. Ôï óõ-
ìðÝñáóìá Þôáí üôé ç êáöåÀíç ðáñÝ-
÷åé ìéêñÝò âåëôéþóåéò óôçí áíá-
ðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ðïõ äéáñ-
êïýí Ýùò ôÝóóåñéò þñåò.

Ïé âåëôéþóåéò áõôÝò, üìùò, åßíáé
ôüóï ìéêñÝò þóôå ç êáöåÀíç äåí
ìðïñåß íá õðïêáôáóôÞóåé ôá öÜñ-
ìáêá. ÅðéðëÝïí, óå ìåãÜëåò äüóåéò
åîïõäåôåñþíåé ôç äñÜóç ôçò èåï-
öõëëßíçò. Ãé’ áõôü êáé üðïéïò Ý÷åé
Üóèìá ðñÝðåé íá ìçí ôï ðáñáêÜíåé
ìå ôïí êáöÝ, ôï ôóÜé, ôç óïêïëÜôá
êáé Üëëá ôñüöéìá ìå êáöåÀíç.

ÐñùôáèëçôÝò óôï êÜðíéóµá
êáé óôï öáãçôü ïé Åëëçíåò


