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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
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Ç êáèçìåñéíÞ ëÞøç ìé-
êñÞò äüóçò áóðéñßíçò åðß
ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ÷ñüíéá
ìðïñåß íá ìåéþóåé óçìá-
íôéêÜ ôçí èíçóéìüôçôá á-
ðü ðïëëÝò êáé äéáöïñåôé-
êÝò ìïñöÝò êáñêßíïõ, áðï-
êáëýðôåé ìéá íÝá ìåëÝôç.
Åéäéêüôåñá, åðéóôÞìïíåò
áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò
Ïîöüñäçò êáé Üëëá êÝ-
íôñá äéáðßóôùóáí ðùò 75
mg áóðéñßíçò ôçí çìÝñá
ìåéþíïõí ôïõò èáíÜôïõò
áðü êáñêßíï êáôÜ 10% Ý-
ùò 60%, áíáëüãùò ìå ôç
ìïñöÞ ôçò íüóïõ. ÅðéðëÝ-
ïí, ìåéþíïõí êáôÜ 10%
ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ áðü
êÜèå áéôßá.

Ôï åýñçìÜ ôïõò ðçãÜæåé á-
ðü ôçí óõíäõáóìÝíç áíÜ-

ëõóç ïêôþ ðñïãåíÝóôåñùí
êëéíéêþí ìåëåôþí, óôéò ïðïßåò
åß÷áí óõììåôÜó÷åé ðåñéóóüôå-
ñïé áðü 25.500 åèåëïíôÝò êáé
ïé ïðïßåò åß÷áí äéåîá÷èåß ãéá
íá äéåñåõíçèåß ç åðßäñáóç
ôçò áóðéñßíçò óôá êáñäéáã-
ãåéáêÜ íïóÞìáôá.

Ç áíáêïßíùóÞ ôïõò áêïëïõ-
èåß áíôßóôïé÷ç ôïõ ðåñáóìÝ-
íïõ Ïêôùâñßïõ, óôçí ïðïßá ç
ßäéá åñåõíçôéêÞ ïìÜäá åß÷å
äéáðéóôþóåé ðùò ç ìáêñï÷ñü-
íéá ëÞøç ìéêñÞò äüóçò áóðé-
ñßíçò ìåéþíåé êáôÜ ôï Ýíá ôñß-
ôï ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ áðü
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

«Ôá åõñÞìáôá áõôÜ ðáñÝ-
÷ïõí ôéò ðñþôåò áðïäåßîåéò ü-
ôé ç áóðéñßíç ìåéþíåé ôïõò èá-
íÜôïõò áðü äéÜöïñåò ìïñöÝò
êáñêßíïõ», äÞëùóáí ïé åñåõ-
íçôÝò.

Ôá íÝá åõñÞìáôá, ðïõ äçìï-
óéåýïíôáé óôçí êáôáîéùìÝíç
éáôñéêÞ åðéèåþñçóç «The

Lancet», áðïäåéêíýïõí - óýì-
öùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò - üôé
ôá ïöÝëç ôçò áóðéñßíçò õðåñ-
êáëýðôïõí ôïí åíäå÷üìåíï
êßíäõíï áéìïññáãßáò ðïõ óõ-
÷íÜ óõíïäåýåé ôç ëÞøç ôçò.

Åßíáé Þäç êáëÜ ôåêìçñéùìÝ-
íï üôé ç áóðéñßíç ìåéþíåé óç-
ìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï åìöñÜã-
ìáôïò êáé åãêåöáëéêïý óå ü-
óïõò äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï íá ôá åêäçëþóïõí (ü-
ðùò ë.÷. ôá Üôïìá ðïõ Þäç Ý-
÷ïõí ðåñÜóåé Ýíá Ýìöñáãìá Þ
åãêåöáëéêü). Ùóôüóï, ç ðñï-
óôáôåõôéêÞ äñÜóç ôçò Ýíáíôé
ôùí êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜ-
ôùí ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ìéêñÞ
ãéá ôïõò õãéåßò áíèñþðïõò,
êáèþò êáé üôé õðåñêáëýðôå-
ôáé áðü ôïí êßíäõíï áéìïññá-
ãßáò óôï óôïìÜ÷é êáé óôï Ýíôå-
ñï.

Ç íÝá ìåëÝôç, üìùò, õðïäç-
ëþíåé ðùò üôáí æõãßæïõí ôá õ-
ðÝñ êáé ôá êáôÜ ôçò ëÞøçò á-
óðéñßíçò, ïé åéäéêïß èá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïõí õð’ üøéí êáé
ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç ôçò
Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ.

Ðñïóôáóßá äéáñêåßáò
Ïé ìåëÝôåò ðïõ óõìðåñéåëÞ-

öèçóáí óôçí íÝá áíÜëõóç,

äéÞñêçóáí áðü 4 Ýùò 8 ÷ñü-
íéá. Ïé åñåõíçôÝò, üìùò, ðá-
ñáêïëïýèçóáí ôïõò åèåëï-
íôÝò ôïõò (Üëëïé åê ôùí ïðïß-
ùí Ýðáéñíáí áóðéñßíç êáé Üë-
ëïé ü÷é) êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôïõò, öôÜíïíôáò Ýùò ôá 20
÷ñüíéá.

Ïé óõããñáöåßò ôçò íÝáò á-
íÜëõóçò êáôáëÞãïõí óôï óõ-
ìðÝñáóìá üôé åí üóù äéåîÜ-
ãïíôáí ïé ìåëÝôåò, ï óõíïëé-
êüò êßíäõíïò èáíÜôïõ áðü
êáñêßíïõ ìåéþèçêå êáôÜ 21%
ìåôáîý ôùí åèåëïíôþí ðïõ Ý-
ðáéñíáí áóðéñßíç. Åíôïýôïéò,
ôá ìáêñïðñüèåóìá ïöÝëç Ý-
íáíôé óõãêåêñéìÝíùí êáñêß-
íùí Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé åì-
öáíÞ ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ÷ñü-
íéá Ýðåéôá áðü ôï ôÝëïò ôïõò.

Åéäéêüôåñá, ýóôåñá áðü 5
÷ñüíéá, ïé èÜíáôïé áðü êáñêß-
íïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõ-
óôÞìáôïò åß÷áí ìåéùèåß êáôÜ
54%. ÅéäéêÜ üìùò ïé èÜíáôïé
áðü êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ êáé ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðáñïõ-
óßáóáí ìåßùóç ìåôÜ áðü 10
÷ñüíéá, åíþ ïé èÜíáôïé áðü
êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç Ýðåéôá
áðü 15 ÷ñüíéá.

Óôá 20 ÷ñüíéá Ýðåéôá áðü
ôçí Ýíáñîç ôçò ëÞøçò áóðéñß-

íçò, ï êßíäõíïò èáíÜôïõ Þôáí
ìåéùìÝíïò êáôÜ 10% ìåôáîý
ôùí åèåëïíôþí ðïõ åß÷áí êáñ-
êßíï ôïõ ðñïóôÜôç, êáôÜ 30%
ìåôáîý üóùí åß÷áí áäåíïêáñ-
êßíùìá ôïõ ðíåýìïíá (åßíáé ï
ðíåõìïíéêüò êáñêßíïò êõñßùò
ôùí ìç êáðíéóôþí), êáôÜ 40%
ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå êáñ-
êßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé
êáôÜ 60% ìåôáîý ôùí ðáó÷ü-
íôùí áðü êáñêßíï ôïõ ïéóï-
öÜãïõ.

Äåí ÷ñåéÜæåôáé 
ìåãáëýôåñç äüóç

Ç ìåëÝôç Ýäåéîå áêüìç ðùò
ïé õøçëüôåñåò äüóåéò áóðéñß-
íçò äåí ðáñåß÷áí ìåãáëýôåñç
ðñïóôáóßá. Ìïëïíüôé, åîÜë-
ëïõ, ïýôå ôï öýëï ïýôå ïé êá-
ðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò öÜíçêå
íá åðçñåÜæïõí ôçí äñÜóç ôçò
÷áìçëÞò äüóçò áóðéñßíçò, ç ç-
ëéêßá óßãïõñá ôçí åðçñÝáæå: ï
êßíäõíïò èáíÜôïõ óôçí 20åôßá
Þôáí ðïëý ðéï ìåéùìÝíïò ãéá
ôïõò ìåãÜëçò çëéêßáò áíèñþ-
ðïõò.

Ïé ìåéþóåéò óôïõò ðÜó÷ï-
íôåò áðü êáñêßíï ôïõ ðáãêñÝ-
áôïò, ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ ôïõ å-
ãêåöÜëïõ äåí êáôáãñÜöçêáí,
åðåéäÞ Þôáí ìéêñïß ïé áñéèìïß

ôùí áóèåíþí.
Äåí õðÞñ÷áí åðßóçò åðáñêÞ

óôïé÷åßá ãéá ôçí ðéèáíÞ äñÜ-
óç ôçò áóðéñßíçò óå ãõíáßêåò
ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Þ ôùí
ùïèçêþí, åðåéäÞ ãåíéêþò óôéò
ìåëÝôåò ïé ãõíáßêåò Þôáí ç
ìåéïíüôçôá. ÌåãÜëçò êëßìá-
êáò ìåëÝôåò Ý÷ïõí Þäç áñ÷ß-
óåé ãéá íá äéåñåõíçèåß êáé áõ-
ôÞ ç óõó÷Ýôéóç.

Áñ÷Þ óôá 45...
Ï åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò

êáèçãçôÞò ÐÞôåñ Ñüèãïõåë,
áðü ôï Íïóïêïìåßï Ôæùí ÑÜ-
íôêëéö êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Ïîöüñäçò, åðéóçìáßíåé ü-
ôé ôá åõñÞìáôá áõôÜ äåí óç-
ìáßíïõí ðùò ïé õãéåßò ìåóÞëé-
êåò èá ðñÝðåé áìÝóùò íá áñ-
÷ßóïõí íá ðáßñíïõí 75 mg á-
óðéñßíçò ôçí çìÝñá. Åíôïý-
ôïéò, «ôá óôïé÷åßá ìáò äåß-
÷íïõí ðùò ìÜëëïí áîßæåé ôïí
êüðï» íá ôï äïêéìÜóåé êáíåßò,
áöïý üìùò ðñþôá óõìâïõëåõ-
èåß ôïí ãéáôñü ôïõ.

Óýìöùíá ìå ôïí êáèçãçôÞ
Ñüèãïõåë, ï åôÞóéïò êßíäõíïò
óçìáíôéêÞò åóùôåñéêÞò áé-
ìïññáãßáò óôïõò åèåëïíôÝò
ôçò ìåëÝôçò Þôáí 1 ðéèáíüôçôá
óôéò 1.000 – êáé ç áóðéñßíç ôïí
äéðëáóßáæå, äçëáäÞ ôïí Ýêáíå
2 ðéèáíüôçôåò óôéò 1.000.
¼ìùò ï êßíäõíïò óïâáñÞò áé-
ìïññáãßáò Þôáí «ðïëý ÷áìç-
ëüò» óôïõò ìåóÞëéêåò åèåëï-
íôÝò êáé ðïëý áõîçìÝíïò óå ü-
óïõò åß÷áí çëéêßá ðÜíù áðü
75 åôþí.

Ìéá ëïãéêÞ çëéêßá óôçí ï-
ðïßá èá ìðïñïýóå êáíåßò íá
ðáßñíåé áóðéñßíç èá Þôáí ìå-
ôáîý 45 êáé 50 åôþí, ðñüóèå-
óå. ¼óïí áöïñÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò áãùãÞò, ï êáèçãçôÞò Ñüè-
ãïõåë åêôéìÜ üôé ãéá ìÝãéóôï
üöåëïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ìÝ-
÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 70 åôþí.

Êáñêßíïò: Ç áóðéñßíç áðïôñÝðåé ôá ÷åéñüôåñá...


