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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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•
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Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 2åôÝò ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãá-
ðçìÝíçò ìáò êáé áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéáãéÜò êáé áäåëöÞò

ÃÅÙÑÃÉÁÓ ÐÁÐÁÚÙÁÍÍÏÕ
Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí
ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ, 12 Äåêåìâñßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü ôïõ ÔáîéÜñ÷ïõ
Ìé÷áÞë Ðáíïñìßôïõ, 49-59 Holterman St., Crows Nest, êáé åíþóïõí ìåè’
çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
ÌåôÜ ôçí åðéìíçìüóõíï äÝçóç èá ðñïóöåèåß êáöÝò óôï óðßôé ìáò, 47
Strathallen Ave., Northbridge.

12141

Ôá ìåëïìáêÜñïíá, ïé
êïõñáìðéÝäåò êáé ç

ãáëïðïýëá åßíáé ìåñéêÜ
áðü ôá ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá
åäÝóìáôá ðïõ èá êáôáíá-
ëþóïõìå åíôüò ëßãùí çìå-
ñþí.

Åßíáé ãíùóôü üôé êáôÜ
ôçí ðåñßïäï ôùí ×ñéóôïõ-
ãÝííùí êáé ôçò Ðñùôï-
÷ñïíéÜò ôåßíïõìå íá ðáßñ-
íïõìå âÜñïò ìåôáîý äýï
Ýùò ôåóóÜñùí êéëþí êáôÜ
ìÝóï üñï.

Ùóôüóï, äåí ÷ñåéÜæåôáé
íá óôåñçèåßôå êÜðïéá áðü
ôá ëïõêïýëëåéá ãåýìáôá,
áöïý ìå ôç óùóôÞ ïñãÜ-
íùóç êáé ìåñéêÜ Ýîõðíá
ôñéê èá êáôáöÝñåôå íá
ìåéþóåôå ôéò õðåñâïëÝò
êáé íá êåñäßóåôå ôç ìÜ÷ç
ìå ôéò èåñìßäåò!

Ãéá íá ìðïñÝóåôå íá á-
ðïëáýóåôå ôá ãéïñôéíÜ å-
äÝóìáôá óå ìåãÜëåò ðï-
óüôçôåò, öñïíôßóôå áðü
ôþñá íá ìåéþóåôå ôçí êá-

ôáíÜëùóç öáãçôïý ãýñù
óôéò 200-300 èåñìßäåò á-
ðü ôï êáèçìåñéíü óáò
äéáéôïëüãéï.

ÐñïóðáèÞóôå íá ìåéþ-
óåôå ôá ôóéìðïëïãÞìáôá
êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò
ìÝñáò. Áñêåóôåßôå óå Ýíá
êáëü ðñùéíü êáé ðñïóèÝ-

óôå ôá öñïýôá óôç äéá-
ôñïöÞ óáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ðïëëÜ èñåðôéêÜ óõóôáôé-
êÜ ÷ùñßò íá óáò ðñïóèÝ-
ôïõí èåñìßäåò.

¸ôóé, èá ìðïñÝóåôå íá
áíôéóôáèìßóåôå ôéò õðåñ-
âïëÝò ôçò ãéïñôéíÞò ðå-
ñéüäïõ.

×ñéóôïýãåííá ÷ùñßò… ðåñéôôÜ êéëÜ


