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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Óêïôþíïõí ôïí êáñêßíï
ìå… «ìéêñïêýìáôá»

Ìßá íÝá ôå÷íéêÞ ðïõ áíáêÜëõøáí âñåôáíïß åðé-
óôÞìïíåò «åîáôìßæåé» ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ìå ôç
÷ñÞóç çëåêôñïìáãíçôéêïý ðáëìïý. Ç ìÝèïäïò áíá-
ìÝíåôáé íá äïêéìáóôåß, åí áñ÷Þ, óôïí êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá.

Ç íÝá ìÝèïäïò ïíïìÜæåôáé õðåñèåñìßá êáé áõôü
åðåéäÞ áõîÜíåé ôç èåñìïêñáóßá ôùí êõôôÜñùí ðïõ
ó÷çìáôßæïõí êáêïÞèåéò üãêïõò, ìÝ÷ñé áõôÜ íá ðå-
èÜíïõí.

Ðñïò ôï ðáñüí, ç ìÝèïäïò Ý÷åé äïêéìáóôåß ìå åðé-
ôõ÷ßá óå ðåéñáìáôüæùá.

Ïé åñåõíçôÝò ðåñéâÜëëïõí ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá
ìå ìéêñïóêïðéêÜ
óùìáôßäéá óéäçñïý-
÷ïõ óéäÞñïõ ôá ïðïß-
á äïíïýíôáé óå ìá-
ãíçôéêü ðåäßï. Ìå
ôéò óõíå÷åßò äïíÞ-
óåéò äçìéïõñãïýíôáé
ôñéâÝò, áõîÜíïõí óç-
ìáíôéêÜ õøçëÝò èåñ-
ìïêñáóßåò êáé ôåëé-
êÜ áíáãêÜæïõí ôá
êýôôáñá ôïõ üãêïõ íá êáôáóôñáöïýí.

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôïõ öïýñíïõ
ìéêñïêõìÜôùí.

Ôá ôåóô Ýäåéîáí üôé üôáí ç èåñìïêñáóßá ôùí êáñ-
êéíéêþí êõôôÜñùí áõîçèåß êáôÜ Ýîé âáèìïýò óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ õðïëïßðïõ óþìáôïò, ïé
üãêïé áñ÷ßæïõí íá êáôáóôñÝöïíôáé.

Ïé åðéóôÞìïíåò åõåëðéóôïýí üôé èá êáôáöÝñïõí
íá áîéïðïéÞóïõí ôç èåñáðåßá ôçò õðåñèåñìßáò
óôïõò áíèñþðïõò, þóôå íá óôï÷åýïõí ôá êáñêéíéêÜ
êýôôáñá êáé íá ôá ïäçãÞóïõí óå èÜíáôï, ÷ùñßò ðá-
ñÜëëçëá íá êáôáóôñÝöïõí ôïí ðåñéâÜëëïíôá õãéÞ é-
óôü.

Ç ôå÷íéêÞ áíáðôýóóåôáé óôï University College
ôïõ Ëïíäßíïõ áðü ôïí äñ Óáì ÔæÝéìò, óå óõíåñãáóß-
á ìå ôïí êáèçãçôÞ Êïýåíôéí ÐÜíê÷åñóô, äéåõèõíôÞ
åñåõíþí ôïõ Royal Institution.

Ïé åñåõíçôÝò äÞëùóáí üôé ç íÝá ìÝèïäïò âñßóêå-
ôáé áêüìá óôá ðñþôá óôÜäéÜ ôçò, áëëÜ åßíáé åëðéäï-
öüñá êáé ìðïñåß ìåëëïíôéêÜ íá áðïôåëÝóåé ìéá íÝá
èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ, åéäéêÜ ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá.

ÅðéðëÝïí, ðñïóðáèïýí íá áõîÞóïõí ôïí áñéèìü
ôùí âëáóôéêþí êõôôÜñùí ðïõ ìåôáöÝñïõí ôá íáíï-
óùìáôßäéá üôáí êáôåõèýíïíôáé ðñïò ôïí üãêï, åíþ
ðáñÜëëçëá êÜíïõí äïêéìÝò ìå åíáëëáêôéêÝò óõ÷íü-
ôçôåò ôùí ìáãíçôéêþí ðáëìþí êáé ìå äéáöïñåôéêÜ
ìåãÝèç íáíïóùìáôéäßùí, ãéá íá âñïõí ôïí êáëýôåñï
äõíáôü êáé ðéï êáôáóôñïöéêü óõíäõáóìü.

Ìéá äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå «ðá÷éÜ» øÜñéá
ìðïñåß íá åßíáé ôï êëåéäß ãéá ôçí áðïöõãÞ
ìéáò ïöèáëìïðÜèåéáò ðïõ áðïôåëåß ôçí
êýñéá áéôßá ôýöëùóçò óôçí ôñßôç çëéêßá,
óýìöùíá ìå ìéá íÝá ìåëÝôç.

Ôá ùìÝãá-3 ëéðáñÜ ïîÝá ôùí øáñéþí, üðùò ï
óïëïìüò, ôï óêïõìðñß, ç óáñäÝëá êáé ï ôü-

íïò, öáßíåôáé üôé ìåéþíïõí óçìáíôéêÜ ôïí êßí-
äõíï áíáðôýîåùò åêöõëßóåùò ôçò ù÷ñÜò êçëß-
äáò.

Ç ù÷ñÜ êçëßäá åßíáé ôï êåíôñéêü ôìÞìá ôïõ
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá – ôçò äïìÞò óôï ðßóù
ìÝñïò ôùí ìáôéþí ðïõ öÝñåé ôá êýôôáñá ôçò ü-
ñáóçò. Ç åêöýëéóç ôïõ êåíôñéêïý áõôïý ôìÞìá-
ôïò ðñïïäåõôéêÜ êïóôßæåé ôçí êåíôñéêÞ üñáóç:
ïé ðÜó÷ïíôåò äåí ìðïñïýí íá äïõí ü,ôé âñßóêå-
ôáé åõèåßá ìðñïóôÜ ôïõò, ìå óõíÝðåéá íá ìçí
ìðïñïýí íá äéáâÜóïõí, íá ãñÜøïõí, íá ïäçãÞ-
óïõí Þ áêüìá êáé íá äïõí ôçëåüñáóç.

Ç áóèÝíåéá åßíáé åîáéñåôéêÜ óõ÷íÞ óôéò çëéêß-
åò Üíù ôùí 65 åôþí – õðïëïãßæåôáé üôé ðñï-
óâÜëëåé ôïí Ýíá óôïõò ðÝíôå çëéêéùìÝíïõò, ìå
ôç óõ÷íüôçôÜ ôçò íá áõîÜíåôáé áíáëüãùò ìå ôçí

çëéêßá (ìåôÜ ôá 75 ë.÷. ðñïóâÜëëåé ôïí Ý-
íáí óôïõò ôñåéò).

Ðñïò ôï ðá-

ñüí, äåí õðÜñ÷åé ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôç íüóï.
Óôç íÝá ìåëÝôç, áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò ðá-

ñáêïëïýèçóáí ôçí ðïñåßá ôçò õãåßáò 2.400 åèå-
ëïíôþí çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí. ¼óïé Ýôñùãáí
«ðá÷éÜ» (ëéðáñÜ) øÜñéá äýï Þ ðåñéóóüôåñåò
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Þ ïóôñáêüäåñìá (éäßùò
êáâïýñé, ìýäéá Þ óôñåßäéá) åß÷áí ðïëý ëéãüôå-
ñåò ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜóïõí åêöýëéóç ôçò
ù÷ñÜò êçëßäáò.

Ïé åñåõíçôÝò óçìåéþíïõí óôçí åðéèåþñçóç
«Ophthalmology» ðùò ôá ùìÝãá-3 ëéðáñÜ ðéèá-
íþò ðñïóôáôåýïõí ôá êýôôáñá ôïõ áìöéâëç-
óôñïåéäïýò áðü ôéò âëÜâåò ôïõ Þëéïõ, ïé ïðïßåò
áèñïßæïíôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôùí åôþí.

Ôçí ìåëÝôç ðñáãìáôïðïßçóáí åðéóôÞìïíåò á-
ðü ôï ºäñõìá Ïöèáëìïý Wilmer ôçò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ôæùíò ×üðêéíò, óôç
Âáëôéìüñç.

Ôá åõñÞìáôÜ ôçò õðïóôçñßæïõí áõôÜ ðñïãåíÝ-
óôåñùí ìåëåôþí, ïé ïðïßåò äåß÷íïõí üôé ôá ùìÝ-
ãá-3 ëéðáñÜ ïîÝá ìðïñïýí åðßóçò íá åðéâñáäý-
íïõí ôçí åîÝëéîç ôçò åêöõëßóåùò. ¼íôùò, üðùò
äéáðßóôùóáí ç äñ Óßëá ÃïõÝóô êáé ïé óõíåñãÜ-
ôåò ôçò, üóïé åèåëïíôÝò åß÷áí ðñï÷ùñçìÝíç åê-
öýëéóç ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò åß÷áí ðïëý ëéãüôåñåò

ðéèáíüôçôåò íá ôñþíå ôáêôéêÜ øÜ-
ñéá Þ ïóôñáêüäåñìá.

Ôá ùìÝãá-3 ëéðáñÜ ï-
îÝá åßíáé Ýíá åßäïò ëß-

ðïõò óôá øÜñéá, ðïõ
Ý÷åé äéáðéóôùèåß

üôé åëáôôþíåé ôçí
áñôçñéáêÞ ðßå-
óç, ìåéþíåé ôïí
êßíäõíï êáñ-
äéáêÞò áññõè-
ìßáò, áíá÷áéôß-
æåé ôçí óõóóþ-

ñåõóç ëéðùäþí
éæçìÜôùí óôéò áñôç-

ñßåò êáé ìåéþíåé ôá åðß-
ðåäá ôùí ôñéãëõêåñéäß-
ùí. Ìå Üëëá ëüãéá, ôá ù-
ìÝãá-3 ëéðáñÜ ïîÝá ùöå-

ëïýí ðïéêéëïôñüðùò êáé ôçí êáñ-
äéáããåéáêÞ õãåßá.

ÅðéðëÝïí, ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
ðùò ìðïñåß íá ìåéþíïõí êáé ôïí êßí-
äõíï áíáðôýîåùò êáñêßíïõ ôïõ ðñï-

óôÜôç êáé ôïõ äÝñìáôïò. 

ÓùôÞñéá ôá øÜñéá ãéá ôá ìÜôéá


