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Ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ èá
íéþóåôå ôï áßìá íá óáò á-

íåâáßíåé óôï êåöÜëé, öÜôå ìéá
êïõôáëéÜ æÜ÷áñç: ìéá íÝá ìå-
ëÝôç õðïäçëþíåé ðùò åßíáé
ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá êáôåõ-
íÜóåôå ôïí èõìü óáò – ôïõëÜ-
÷éóôïí ðñïóùñéíÜ.

Ç ìåëÝôç Ýäåéîå ðùò üóïé
ðßíïõí Ýíá ðïôÞñé ëåìïíÜäá
ìå æÜ÷áñç áíôéäñïýí ëßãç þ-
ñá áñãüôåñá ëéãüôåñï åðéèå-
ôéêÜ óå Ýíáí îÝíï ðïõ ôïõò
ðñïêáëåß áð’ ü,ôé üóïé ðßíïõí
Ýíá ðïôÞñé ìå ôå÷íçôü ãëõêá-
íôéêü.

Ïé åñåõíçôÝò ðéóôåýïõí üôé
áõôü ïöåßëåôáé óôçí ãëõêüæç
– óôï óÜê÷áñï ôïõ áßìáôïò, ôï
ïðïßï ðáñÝ÷åé åíÝñãåéá óôïí
åãêÝöáëï.

«Ç áðïöõãÞ ôùí åðéèåôé-
êþí ðáñïñìÞóåùí áðáéôåß
áõôïÝëåã÷ï êáé ï áõôïÝëåã-
÷ïò èÝëåé ðïëëÞ åíÝñãåéá. Ç
ãëõêïæÞ ðáñÝ÷åé áõôÞ ôçí å-
íÝãåéá óôïí åãêÝöáëï», ëÝåé ï
åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò äñ
Ìðñáíô Ìðïýóìáí, êáèçãç-
ôÞò óôï Ðïëéôåéáêü Ðáíåðé-
óôÞìéï ôïõ Ï÷Üéï. «Ç ìåëÝôç
ìáò Ýäåéîå üôé Ýíá ñüöçìá ìå
æÜ÷áñç ðáñÝ÷åé ôçí ðáñïäéêÞ
“Ýêñçîç” åíÝñãåéáò ðïõ á-
ðáéôåßôáé ãéá íá ìçí îåóðÜìå
óôïõò Üëëïõò».

Ï êáèçãçôÞò Ìðïýóìáí å-
ðéóçìáßíåé üôé ôï åýñçìá ôçò
íÝáò ìåëÝôçò åßíáé ðïëý óç-
ìáíôéêü, äéüôé óå ìåëÝôåò ðïõ
Ý÷åé ðñáãìáôïðïéÞóåé ìå óõ-
íåñãÜôåò ôïõ Ý÷åé äéáðéóôþ-
óåé ðùò üóïé äõóêïëåýïíôáé
íá ìåôáâïëßóïõí Þ íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóïõí ôçí ãëõêüæç, åß-
íáé ðéï åðéèåôéêïß êáé ëéãüôå-
ñï ðñüèõìïé íá óõã÷ùñÞóïõí
ôïõò Üëëïõò.

Ï áñéèìüò áõôþí ôùí áí-
èñþðùí áõîÜíåôáé äéáñêþò
äéüôé ôï ðñüâëçìá áöïñÜ
ðñùôßóôùò ôá Üôïìá ìå äéáâÞ-
ôç, ðïõ åßíáé åêáôïíôÜäåò å-
êáôïììýñéá ðáãêïóìßùò – êáé
ó÷åäüí Ýíá åêáôïììýñéï óôçí
ÅëëÜäá.

«Ï äéáâÞôçò äåí âëÜðôåé
ìüíï ôïí ïñãáíéóìü, áëëÜ ùò
öáßíåôáé åðçñåÜæåé êáé ôçí

óõìðåñéöïñÜ, ãåãïíüò ðïõ
óçìáßíåé üôé Ý÷åé óõíÝðåéåò
êáé óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò»,
ëÝåé. «Ï õãéÞò ìåôáâïëéóìüò
ôçò ãëõêüæçò äåí áðïêëåßåôáé
íá óõìâÜëëåé óôï íá Ý÷ïõìå
õãéåßò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò,
ðáñÝ÷ïíôÜò ìáò áõôïÝëåã÷ï».

Ç ìåëÝôç
Óôç íÝá ìåëÝôç, ðïõ äçìï-

óéåýåôáé óôçí äéáäéêôõáêÞ
Ýêäïóç ôçò åðéèåþñçóçò
«Aggressive Behavior», 62
öïéôçôÝò Ýìåéíáí ôñåéò þñåò
íçóôéêïß êáé óôç óõíÝ÷åéá ïé
ìéóïß Þðéáí Ýíá ðïôÞñé ëåìï-
íÜäá ìå æÜ÷áñç êáé ïé õðü-
ëïéðï ëåìïíÜäá ìå ôå÷íçôü
ãëõêáíôéêü.

Ïé åñåõíçôÝò ðåñßìåíáí ï-
êôþ ëåðôÜ, ãéá íá áõîçèåß ôï
óÜê÷áñü ôïõò, êáé óôç óõíÝ-
÷åéá ôïõò õðÝâáëëáí óå ôåóô å-
ðéèåôéêüôçôáò. ¼ðùò ôïõò åß-
ðáí, Ýðñåðå íá ðéÝæïõí Ýíá
êïõìðß üóï ðéï ãñÞãïñá ìðï-
ñïýóáí óå 25 äéáöïñåôéêÝò
ðåñéóôÜóåéò êáé üôé ç ôá÷ýôçôá
Þôáí åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ
äéüôé Þôáí ÷ùñéóìÝíïé óå æåõ-
ãÜñéá (äß÷ùò íá ãíùñßæïõí å-
íáíôßïí ðïéïõ óõíáãùíßæï-
íôáí) êáé üðïéïò êáèõóôåñïý-
óå íá ðáôÞóåé ôï êïõìðß èá Ü-
êïõãå Ýíáí äéáðåñáóôéêü Þ÷ï
ìå ôá áêïõóôéêÜ ðïõ öïñïýóå.

Ï Þ÷ïò åß÷å äéÜöïñá åðßðå-

äá – áðü 60 Ýùò 105 íôåóé-
ìðÝë (áíôéóôïé÷ïýí óå üóá åê-
ðÝìðåé Ýíáò óõíáãåñìüò ðõñ-
êáãéÜò).

Ôá åðßðåäá ôïõ Þ÷ïõ êáèü-
ñéæáí êáôÜ ôçí Ýíáñîç êÜèå
åðéìÝñïõò äïêéìáóßáò ïé ßäéïé
ïé åèåëïíôÝò.

Ç åðéèåôéêüôçôá áîéïëïãÞ-
èçêå áðü ôçí Ýíôáóç ôïõ Þ÷ïõ
ðïõ åðÝëåãáí ïé åèåëïíôÝò
ðñéí ðñéí ôïõò ðñïêáëÝóåé ôï
æåõãÜñé ôïõò.

Ìå âÜóç ìéá êëßìáêá âáè-
ìïëüãçóçò ôïõ Þ÷ïõ áðü ôï 0
Ýùò ôï 10, üóïé åèåëïíôÝò åß-
÷áí ðéåé ëåìïíÜäá ìå æÜ÷áñç
åðÝëåîáí åðßðåäá Þ÷ïõ ßóá
ìå 4,8 âáèìïýò, åíþ üóïé åß-
÷áí ðéåé ëåìïíÜäá ìå ôå÷íçôü
ãëõêáíôéêü åß÷áí ìÝóï üñï
6,06 – Üñá Þôáí ðïëý ðéï åðé-
èåôéêïß.

«Áð’ üóï ãíùñßæïõìå áõôÞ
åßíáé ç ðñþôç ìåëÝôç ðïõ õ-
ðïäçëþíåé üôé ìðïñåß íá êá-
ôáóôáëëåß ç åðéèåôéêüôçôá ìå
ôç âïÞèåéá ôçò æÜ÷áñçò», ôï-
íßæåé ï äñ Ìðïýóìáí. «Áí êáé
ç êáôáíÜëùóç æÜ÷áñçò äåí
ðñÝðåé íá èåùñçèåß ðáíÜ-
êåéá, üóïé ðáèáßíïõí åêñÞ-
îåéò èõìïý êáé ÷Üíïõí ôïí Ý-
ëåã÷ï èá ìðïñïýóáí ßóùò íá
åðùöåëçèïýí áðü ôá åõñÞìá-
ôÜ ìáò, þóôå íá îåðåñíïýí
ðéï åýêïëá ôéò ïîýèõìåò ðá-
ñïñìÞóåéò ôïõò».

¸÷åôå íåýñá; ÖÜôå æÜ÷áñç!


