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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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ÅÜí åßóôå äåéíüò ÷ñÞ-
óôçò ôïõ êéíçôïý êáé

åìöáíßóåôå îáöíéêÜ Ýíá
ìõóôçñéþäåò åîÜíèçìá êá-
ôÜ ìÞêïò ôçò ãíÜèïõ, óôï
ìÜãïõëï Þ óôï áõôß óáò, åß-
íáé ðéèáíü íá Ý÷åôå åêäç-
ëþóåé áëëåñãßá óôï íéêÝëéï
– Ýíá áðü ôá ìÝôáëëá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôùí êéíçôþí ôç-
ëåöþíùí.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïé
äåñìáôïëüãïé âëÝðïõí Ýíáí
ïëïÝíá áõîáíüìåíï áñéèìü
áóèåíþí ìå ôÝôïéïõ åßäïõò
äåñìáôïðÜèåéá, ôçí ïðïßá
ðëÝïí áðïêáëïýí «åîÜíèç-
ìá ôïõ êéíçôïý». Ôï åîÜí-
èçìá ôïõ êéíçôïý áíÞêåé
óôéò äåñìáôßôéäåò åî åðáöÞò
êáé üðùò üëåò, Ýôóé êé áõôü
ôåßíåé íá åîáöáíßæåôáé ìü-
ëéò ïé áóèåíåßò ðáýïõí íá å-
êôßèåíôáé óôçí áéôßá ôïõ.

Õðïëïãßæåôáé üôé ôo 3%
ôùí áíäñþí êáé ôï 17%
ôùí ãõíáéêþí Ý÷ïõí áëëåñ-
ãßá óôï íéêÝëéï. Ïé ãõíáß-
êåò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðé-
èáíüôçôåò íá ðñïóâëçèïýí
áðü ôï åîÜíèçìá ôïõ êéíç-
ôïý åðåéäÞ óõ÷íÜ Ý÷ïõí Þ-
äç åêäçëþóåé áëëåñãßá
óôá ìåôáëëéêÜ óêïõëáñß-
êéá êáé Üëëá êïóìÞìáôá,
êáôÜ ôïí äñá Êëßöïñíô
ÌðÜóåô, áëëåñãéïëüãï
óôçí ðüëç ôçò ÍÝáò Õüñ-
êçò êáé ìÝëïò ôïõ Áìåñé-
êáíéêïý Êïëåãßïõ Áëëåñ-
ãßáò, Aóèìáôïò êáé Áíï-
óïëïãßáò (ACAAI).

Ðñïò ôï ðáñüí ðáñáìÝ-
íåé áóáöÝò ðüóïé Üíèñùðïé
ðÜó÷ïõí áðü áëëåñãéêÝò á-
íôéäñÜóåéò óôá êéíçôÜ ôïõò.
Oìùò óôçí éáôñéêÞ âéâëéï-
ãñáößá äçìïóéåýïíôáé ìå
áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá ðå-
ñéóôáôéêÜ áóèåíþí.

ÌåôÜ ôï 2000
Ç ðñþôç äçìïóéåõìÝíç

ðåñßðôùóç åîáíèÞìáôïò
óôï êéíçôü ÷ñïíïëïãåßôáé á-
ðü ôï 2000 êáé ôçí õðïãñÜ-
öïõí éôáëïß åðéóôÞìïíåò.

Óå ìßá üìùò áðü ôéò ðéï
÷áñáêôçñéóôéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò, ðïõ ðåñéãñÜöçêå áðü
åðéóôÞìïíåò ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ ÌðñÜïõí êáé äç-
ìïóéåýèçêå ôï 2008 óôçí
«Åðéèåþñçóç ôçò Êáíáäé-
êÞò ÉáôñéêÞò Åôáéñåßáò» (C-
MAJ), Ýíáò 18÷ñïíïò ðá-
ñïõóßáóå Ýíá ðåñßåñãï å-
îÜíèçìá óôç äåîéÜ ðëåõñÜ
ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ.

Oôáí äéáðéóôþèçêå üôé
ôï êéíçôü ôïõ åß÷å êáôá-
óêåõáóôåß áðü íéêÝëéï, ïé
ãéáôñïß ôïý óõíÝóôçóáí íá
áëëÜîåé êéíçôü êáé íá ðÜ-
ñåé Ýíá äß÷ùò íéêÝëéï, ìå á-
ðïôÝëåóìá ôï åîÜíèçìá íá
åîáöáíéóôåß.

«Ç áõîçìÝíç ÷ñÞóç ôùí
êéíçôþí Ý÷åé ïäçãÞóåé óå
ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óôï
íéêÝëéï ôùí êéíçôþí», åßðå ç
äñ Ëéæ ÖïíÝéóéåñ, åðéêåöá-
ëÞò óôï ÔìÞìá Áëëåñãßáò
êáé Áíïóïëïãßáò ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ
Ãïõßíèñïð óôç ÍÝá Õüñêç,
óå ðáñïõóßáóÞ ôçò ãéá ôï
èÝìá óôï ðñüóöáôï åôÞóéï

óõíÝäñéï ôïõ ACAAI, ôï ï-
ðïßï ðñáãìáôïðïéÞèçêå
óôï Öïßíéî ôçò Áñéæüíáò.

Ôá óõìðôþìáôá ôçò áë-
ëåñãßáò óôï êéíçôü åßíáé Ý-
íá êüêêéíï, «öïõóêùìÝ-
íï» åîÜíèçìá ðïõ ðñïêá-
ëåß êíçóìü (öáãïýñá), óôá
ôìÞìáôá ôïõ ðñïóþðïõ
ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå
ôï êéíçôü. ÅîÜíèçìá ìðï-
ñåß åðßóçò íá áíáðôõ÷èåß
óôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí
üóùí ãñÜöïõí äéáñêþò
SMS ìå êéíçôÜ ðïõ Ý÷ïõí
ðëÞêôñá áðü íéêÝëéï. Óôéò
ðéï óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò,
ï ðÜó÷ùí áíáðôýóóåé öëý-
êôáéíåò êáé ðëçãÝò.

Ç äñ ÖïíÝéóéåñ, êáèçãÞ-
ôñéá ÊëéíéêÞò ÉáôñéêÞò óôï
Ðïëéôåéáêü ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò ÍÝáò Õüñêçò, ëÝåé ðùò
Ý÷åé äåé ðïëëïýò áóèåíåßò
ìå áëëåñãßá óôï íéêÝëéï, ïé
ïðïßïé äåí ãíùñßæïõí üôé
ðÜó÷ïõí áðü áõôÞí. «Åñ÷ï-
íôáé äß÷ùò íá Ý÷ïõí ôçí ðá-
ñáìéêñÞ éäÝá ôé ðñïêáëåß ôï
åîÜíèçìÜ ôïõò», ôïíßæåé.

Ãéá üóïõò õðïøéÜæïíôáé
üôé Ý÷ïõí áëëåñãßá óôï íé-
êÝëéï, Ýíá äåñìáôéêü ôåóô
óôï éáôñåßï åíüò áëëåñãéï-
ëüãïõ ìðïñåß íá åðéâåâáéþ-

óåé ôéò õðüíïéÝò ôïõò, ëÝåé ï
äñ ÌðÜóåô. ÅðéðëÝïí, Ýíá
áðëü ôåóô ìðïñåß íá åðéâå-
âáéþóåé ôçí ýðáñîç íéêåëß-
ïõ óôï êéíçôü Þ óå Üëëï á-
íôéêåßìåíï.

Ç èåñáðåßá
«ÅÜí åìöáíéóôåß åîÜíèç-

ìá áðü Ýíá êüóìçìá, áðü
ôï ìåôáëëéêü êïõìðß ôïõ
ôæéí óáò Þ óôï ðñüóùðï á-
ðü ôï êéíçôü óáò, ðéèáíü-
ôáôá Ý÷åôå õðåñåõáéóèç-
óßá óôï íéêÝëéï», åîçãåß ç
äñ ÖïíÝéóéåñ.

Ãéá íá áíôéìåôùðßóåôå ôï
åîÜíèçìá ôïõ êéíçôïý, ï
ãéáôñüò ìðïñåß íá óáò ÷ï-
ñçãÞóåé êÜðïéá Þðéá êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÞ áëïéöÞ, áë-
ëÜ åßíáé ðïëý óçìáíôéêü
íá êñáôÞóåôå ìáêñéÜ áðü
ôï ðñüóùðü óáò ôá ôìÞìá-
ôá ôïõ ôçëåöþíïõ ðïõ á-
ðïôåëïýíôáé áðü íéêÝëéï.

«ÁãïñÜóôå ìéá èÞêç ãéá
ôï êéíçôü, áñ÷ßóôå íá ìé-
ëÜôå ìå hands-free, ÷ñçóé-
ìïðïéÞóôå Ýíá bluetooth Þ
áëëÜîôå óõóêåõÞ, åðéëÝ-
ãïíôáò ìßá ðïõ äåí ðåñéÝ-
÷åé óôéò åðéöÜíåéÝò ôçò íé-
êÝëéï», óõíéóôÜ ç äñ Öï-
íÝéóéåñ.

Ç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò
öôéÜ÷íåé ôç äéÜèåóç

Ïé êáðíéóôÝò äéáôåßíïíôáé ðùò ôï ôóéãÜñï
ôïõò ÷áëáñþíåé êáé ôïõò âïçèÜ øõ÷ïëïãéêÜ.
Ìßá íÝá ìåëÝôç, üìùò, äåß÷íåé ðùò ìüíï ü-
óïé ôï «êüâïõí» áéóèÜíïíôáé ðñáãìáôéêÜ
åõôõ÷éóìÝíïé.

Åéäéêïß åðéóôÞìïíåò ôïõ ÊÝíôñïõ Ìåëå-
ôþí ãéá ôï Áëêïüë êáé ôïí Åèéóìü ôçò Éáôñé-
êÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ãïõüñåí ¢ëðåñ óôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ÌðñÜïõí óôéò ÇÐÁ, ðïõ Ýêáíáí ôçí
Ýñåõíá, óõóôÞíïõí óôïõò êáðíéóôÝò íá êü-
øïõí ôï ôóéãÜñï óáí Ýíá âÞìá ãéá íá âåë-
ôéþóïõí ôçí øõ÷éêÞ äéÜèåóÞ ôïõò.

«Äåí éó÷ýïõí ïé öüâïé ôùí ðåñéóóüôåñùí
êáðíéóôþí êáé ç äéáêïðÞ äåí èá åßíáé ìéá ï-
äõíçñÞ øõ÷ïëïãéêÞ èõóßá ãéá ÷Üñç ìüíï ôçò
óùìáôéêÞò õãåßáò, ôçí ïðïßá èá áêïëïõèÞ-
óïõí ìåëáã÷ïëéêÞ äéÜèåóç êáé êáôÜèëéøç»,
åðéóçìáßíïõí ïé åéäéêïß.

Ïé åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí 236 Üíäñåò êáé
ãõíáßêåò ðïõ åêôüò áðü êáðíéóôÝò, Þôáí êá-
ôáíÜëùíáí óõóôçìáôéêÜ áëêïüë. ÌåôÜ áðü
ðñïóðÜèåéåò ôùí åèåëïíôþí íá äéáêüøïõí
ôï êÜðíéóìá Ýóôù êáé ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá, ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí üôé áêüìá
êáé óå üóïõò ôï óôáìÜôçóáí ãéá ëßãï, ç øõ-
÷éêÞ êáôÜóôáóç âåëôéþèçêå.

¼ôáí îáíÜñ÷éóáí ôï êÜðíéóìá, ç äéÜèåóÞ
ôïõò ÷åéñïôÝñåõóå êáé ìÜëéóôá óå ìåñéêÝò
ðåñéðôþóåéò óå ìåãáëýôåñï âáèìü áðü üôé
Þôáí ðñéí áðïðåéñáèïýí íá äéáêüøïõí ôï
êÜðíéóìá.

¼óï ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï äéáôçñÞèçêå ç á-
ðï÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá, ôüóï ëéãüôåñá óõ-
ìðôþìáôá áñíçôéêÞò øõ÷éêÞò äéÜèåóçò åß-
÷áí ïé åèåëïíôÝò. ¼óïé äåí êáôÜöåñáí êá-
èüëïõ íá «êüøïõí» ôï ôóéãÜñï, ðáñÝìåéíáí
ïé ðéï êáôáèëéðôéêïß áðü üëïõò ôïõò Üëëïõò
ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò ìåëÝôçò. Áíôßèåôá, üóïé ôï
Ýêïøáí ïñéóôéêÜ äÞëùóáí êáé ïé ðéï ÷áñïý-
ìåíïé áðü üëïõò.

Êáé ôþñá, ôï... åîÜíèçìá ôïõ êéíçôïý


