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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Ç åµöýôåõóç Ýãéíåóôï
ðëáßóéï ôçò êëéíéêÞò äï-
êéµÞò ôïõò, ç ïðïßá äéåîÞ-
÷èç óå ðáãêüóµéá ðñþôç
óôïí «Åõáããåëéóµü» Ýðåé-
ôááðü Ýãêñéóç ðïõ Ýäùóå ç
áµåñéêáíéêÞ Õðçñåóßá
Ôñïößµùí êáé ÖáñµÜêùí
(FDA).

«Ç åëëçíéêÞ êëéíéêÞ åðé-
ëÝ÷èçêå åðåéäÞ ïé ãéáôñïß
ôçò Ý÷ïõí áðü ôéò êáëýôåñåò
ôå÷íéêÝò óôïí êüóµï», åîç-
ãåß óôá «ÍÅÁ» ï ê. ÓáêÜò.
Óôï ðëáßóéï ôùí äïêéµþí å-
öáñµüóôçêáí ðïëý áõóôç-
ñÜ êñéôÞñéá áóöáëåßáò, åíþ
ç äéáäéêáóßá åãêñßèçêå êáé
áðü ôïí ÅÏÖ.

Ç ðñïåôïéµáóßá äéÞñêåóå
ðåñßðïõ äýï ÷ñüíéá êáé ïé
åðåµâÜóåéò ïëïêëçñþèçêáí
óå ó÷åäüí Ýíá Ýôïò. Ïëïé ïé
áóèåíåßò Ýðáó÷áí áðü óýí-
èåôåò µïñöÝò äõóôïíßáò êáé
ôá µÝ÷ñé óôéãµÞò õðÜñ÷ïíôá
õëéêÜ êáé ôå÷íéêÝò äåí Þôáí
áñêåôÜ ãéá íá ôïõò èåñá-
ðåýóïõí.

«Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò
åöáñµüóôçêå ç áðïêá-
ëïýµåíç áõôïññõèµéæüµåíç
äéÝãåñóç ðïëëáðëþí óçµåß-
ùí ôïõ åãêåöÜëïõ êáé Þôáí
µéá äéáäéêáóßá éäéáßôåñá
ðïëýðëïêç. Ãéá ðñþôç öïñÜ
óôçí éóôïñßá ÷ñçóéµïðïéÞ-
óáµå çëåêôñüäéá ôá ïðïßá
êáèéóôïýí äõíáôÞ ôçí ôáõ-
ôü÷ñïíç áõôïññõèµéæüµåíç

âçµáôïäüôçóç16 êüµâùí
óôïí åãêÝöáëï äçµéïõñãþ-
íôáò áéóéïäïîßá ãéá ôçí á-
íôéµåôþðéóç óýíèåôùí íåõ-
ñï÷åéñïõñãéêþí ðáèÞóåùí.
Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôá
çëåêôñüäéá µÝ÷ñé óÞµåñá
µðïñïýóáí íá äéåãåßñïõí
µüíï Ýùò êáé äýï êüµâïõò
ôáõôü÷ñïíá», åîçãåß ï ê.
ÓáêÜò.

Ôá íÝá çëåêôñüäéá åêôüò
áðü «åõöõÀá» Ý÷ïõí ôüóç
åõáéóèçóßá, þóôå íá «áé-
óèÜíïíôáé» ôéò µåôáâïëÝò
ðïõ óõµâáßíïõí óôïí åãêÝ-
öáëï êáé íá áíáëáµâÜ-
íïõí áíÜëïãç äñÜóç. Áõôü
óçµáßíåé üôé áíé÷íåýïõí
ôçí áíôßóôáóç ôïõ åãêåöá-
ëéêïý éóôïý, µå áðïôÝ-
ëåóµá íá ðñïóáñµüæåôáé ç
ðáñï÷Þ ñåýµáôïò áíÜëïãá
µå ôéò ðéèáíÝò µåôáâïëÝò
ðïõ µðïñåß íá åµöáíé-
óôïýí óå áõôüí.

Âåëôßùóç óå 
4-6 åâäïìÜäåò

Ïëïé ïé áóèåíåßò ðïõ
óõµµåôåß÷áí óôç äïêéµÞ Þ-
ôáí µåôáîý 20 êáé40 åôþí
êáé åµöÜíéóáí áéóèçôÞ âåë-
ôßùóç ôçò ðïëýðëïêçò êáôÜ-
óôáóÞò ôïõò µÝóá óå äéÜ-
óôçµá µüëéò 4-6 åâäïµÜäùí.

Óå ôÝôïéåò óïâáñÝò ðåñé-
ðôþóåéò äõóôïíßáò µÝ÷ñé
óÞµåñá áðáéôïýíôáí 8-12

µÞíåò þóôå íá åµöáíéóôåß
âåëôßùóç Ýðåéôá áðü äéÝ-
ãåñóç ôïõ åãêåöÜëïõ.

×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç
ðåñßðôùóç ôïõ ÌÜíôå
Êáµðßóïõå, åíüò 25÷ñïíïõ
áðü ôï Êïíãêü, ïðïßïò Ýðá-
ó÷å áðü µéá ðïëýðëïêç íåõ-
ñïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ
«äéÝôáæå» ôï óþµá ôïõ íá
ëáµâÜíåé ó÷Þµá S. ÁðïôÝ-
ëåóµá Þôáí êÜèå ðñïóðÜ-
èåéá êßíçóçò íá åßíáé éäéáß-
ôåñá åðþäõíç êáé ôåëéêÜ íá
µçí êáèßóôáôáé åöéêôÞ.

Åðåéôá áðü ðáñÝµâáóç
ôçò Áñ÷éåðéóêïðÞò Áèçíþí,
ï áóèåíÞò Þñèå óôçí ÅëëÜ-
äá êáé õðåâëÞèç óôç äéáäé-
êáóßá åµöýôåõóçò ôçò íÝáò
ãåíéÜò âçµáôïäïôþí. ÓÞµå-
ñá, µðïñåß êáé ðåñðáôÜåé,
ôñÝ÷åé, áõôïåîõðçñåôåßôáé
ðëÞñùò êáé ôï ðéï óçµáíôé-
êü áôåíßæåé ôïí êüóµï µå áé-
óéïäïîßá.

«ÅÜí õðÞñ÷å ï êáôÜëëç-
ëïò åîïðëéóµüò, èá µðïñïý-
óáµå íá èåñáðåýïõµå ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 500- 600 Üôïµá ôïí

÷ñüíï, áíáëüãùò µå ôçí ðÜ-
èçóç» áíáöÝñåé ï ê. ÓáêÜò.
«Óôç ÂüñåéáÅõñþðç èåñá-
ðåýïíôáé ðåíôáðëÜóéïé á-
óèåíåßò µå áõôü ôïí ôñüðï
óå ó÷Ýóç µå ôçí ÅëëÜäá».

«ÊÜíáµå ôç µåãÜëç
êáé åðéôõ÷çµÝíç 
áñ÷Þ»

Ôá íÝá «åõöõÞ» ðïëõðï-
ëéêÜ çëåêôñüäéá äåí Ý÷ïõí
åãêñéèåß ãéá ÷ñÞóç, êáèþò
èá ðñÝðåé íá ãßíïõí êé Üë-
ëåò µåãÜëåò µåëÝôåò µå ðå-
ñéóóüôåñïõò áðü 100 á-
óèåíåßò.

«Åµåßò êÜíáµå ôç µåãÜëç
êáé åðéôõ÷çµÝíç áñ÷Þ. ÐÝ-
ôõ÷å 100%. Åêôéµþ üôé óôçí
åðüµåíç öÜóç èá áíôéµåôù-
ðéóôïýí 80-100 áóèåíåßò óå
ðåñßðïõ ïêôþ åõñùðáúêÜ
êÝíôñá µå óõíôïíéóµü ôçò
äéêÞò µáò êëéíéêÞò. ÐáñÜë-
ëçëá äéåñåõíïýµå ôç ÷ñÞóç
çëåêôñéêïý åñåèéóµïý êáé
óå Üôïµá ðïõ âñßóêïíôáé óå
êáôÜóôáóç öõôïý», êáôáëÞ-
ãåé ï êáèçãçôÞò. 

Ïé ãëïõôïß
ôï ðéï óçìáíôéêü óçìåßï

ãéá ôéò ãõíáßêåò
Ôï óçìåßï ôïõ óþìáôïò ðïõ áðá-

ó÷ïëåß ðåñéóóüôåñï ôéò ãõíáßêåò åß-
íáé ïé ãëïõôïß êáé ü÷é ôï óôÞèïò Þ ôá
ðüäéá, óýìöùíá ìå Ýñåõíá âñåôáíþí
ðëáóôéêþí ÷åéñïõñãþí.

Óýìöùíá ìå ôçí ÏìÜäá Ðëáóôé-
êþí ×åéñïõñãþí ôçò Âñåôáíßáò «The
Hospital Group», ôï 2009 õðÞñîå áý-
îçóç 64% óôéò ðëáóôéêÝò åðåìâÜóåéò
åßôå ãéá ôçí áíüñèùóç åßôå ãéá ôç ëé-
ðïãëõðôéêÞ ãëïõôþí.

Ôï ìÝãåèïò êáé ôï ó÷Þìá ðïõ Ý÷ïõí
ïé ãëïõôïß áðáó÷ïëåß ôï 85% ôùí
Âñåôáíßäùí. ÌÜëéóôá, üôáí ðñüêåé-
ôáé íá áãïñÜóïõí ðáíôåëüíé Þ öïý-
óôá, áõôü ðïõ ôéò áöïñÜ êáôÜ 55%
åßíáé ðùò ôï ñïý÷ï áíáäåéêíýåé ôï ðß-
óù ìÝñïò ôïõ óþìáôïò.

Óôçí ßäéá Ýñåõíá öÜíçêå ðùò ôï
62% ôùí ãõíáéêþí ðñïóðáèïýí, áë-
ëÜ ôåëéêÜ äåí êáôáöÝñíïõí íá åðéëÝ-
îïõí ôá êáôÜëëçëá ñïý÷á ãéá ôçí á-
íÜäåéîç ôùí ãëïõôþí.

ÔÝóóåñéò ïé ôýðïé ãëïõôþí
Óôï ðëáßóéï ôçò ìåëÝôçò öÜíçêå

ðùò õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò ôýðïõ ãëïõ-
ôþí ðïõ åßíáé äéáêñéôïß óôéò ãõíáß-
êåò: «ôïìÜôá», «íåêôáñßíé», «ðáôÜ-
ôá» êáé «á÷ëÜäé».

Ôï ðéï óõ÷íü «ìïíôÝëï» ðïõ áðá-
íôÜôáé óôï äñüìï åßíáé ïé ãëïõôïß óå

ó÷Þìá ôïìÜôáò
(45%) äçëáäÞ
ìåãÜëïé, öïõ-
óêùôïß, óôñïããõ-

ëåìÝíïé êáé ìáëá-
êïß, åíþ óôç

äåýôåñç èÝóç
âñßóêåôáé
êáé ôï ó÷Þ-
ìá ðáôÜôáò

ðïõ äéáèÝôåé
ôï 30% ôùí

ãõíáéêþí.

Èáýµá µå «Ýîõðíïõò» âçµáôïäüôåò
Ìå ôç ÷ñÞóç íÝùí «Ýîõðíùí» âçµáôïäïôþí óôïí å-
ãêÝöáëï, 10 Üíèñùðïé µå âáñéÜ êéíçôéêÞ áíáðçñßá
óôÜèçêáí óôá ðüäéá ôïõò êáé âëÝðïõí êáèçµåñéíÜ ôç
æùÞ ôïõò íá âåëôéþíåôáé. Ç åµöýôåõóç ôùí âçµáôï-
äïôþí Ýãéíå óôï Íïóïêïµåßï «Åõáããåëéóµüò» áðü
ôçí ïµÜäá ôïõ êáèçãçôÞ Íåõñï÷åéñïõñãéêÞò ê.
Äáµéáíïý ÓáêÜ. ÌÜëéóôá, ïñéóµÝíïé åê ôùí áóèåíþí
Þôáí ôüóï âáñéÜ þóôå åðçñåáæüôáí áêüµç êáé ï ëüãïò
êáé ç áíáðíïÞ ôïõò.


