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11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Áñèñßôéò êáé ðüíïò
ÁñèñéôéêÜ, ñåõìáôéóìïß êáé Üëáôá

åßíáé ïé üñïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï êü-
óìïò ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí öèïñÜ
ôùí áñèñþóåùí. Ïé éáôñéêïß üñïé ðïõ
èá óõíáíôÞóåôå åßíáé ç åêöõëéóôéêÞ
áñèñßôéäá, ç ïóôåïáñèñßôéäá Þ ç
óðïíäõëáñèñßôéäá. ¼ëïé áíáöÝñï-
íôáé óôçí ßäéá äéáäéêáóßá öèï-
ñÜò êáé åêöýëé-
óçò, ðïõ ìðï-
ñåß íá óõìâåß
óå ïðïéáäÞ-
ðïôå Üñèñù-
óç ôïõ óþìá-
ôïò êáé ìðï-
ñåß íá ðñï-

óâÜëëåé ðïëëÝò áñèñþóåéò ôáõôü÷ñï-
íá. Ç ïóôåïáñèñßôéäá ÷áñáêôçñßæåôáé
êõñßùò áðü ðåñéïñéóìü ôùí êéíÞóåùí
êáé ðüíï, áëëÜ äéáöÝñåé áðü Üëëåò
ðéï óïâáñÝò ìïñöÝò áñèñßôéäáò, üðùò
ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ðïõ åêôüò
áðü ðéï Ýíôïíï ðüíï, äçìéïõñãåß ãñÞ-
ãïñç êáé ðëÞñç êáôáóôñïöÞ ôçò Üñ-

èñùóçò. Ç ×åéñïðñáêôéêÞ
ìðïñåß íá âïçèÞóåé, âåëôéþ-
íïíôáò ôçí êéíçôéêüôçôá êáé
áíáêïõößæïíôáò ôïí ðüíï.

¢ëëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå

öèïñÜ åßôå áðü
ôñáõìáôéóìïýò
åßôå áðü åðáíá-
ëáìâáíüìåíåò

êáôáðïíÞóåéò ôïõ
óêåëåôïý, óôéò ïðïß-

åò ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé ç ×åéñïðñáêôéêÞ,

åßíáé ïé:

• Ðåñéáñèñßôéäá
þìïõ

• Åðéêïíäõëßôéäá
áãêþíá

• Ðüíïé óôá ãüíáôá
• Óýíäñïìá õðåñ-

êáôáðüíçóçò á-
ðü åðáíáëáìâá-
íüìåíåò äñáóôç-
ñéüôçôåò, üðùò
áõôÝò ðïõ ðñïêý-
ðôïõí óôá ÷Ýñéá
áðü õðåñâïëéêÞ
÷ñÞóç ðëçêôñï-
ëüãéïõ

• ÄéÜöïñåò Ôåíïíôßôéäåò

ÌåôñéÜæïíôáò 
ôéò åðéðôþóåéò

Ç åêöýëéóç ôùí áñèñþóåùí åßíáé
ìéá äéáäéêáóßá ðïõ äåí ìðïñåß íá á-
íáóôñáöåß. Ç ×åéñïðñáêôéêÞ, ìå ôçí
åöáñìïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí äéïñèùôé-
êþí ÷åéñéóìþí, âåëôéþíåé ôç ëåéôïõñ-
ãéêüôçôá ôùí ìõþí êáé ôùí áñèñþóå-
ùí, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôç öëåãìïíÞ êáé
ôïí ðüíï. Ï ×åéñïðñÜêôçò Ý÷åé áñêå-
ôÞ åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá ãéá íá å-
êôéìÞóåé ôï âáèìü ôçò áñèñßôéäáò êáé
ôçí åðßðôùóÞ ôçò óôçí ëåéôïõñãéêüôç-
ôá ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óáò óõóôÞìá-
ôïò. Åêôüò, üìùò áðü ôç óõãêåêñéìÝíç
áãùãÞ, ìðïñåß íá óáò óõìâïõëåýóåé
ó÷åôéêÜ ìå êáôÜëëçëåò áóêÞóåéò, ãéá
ôï ðùò ðñÝðåé íá êÜíåôå êÜðïéåò êá-
èçìåñíÝò êéíÞóåéò, ãéá ôç óôÜóç óáò
êáé ãéá ôï âÜñïò óáò.

Ç ×åéñïðñáêôéêÞ âåëôéþíåé ôç ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ óþìáôïò êáé Ýôóé
óáò âïçèÜåé íá ÷áñåßôå ìéá êáëýôåñç
ðïéüôçôá æùÞò.

ÌÞðùò áñêåß 
íá ðáßñíù ðáõóßðïíá;

Ðïëëïß, êõñßùò çëéêéùìÝíïé áóèå-
íåßò, Ý÷ïõí áíÜãêç íá ðáßñíïõí åéäéêÞ
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá
áíôÝîïõí ôïõò áñèñéêïýò ôïõò ðüíïõò.
Ç ðñïóèÞêç ×åéñïðñáêôéêÞò áãùãÞò,
óõìðëçñùìáôéêÜ, ìðïñåß óå êÜðïéåò
ðåñéðôþóåéò íá âïçèÞóåé óôï íá ðå-
ñéïñéóôåß ç ÷ñÞóç ðáõóßðïíùí êáé á-
íôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí.

Ðþò ìðïñåß íá âïçèÞóåé 
ç ×åéñïðñáêôéêÞ 
ôéò áñèñþóåéò 
ðïõ Ý÷ïõí Þäç åêöõëéóôåß;

ÐïëëÝò öïñÝò ç åêöýëéóç ôùí áñ-

èñþóåùí ïöåßëåôáé óôï üôé ïé ãåéôï-
íéêÝò áñèñþóåéò õðïëåéôïõñãïýí
êáé äåí ìïéñÜæïíôáé ôï ìåñßäéï åñ-
ãáóßáò ðïõ ôïõò áíáëïãåß, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá ïäçãïýí ôéò ðñþôåò óå
ðñüùñç öèïñÜ. Ìå ôçí ×åéñïðñá-
êôéêÞ áãùãÞ áðïêáèßóôáôáé ç óùóôÞ
ëåéôïõñãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí áñ-
èñþóåùí êáé åëáöñýíåôáé ç õðåñ-
âïëéêÞ ôïõò êáôáðüíçóç, ðñïëáìâÜ-
íïíôáò Ýôóé ôçí ðñüùñç öèïñÜ ôïõò
Þ ìåéþíïíôáò ôï âáèìü ôçò.

Ìðïñåß ç ×åéñïðñáêôéêÞ 
íá åöáñìïóôåß óå Üôïìá 
ìå ïóôåïðüñùóç;

Ç ïóôåïðüñùóç åßíáé ìéá ðÜèçóç
ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí ïóôþí, êáôÜ
ôçí ïðïßá ìåéþíåôáé ç ðõêíüôçôá
ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò êáé ôá ïóôÜ ãßíï-
íôáé ðéï åýèñáõóôá. Åìöáíßæåôáé
ðéï óõ÷íÜ óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí åì-
ìçíüðáõóç êáé ãåíéêÜ óôïõò çëéêéù-
ìÝíïõò. Óôá áñ÷éêÜ ôçò óôÜäéá äåí
åìöáíßæåé ðüíïõò êáé ç ðéèáíüôçôá
êáôáãìÜôùí åßíáé ìéêñÞ. Ïé ×åéñï-
ðñÜêôåò åßíáé óå èÝóç íá ôñïðï-
ðïéÞóïõí ôéò ìåèüäïõò ôïõò, ëáìâÜ-
íïíôáò õð? üøéí ôïõò ôï åíäå÷üìåíï
ôçò Ïóôåïðüñùóçò, áëëÜ áí ç êáôÜ-
óôáóç åßíáé ðïëý ðñï÷ùñçìÝíç, ôå-
ëéêÜ ßóùò áõôü íá ìçí åßíáé áñêåôü
ãéá íá ôïõò åðéôñÝøåé íá åñãáóôïýí.
ÐÜíôùò, ç äéáôÞñçóç ôçò åõêáìøßáò
êáé ôïõ ìõúêïý ôüíïõ, ðïõ åðéôõã÷Ü-
íåôáé ìå ôçí ×åéñïðñáêôéêÞ, âåëôéþ-
íåé ôçí êßíçóÞ óáò, ìåéþíåé ôïí êßí-
äõíï ðôþóåùí êáé óáò åðéôñÝðåé íá
áóêçèåßôå ðéï åýêïëá.
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ÖÈÏÑÁ ÊÁÉ ÅÊÖÕËÉÓÇ
Ç ×åéñïðñáêôéêÞ äåí ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé ôç ãÞñáíóç, áëëÜ ìðïñåß íá
óáò êÜíåé íá íéþèåôå ðéï íÝïé! ¼ðùò ç ôåñçäüíá óôá äüíôéá, Ýôóé êáé ç
åêöýëéóç ôùí áñèñþóåùí îåêéíÜåé ÷ùñßò íá ôçí ðÜñïõìå åßäçóç êáé åîå-
ëßóóåôáé áñãÜ êáé óôáèåñÜ. Ç öèïñÜ ðïõ åðÝñ÷åôáé óôáäéáêÜ, êáèþò
ðñï÷ùñÜåé ç æùÞ, ðñïêáëåß åíáðüèåóç íÝïõ ïóôïý óôéò áñèñþóåéò, óå ìéá
ðñïóðÜèåéá ôïõ ïñãáíéóìïý íá äõíáìþóåé ðåñéï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ôñáõìáôé-
óôåß. ÃåíéêÜ, ç äéáäéêáóßá áõôÞ åßíáé áðïôÝëåóìá åßôå êÜðïéïõ ôñáõìáôé-
óìïý åßôå ÷ñüíéùí ìéêñïôñáõìáôéóìþí áðü åðáíáëáìâáíüìåíåò äñáóôç-
ñéüôçôåò. Ç öèïñÜ äåí ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôçí áñ÷Þ êáé äåí íéþèïõìå
ðüíï. ÓôáäéáêÜ, üìùò, ç äéáôáñá÷Þ ôçò êéíçôéêüôçôáò ìéáò öèáñìÝíçò
Üñèñùóçò ïäçãåß óå öëåãìïíÞ êáé ðüíï.


