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óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
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¸íáò ÷åéìùíéÜôéêïò âÞ÷áò
ðïõ äåí ðåñíÜåé ìÝóá óå äý-
ï-ôñåéò åâäïìÜäåò ìðïñåß íá
áðïôåëåß Ýíäåéîç óïâáñïý
ðñïâëÞìáôïò õãåßáò êáé
ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé áðü Ý-
íáí ãéáôñü, ðñïåéäïðïéïýí
âñåôáíïß åðéóôÞìïíåò.

ÔÝôïéïõ åßäïõò óïâáñÜ ðñï-
âëÞìáôá õãåßáò åßíáé ç ÷ñü-

íéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜ-
èåéá êáé – óðáíéüôåñá - ï êáñêß-
íïò ôïõ ðíåýìïíá.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, ü-
óï íùñßôåñá ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ
áõôÜ ôá íïóÞìáôá, ôüóï áõîÜ-
íïíôáé ïé ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ïýò
áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

ÁõôÞ ôçí åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ, å-
êáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò Üíèñùðïé
ðñïóâÜëëïíôáé áðü ëïéìþîåéò
ðïõ ôïõò ðñïêáëïýí âÞ÷á êáé
÷ñåéÜæïíôáé áðü ëßãåò ìÝñåò Ý-
ùò ëßãåò åâäïìÜäåò ãéá íá õðï-
÷ùñÞóïõí. Ùóôüóï, ç ÂáóéëéêÞ
ÖáñìáêåõôéêÞ Åôáéñåßá ôçò
Âñåôáíßáò ëÝåé ðùò óå ìåñéêïýò
áóèåíåßò, ï åðßìïíïò âÞ÷áò äåí
åßíáé áèþïò.

¼ôáí ìÜëéóôá óõíïäåýåôáé á-
ðü äýóðíïéá Þ êüðùóç, åßíáé á-
ðïëýôùò áðáñáßôçôï íá áîéïëï-
ãåßôáé áðü Ýíáí ãéáôñü.

«Ðïëëïß áóèåíåßò ðáßñíïõí á-
íôéâç÷éêü óéñüðé Þ áêüìá êáé óß-
äçñï ãéá íá êáôáðïëåìÞóïõí
ôçí êïýñáóç ðïõ íéþèïõí, áëëÜ
ç ôáêôéêÞ áõôÞ åßíáé ëÜèïò, üôáí
äåí áðïäßäåé óå åýëïãï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá», åßðå ï äñ ÃêñÝéáì
Ößëéðò, ìÝëïò ôïõ äéïéêçôéêïý
óõìâïõëßïõ ôçò Åôáéñåßáò.

Ç Åôáéñåßá Üñ÷éóå åíçìåñù-
ôéêÞ åêóôñáôåßá óôá ìÝëç ôçò,
þóôå íá ðáñïôñýíïõí ôïõò á-
óèåíåßò íá áðåõèõíèïýí óå Ý-
íáí ãéáôñü, áíôß íá áãïñÜæïõí
ìüíïé ôïõò öÜñìáêá, åÜí ðÜ-
ó÷ïõí áðü âÞ÷á åðß ðÜíù áðü 3

åâäïìÜäåò, åÜí ÷Üíïõí ôçí öù-
íÞ ôïõò, íéþèïõí äýóðíïéá Þ êü-
ðùóç êáé áäõíáìßá, êáèþò êáé
åÜí Ý÷ïõí åðßìïíá åíï÷ëÞìáôá
óôï óôÞèïò.

Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá åßíáé ðïëý äýóêï-
ëç, äéüôé Ýùò üôïõ åêäçëùèïýí
óõìðôþìáôá, ï üãêïò Ý÷åé Þäç
áíáðôõ÷èåß ðïëý, ïðüôå ç äéÜ-
ãíùóç ãßíåôáé ðïëý áñãÜ. Áõôüò
åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ Ý÷åé ðïëý
õøçëü èíçóéìüôçôáò óôçí ðå-
íôáåôßá áðü ôçí äéÜãíùóç.

Ðñüóöáôç äçìïóêüðçóç ôïõ
âñåôáíéêïý Éäñýìáôïò Êáñêß-
íïõ ôïõ Ðíåýìïíá RoyCastleÝ-
äåéîå üôé ìüíïí ï Ýíáò óôïõò
ôñåéò åñùôçèÝíôåò óõó÷åôßæåé
ôïí âÞ÷á ìå ôïí êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá – êáé ìüíï ôï 11% èá
áíçóõ÷ïýóáí áðü Ýíáí åðßìï-
íï âÞ÷á.

Ðïëý óõ÷íüôåñá, ðÜíôùò, ï å-
ðßìïíïò âÞ÷áò ðïõ óõíïäåýåôáé

êáé áðü ëá÷Üíéáóìá Þ äý-
óðíïéá áðïôåëåß Ýíäåéîç ÷ñü-
íéáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíï-
ðÜèåéáò, ðïõ ðñïóâÜëëåé êõñß-
ùò êáðíéóôÝò.

Ôá ýðïðôá óõìðôþìáôá
Óýìöùíá ìå ôçí ÂñåôáíéêÞ

ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ôá ý-
ðïðôá óõìðôþìáôá ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá åßíáé âÞ÷áò
ðïõ äåí õðï÷ùñåß Ýðåéôá áðü 3
åâäïìÜäåò, åðéäåßíùóç Þ áëëá-
ãÞ åíüò åðßìïíïõ âÞ÷á êáé åðá-
íáëáìâáíüìåíåò Þ åðßìïíåò ëïé-
ìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý.

¢ëëá óõìðôþìáôá åßíáé áßìá
óôï öëÝãìá Þ áéìüðôõóç, áíåîÞ-
ãçôç êáé åðßìïíç äýóðíïéá, áíå-
îÞãçôç êáé åðßìïíç êüðùóç Þ
Ýëëåéøç åíÝñãåéáò, áíåîÞãçôç
êáé åðßìïíç áðþëåéá âÜñïõò, å-
ðßìïíïò ðüíïò óôï óôÞèïò êáé/Þ
óôïí þìï êáé áíåîÞãçôç, åðßìï-
íç âñá÷íÜäá.

Êáñüôá êáé áêôéíßäéá
÷áñßæïõí ÷ñüíéá óôç æùÞ

Áí èÝëåôå íá æÞóåôå ðïëëÜ êáé êáëÜ ÷ñüíéá, öñï-
íôßóôå íá âÜëåôå ôá êáñüôá, ôá êïëïêýèéá, ôéò

ãëõêïðáôÜôåò êáé ôá áêôéíßäéá óôç æùÞ óáò. ¼ëá ðå-
ñéÝ÷ïõí ìéá ðáíßó÷õñç áíôéïîåéäùôéêÞ ïõóßá, ç ïðïßá
óå ìéá íÝá ðïëõåôÞ ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ìåéþíåé
óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ áðü óïâáñÜ íïóÞìá-
ôá üðùò ç êáñäéïðÜèåéá êáé ï êáñêßíïò.

Ç ïõóßá ëÝãåôáé Üëöá-êáñïôßíç êáé åßíáé ç – Üãíù-
óôç óôï åõñý êïéíü - «îáäÝëöç» ôçò âÞôá êáñïôßíçò.
Êáé ïé äýï áíÞêïõí óôá êáñïôåíïåéäÞ, åðåéäÞ ÷áñß-
æïõí óôá ëá÷áíéêÜ ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ÷ñþìá ôïõò.
ÌåôÜ ôçí êáôáíÜëùóÞ ôïõò, êáé ôá äýï ìåôáôñÝðïíôáé
áðü ôïí ïñãáíéóìü óå âéôáìßíç Á, ðïõ ðáßæåé æùôéêü
ñüëï óå ðïëëÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ.

Ùóôüóï, ç íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé üôé ç Üëöá-êáñïôßíç
ðáßæåé ðéï êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí ðñïóôáóßá ôïõ
DNA áðü ôéò åðéèÝóåéò ðïõ êáèçìåñéíÜ äÝ÷åôáé áðü
êÜèå åßäïõò áéôßá (áðü ôï êÜðíéóìá Ýùò ôï óôñåò êáé
ôçí êáêÞ äéáôñïöÞ). ÁõôÞ ç éäéüôçôÜ ôçò åêôéìÜôáé ü-
ôé åîçãåß ôçí éêáíüôçôÜ ôçò íá ðåñéïñßæåé ôéò éóôéêÝò
âëÜâåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí èáíáôçöüñá íï-
óÞìáôá, óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò.

Óôç íÝá ìåëÝôç, åðéóôÞìïíåò áðü ôá ÊÝíôñá ÅëÝã-
÷ïõ & ÐñïëÞøåùò ôùí Áóèåíåéþí (CDC) ôùí ÇÐÁ,
äéáðßóôùóáí üôé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áíôéìåôù-
ðßæïõí ëéãüôåñá åðéêßíäõíá ðñïâëÞìáôá õãåßáò üôáí
áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá ôçò Üëöá-êáñïôßíçò óôï áßìá
ôïõò. Êáé áõôü åßíáé áíåîÜñôçôï áðü ôéò óõíÞèåéåò
ôïõ ôñüðïõ æùÞò ôïõò.

Ç åðßäñáóç ôçò Üëöá-êáñïôßíçò åßíáé ðÜñá ðïëý é-
ó÷õñÞ, ìå ôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò áðåéëçôéêÞò ãéá ôç
æùÞ áóèÝíåéáò íá åëáôôþíåôáé áðü 23% Ýùò 39% êáô’
áíáëïãßáí ìå ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá.

Ôá åõñÞìáôá ôçò íÝáò ìåëÝôçò äçìïóéåýèçêáí ÷èåò
óôçí äéáäéêôõáêÞ Ýêäïóç ôçò åðéèåþñçóçò «Archives
of Internal Medicine» - óôçí Ýíôõðç ÝêäïóÞ ôçò èá äç-
ìïóéåõôïýí óôéò 28 Ìáñôßïõ 2011.

Ôï íïõ óáò óôïí åðßìïíï âÞ÷á
ìåôÜ ôçí ßùóç...


