
Ô
éò ðñïÜëëåò óêåöôüìïõíá ãéá ôç
öýóç ôïõ áíèñþðïõ, ôçí óõìðå-
ñéöïñÜ ôïõ êáé óõãêåêñéìÝíá

ôçí áíáæÞôçóç ôïõ ãéá ôçí åõôõ÷ßá. Óôçí
óçìåñéíÞ êïéíùíßá æïýìå óå Ýíá ìéíôéá-
êü ÷Üïò üðïõ ìáò ëÝíå áðü üëåò ôéò
ðëåõñÝò ôé íá êÜíïõìå, ðùò íá åßìáóôå,
ôé íá öïñÜìå êáé ôé íá óêåöôüìáóôå. Ôá
ÌÝóá ìáò ðñïóöÝñïõí Þäç Ýôïéìåò êáé
åðåîåñãáóìÝíåò áðüøåéò óåñâßñïíôáò
ôåò ãéá ìåóçìåñéáíü ãåýìá.  

Óå Ýíáí êüóìï üðïõ áíáãêáæüìáóôå
íá óõììåôÝ÷ïõìå óå Ýíáí áôåëåßùôï á-
ãþíá ãéá ôï ðïéïò ôñÝ÷åé ðéï ãñÞãïñá
ìå ôçí åîÝëéîç, åßíáé ëïãéêü íá áéóèá-
íüìáóôå ìåñéêÝò öïñÝò ëßãï «áëëïý». 

Ìå üëá üóá óõìâáßíïõí ãýñù ìáò,
óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò ìÝíù ìüíç ìå ÷ß-
ëéåò åñùôÞóåéò óôï ìõáëü ìïõ. Ôï ãåãï-
íüò üôé õðÞñîáí ôüóåò êáé ôüóåò ãåíéÝò
ðñéí áðü ìáò, óõìâáßíåé üôé ðïëëÝò áðü
ôçò åñùôÞóåéò Ý÷ïõí áðáíôçèåß. Ðïéïò
ôéò êñáôÜåé óôï ÷Ýñé ôïõ üìùò; Ïé êáèç-
ãçôÝò ìáò; Ç Wikipedia; ï Èåüò; Þ ßóùò
ç ãÜôá ìïõ;

ÅðéôñÝøôå ìïõ íá êÜíù ìéá ôïëìçñÞ
äÞëùóç. Åìåßò Ý÷ïõìå ôéò áðáíôÞóåéò!
Åóý, åãþ, ç ãåéôüíéóóá, áêüìá êáé ç ãÜ-
ôá ìïõ. Ïðüôå, ôé åßíáé ëïéðüí ç åõôõ÷ß-
á; ÄéÜâáóá êÜðïõ üôé ç åõôõ÷ßá Ýñ÷åôáé
óáí «ðáñåíÝñãåéá» üôáí åßóáé êáëüò óå
êÜôé ðïõ êÜíåéò, ïôéäÞðïôå êé áí åßíáé
áõôü. Ìðïñåß íá åßíáé üôé åßóáé êáëÞ
óýæõãïò, áðïôåëåóìáôéêüò óôçí äïõëåéÜ
óïõ Þ Ýíáò Ýîõðíïò ìáèçôÞò. Ç åñþôç-
óç ðïõ áêïëïõèåß åßíáé üìùò, ðüôå îÝ-
ñåéò üôé  åßóáé óôçí êïñõöÞ ôùí ðñÜîå-
ùí óïõ; Êáé ï äñüìïò ìÝ÷ñé íá öôÜóåéò
óå áõôü ôï óçìåßï åßíáé ìáêñýò êáé êïõ-
ñáóôéêüò, áöïý ç åõôõ÷ßá äåí åßíáé ç
ìüíç «ðáñåíÝñãåéá» ôçò öéëïäïîßáò: ç
êáëÞ óýæõãïò ãßíåôáé óéãÜ óéãÜ õðçñÝ-
ôñéá, ôï óþìá ôïõ åñãáæüìåíïõ áñ÷ßæåé

êáé êáôáññÝåé êáé ï ìáèçôÞò ðáèáßíåé
íåõñéêü êëïíéóìü êáé âñßóêåé óõìðüíéá
óå ðáñÜíïìåò ïõóßåò. 

Ðïéá åßíáé ôá óôïé÷åßá ôçò åõôõ÷ßáò;
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðáëéÜ åñþôçóç, êá-
ôáôåèéìÝíç áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÁñéóôïôÝ-
ëç. Ôï åñþôçìá: «ôé åßíáé ç êáëÞ æùÞ;”
Þôáí Ýíá áðü ôá óçìáíôéêÜ áéíßãìáôá
ðïõ Ýèéãå óôïõò öïéôçôÝò ôïõ óôçí áñ-
÷áßá ÅëëÜäá, áëëÜ åßíáé êáé Ýíá åñþôç-
ìá åîßóïõ êñßóéìï ãéá ôïõò óýã÷ñïíïõò
åñåõíçôÝò.

1. Äþóôå óôïí åáõôü óáò ôçí Üäåéá íá
åßíáé Üíèñùðïò

2. Ç åõôõ÷ßá âñßóêåôáé óôç äéáóôáý-
ñùóç ìåôáîý ÷áñÜò êáé íïÞìáôïò.

3. ËÜâåôå õðüøéí üôé ç åõôõ÷ßá åîáñ-
ôÜôáé êõñßùò áðü ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
ìõáëïý ìáò

4. ÁðëïðïéÞóôå ôá ðñÜãìáôá!
5. Èõìçèåßôå ôç óýíäåóç íïõ-óþìáôïò
6. ÅêöñÜóôå åõãíùìïóýíç üóï ôï ðå-

ñéóóüôåñï äõíáôü

Ôáõôü÷ñïíá, ïé åðéóôÞìç ìéëÜåé ðå-
ñÞöáíá ãéá ôá åðéôåýãìáôÜ ôçò ëÝãï-
íôáò ðùò ç åõôõ÷ßá äåí åßíáé ôßðïôá ðá-
ñÜ åéäéêÝò ïñìüíåò (ðïõ ïíïìÜæïíôáé
Åíäïñößíåò) ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé
óôïí ïñãáíéóìü êáé óôéò öëÝâåò ìáò á-
íÜëïãá ìå äéÜöïñá åñåèßóìáôá. Áíá-
ôñé÷éÜæù üôáí ôï áêïýù áõôü! Åßìáé ç
ìüíç ðïõ èÝëù íá ðéóôåýù üôé ç åõôõ÷ß-
á ìÝíåé óôçí êáñäéÜ ìáò êáé ü÷é óôéò
öëÝâåò ìáò; 

Ïé öéëüóïöïé óõ÷íÜ äßíïõí óôçí åõ-
ôõ÷ßá Ýíá çèéêü ïñéóìü. Ï ÁñéóôïôÝëçò
õðïóôÞñéîå üôé ìéá åõôõ÷éóìÝíç æùÞ åß-
íáé ìéá æùÞ ôçò áñåôÞò. Áí åßóôå áìáñ-
ôùëïß, äåí ìðïñåßôå íá åßóôå åõôõ÷éóìÝ-
íïé. Ïé øõ÷ïëüãïé äåí ðÜíå ôüóï ìá-
êñéÜ, ãéá áõôïýò óçìáßíåé áðëÜ êáëÞ
áßóèçóç. 

Ï Dr Tal Ben Shahar, åíôüðéóå áñêå-
ôÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí åõôõ÷ßá óôï Ýñãï ôïõ
“Six Happiness Tips”. ÁõôÜ óõëëáìâÜ-
íïõí ôçí ïõóßá ðïõ óõíäÝåép ôçí åõôõ÷ß-
á ìå ôçí èåôéêÞ øõ÷ïëïãßá.

ÐáñÜ ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò äéá-
÷ñïíéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí öéëïóüöùí
íá âñïõí ôçí áðÜíôçóç óôï ôé åóôß åõôõ-
÷ßá, ôï ìüíï óôï ïðïßï óõìöþíçóáí ïé
ðåñéóóüôåñïé Þôáí üôé: ç åõôõ÷ßá åßíáé
áðåñßãñáðôç êáé ÷ùñßò ïñéóìü. Ç áëÞ-
èåéá åßíáé üôé èá ðñÝðåé íá óõìöùíÞóù
ùò Ýíá óçìåßï ìáæß ôïõò. Ç åõôõ÷ßá åß-
íáé áðëÜ Ýíá ðïëý éäéáßôåñï öáéíüìåíï
ðïõ îå÷ùñßæåé áðü êáñäéÜ óå êáñäéÜ. 

Èåùñþ ðùò óôçí óçìåñéíÞ êïéíùíßá,
ç åõôõ÷ßá ùò óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôá-
óç, ðáñïõóéÜæåôå óáí êÜôé ôüóï åéäõë-
ëéáêü. Óôéò ôáéíßåò, óôá âéâëßá, óôá ðá-
ñáìýèéá, ç åõôõ÷ßá ðáñïõóéÜæåôáé ìå
ðïëý ñïìáíôéêü êáé ðáñáìõèÝíéï ôñüðï
ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ìðïñåß íá ìáò öáßíå-
ôáé Üðéáóôï êáé áíÝöéêôï.

Áêïýìå êáèçìåñéíÜ ôçí öñÜóç «Hap-
pily ever after», êÜôé ðïõ åßíáé ðëÝïí ôü-
óï âáèéÜ ñéæùìÝíï óôçí óõíåßäçóç ìáò
ðïõ ç êÜèå óôéãìÞ ÷áñÜò äåí èåùñåßôáé
óçìáíôéêÞ åÜí äåí êñáôÞóåé ãéá ðÜíôá
êáé áéþíéá. 

Óáò öáßíåôáé ëïéðüí ðåñßåñãï üôé ôá
äéáæýãéá êáé ïé ìåëáã÷ïëßåò Ý÷ïõí öôÜ-
óåé óôá ýøç; ÅìÝíá êáèüëïõ. Ðéóôåýù
ðùò ôï êëåéäß ãéá ôçí åõôõ÷ßá åßíáé íá
óôáìáôÞóåé íá ðéóôåýåé êáíåßò üôé åßíáé
ìßá óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ
êñáôÜåé ãéá ðÜíôá. ¼÷é. Äåí õðÜñ÷åé Ý-
íáò ôïß÷ïò ðïý áöïý ôïí ðåñÜóåéò ìðáß-
íåéò óôï «Happy-land». Ç åõôõ÷ßá Ýñ÷å-
ôáé óå ìéêñÝò äüóåéò êáé ôï êüëðï åßíáé
íá ôçí áíáãíùñßóåéò êáé íá ôçí áðïëáý-
óåéò ãéá üóï êñáôÞóåé. 

Ïðüôå, áãáðçôÝ ìïõ áíáãíþóôç, Ü-
íïéîå ôá ìÜôéá óïõ ãéá íá ôçí äåéò êáé Ü-
öçóå ôçí ìÝóá óôçí êáñäéÜ óïõ ãéá íá
ôçí æåóôÜíåé ãéá üóï êñáôÞóåé.
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Ìå ôçí Bella Papadopoulou Dobrowolska

Ôé åßíáé åõôõ÷ßá;

Eíá áñ÷áßï ñùìáúêü áãñïôé-
êü ÷ùñéü çëéêßáò ó÷åäüí
2.000 åôþí áíáêáëýöèçêå
óôï ðÜñêï åíüò ðáëéïý áñ÷ï-
íôéêïý óôï ÓÜéïí ×Üïõæ óôçí
ðåñéï÷Þ Aúóãëïõåñè óôï äõ-
ôéêü Ëïíäßíï. 

ÅêôåôáìÝíá áðïìåéíÜñéá ôïõ áñ-
÷áßïõ ñùìáúêïý äñüìïõ ôïõ

÷ùñéïý, ôáöéêÜ ß÷íç -óêåëåôïß óå
ïñýãìáôá, ôá ïðïßá åîáêïëïõèïýí
íá ðñïâëçìáôßæïõí ôïõò áñ÷áéïëü-
ãïõò- êáé ÷éëéÜäåò áñ÷áéüôçôåò, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí ðñï-ñùìáú-
êþí êïóìçìÜôùí, åíôïðßóôçêáí ìé-
óü ìüëéò ìÝôñï êÜôù áðü ôç ãç
óôçí áíáóêáöÞ ôïõ áñ÷ïíôéêïý, ôï
ïðïßï áðïôåëïýóå ãéá 400 ÷ñüíéá
ôçí êáôïéêßá ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ
Äïýêá ôïõ ÍïñèÜìðåñëáíô.

«Ìéá ðïëýôéìç, óðÜíéá ìáôéÜ
óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ åíüò áãñïôé-
êïý ÷ùñéïý óôá ðñïÜóôéá ôïõ Ëïí-
äßíïõ» ÷áñáêôçñßóôçêå ôï óýíïëï
ôùí åõñçìÜôùí áðü ôçí ïìÜäá áñ-
÷áéïëüãùí ôïõ Ìïõóåßïõ ôïõ Ëïí-
äßíïõ, üðïõ Ý÷ïõí ìåôáöåñèåß êÜ-
ðïéá áðü áõôÜ êáé åîåôÜæïíôáé.

ÁíÜìåóá óôéò áñ÷áéüôçôåò ðïõ å-
íôïðßóôçêáí, ðåñéëáìâÜíïíôáé êå-
ñáìéêÜ, Ýíá áëåóôÞñé áðü çöáé-
óôåéáêÞ ðÝôñá, íïìßóìáôá, Ýíá åã-
÷åéñßäéï êáé êïóìÞìáôá, üðùò Ýíá
÷ñõóü âñá÷éüëé ôçò Åðï÷Þò ôïõ
×áëêïý êáé âñá÷éüëéá áðü ó÷éóôü-
ëéèï.

ÐÝñá áðü ôá ß÷íç ôïõ áñ÷áßïõ
äñüìïõ, Þñèáí óôï öùò êáé ëåßøá-
íá áðü ÷ôéóìÝíåò êáëýâåò.

Ôá ðåñéóóüôåñá ñùìáúêÜ ÷ùñéÜ
ôçò ðåñéï÷Þò Ý÷ïõí êáôáóôñáöåß á-
ðü ôç ìåôáãåíÝóôåñç ïéêéóôéêÞ á-
íÜðôõîç.

ÂñÞêáí ñùìáúêü ÷ùñéü óôï Ëïíäßíï

Ôïí ðñþôï ðëáíÞôç áðü Üëëïí
ãáëáîßá åíôüðéóå ôçëåóêüðéï
óôç ×éëÞ. Ïé åðéóôÞìïíåò ôïõ
Éíóôéôïýôïõ Áóôñïíïìßáò Ìáî
Ðëáíê ôçò Ãåñìáíßáò óôï Ðá-
ñáôçñçôÞñéï La Silla ôçò ×éëÞò
áíáêÜëõøáí ôïí ðëáíÞôç ìå
êùäéêÞ ïíïìáóßá ÇÉÑ 13044b,
ï ïðïßïò äåí åßíáé ðñïúüí ôïõ
äéêïý ìáò ãáëáîßá, ôïõ “Milky
Way”. 

Ôï çëéáêü óýóôçìá, óôï ïðïßï á-
íÞêåé, âñéóêüôáí óå Ýíáí ìéêñü ãåé-

ôïíéêü ãáëáîßá, ìå ôïí ïðïßï ï äéêü
ìáò ãáëáîßáò Þñèå óå åðáöÞ êáé ìÝ-
óù ôçò êïóìéêÞò äéáäéêáóßáò, ðïõ
åßíáé ãíùóôÞ ùò “ãáëáîéáêüò êáíé-
âáëéóìüò”, óõã÷ùíåýôçêáí ðñéí á-
ðü 6 ìå 9 äéó. Ýôç. Ï ðëáíÞôçò áðÝ-
÷åé 2.000 Ýôç öùôüò áðü ôç Ãç êáé ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ èõìßæïõí ôïí
Äßá, åíþ âñßóêåôáé óå ðïëý êïíôéíÞ
áðüóôáóç áðü ôï ìçôñéêü ôïõ Üóôñï
êáé ïëïêëçñþíåé ìéá ðëÞñç ðåñé-
óôñïöÞ ãýñù áðü áõôü óå ìüëéò 16
çìÝñåò.

Ôï åí ëüãù Üóôñï áíÞêåé óôçí êá-
ôçãïñßá ôùí “êüêêéíùí ãéãÜíôùí”,
âñßóêåôáé äçëáäÞ Ýíá óôÜäéï ðñéí
áðü ôï ôåëåõôáßï ôçò æùÞò ôïõ, áöïý

Ý÷åé äéáóôáëåß Ý÷ïíôáò êáôáíáëþ-
óåé ðéá ôá êáýóéìÜ ôïõ, åíþ ïé åðé-
óôÞìïíåò ðéèáíïëïãïýí üôé Ý÷åé
“êáôáâñï÷èßóåé” êáé êÜðïéïõò áðü
ôïõò ðëáíÞôåò ôïõ.

Ç óçìáóßá áõôÞò ôçò áíáêÜëõ-
øçò, ðÝñá áðü ôçí ðñùôéÜ, Ýãêåéôáé
êáé óôï üôé ç Ãç ìáò èá Ý÷åé êÜðïôå
ôçí ßäéá êáôÜëçîç, áöïý áíáðüöåõ-
êôá ï Çëéïò èá åîåëé÷ôåß êÜðïéá
óôéãìÞ óå “êüêêéíï ãßãáíôá”.

Ðáñüëï ðïõ ìÝ÷ñé óôéãìÞò Ý-
÷ïõí åíôïðéóôåß ðåñßðïõ 500 åîù-
ðëáíÞôåò, üëïé ðñïÝñ÷ïíôáí áðü
ôïí äéêü ìáò ãáëáîßá, óå áíôßèå-
óç ìå ôçí “îÝíç” ðñïÝëåõóç ôïõ
ÇÉÑ 13044b.

Åíôüðéóáí ôïí ðñþôï ðëáíÞôç áðü Üëëï ãáëáîßá

Îåðïýëçóå
ï Áëêáßïò

ÊáôÜìåóôï èá åßíáé ôï «Bellevue» óôï
ÌðáíêóôÜïõí ôçí ÐáñáóêåõÞ óôçí

ìïíáäéêÞ åìöÜíéóç ôïõ Ãéþñãïõ Áëêáßïõ
óôï Óßäíåú. Ï ¸ëëçíáò ôñáãïõäéóôÞò ðïõ
åêðñïóþðçóå ôçí ÅëëÜäá óôïí öåôéíü äéá-
ãùíéóìü ôñáãïõäéïý ôçò Eurovision (ìå ôï
«¿ðá») èá öèÜóåé óôçí ðüëç ìáò áýñéï
óôéò 18:30 ìå ðôÞóç ôçò Etihad êáé 16ìåëÞ
óõíïäåßá. Ôçí ÐáñáóêåõÞ ôï êïéíü ôïõ
Óßäíåú èá ôïõ åðéöõëÜîåé èåñìÞ õðïäï÷Þ
áöïý ôá åéóéôÞñéá Ý÷ïõí åîáíôëçèåß. 

Ï Ãéþñãïò Áëêáßïò èá ôñáãïõäÞóåé ôï
ÓÜââáôï óôï ÍôÜñãïõéí êáé ôçí ÊõñéáêÞ
óôçí Áäåëáúäá, üðïõ ðëçñïöïñïýìáóôå
ðùò õðÜñ÷ïõí áêüìç äéáèÝóéìá åéóéôÞñéá.
Ç ôåëåõôáßá ôïõ åìöÜíéóç ãéá öÝôïò óôçí
Áõóôñáëßá èá ðñáãìáôïðïéçèåß ôçí Ðáñá-
óêåõÞ 3 Äåêåìâñßïõ óôçí Ìåëâïýñíç.

¸ñ÷åôáé ï ÐåôñÝëçò

ÅîÜëëïõ, ðëçñïöï-
ñïýìáóôå üôé óý-
íôïìá èá Ýëèåé
óôï Óßäíåú êé ï
ÈÜíïò ÐåôñÝ-
ëçò. Êáëþò íá
ôïí äå÷èïýìå êé
áêïýóïõìå.


