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Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý,
áäåëöïý êáé èåßïõ

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐáñáóêåõÞ, 26 Íïåìâñßïõ 2010 êáé þñá
1.00 ì.ì. óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Óðõñß-
äùíïò, 72-76 Gardeners Rd., Kingsford, ç
äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñï-
ôáöåßï ôïõ Botany. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò ¢ííá, ôá ôÝêíá
Á÷éëëÝáò êáé Wendy, Áíáóôáóßá êáé Êý-
ñïò, Âáóßëåéïòò, Ãåþñãéïò êáé Gemma, ôá
åããüíéá ¢ííá, Åýá, ÁëÝîáíäñïò, Tess,
Ìáñßá, ¢ííá, ÊïóìÜò, ¢ííá, ÅëÝíç êáé Á-
ëÝîáíäñïò, ôá áäÝëöéá ÇñáêëÞò êáé Áí-
èïýëá, Ãåþñãéïò êáé Áíáóôáóßá, ÅëÝíç êáé
ÁèáíÜóéïò, Ðáíáãéþôçò êáé ¼ëãá, Öþôçò
êáé Óôáìáôßá, Êùíóôáíôßíïò êáé Áéêáôåñß-
íç, Óïößá êáé Äáìéáíüò, ÊëåÜíèçò êáé
ÓïõëôÜíá, Ðáíáãéþôá, ¢ííá, ôá áíÞøéá,
ôá îáäÝëöéá óôçí Áõóôñáëßá êáé óôçí Åë-
ëÜäá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Botany Con-
dolence Rooms.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï Cancer
Council.
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Ôïõ ðñïêáëïýóå Üóèìá
ôï… Facebook!

ÄïõëåéÝò Üíïéîå ìå ôï Facebook Ýíáò
íåáñüò Éôáëüò, ï ïðïßïò êÜèå öïñÜ
ðïõ Ýìðáéíå óôçí óåëßäá ôçò ðñþçí
ößëçò ôïõ, óôñåóáñéæüôáí ôüóï ðïëý
þóôå ðÜèáéíå êñßóç… Üóèìáôïò!

Ôçí ðåñßåñãç áõôÞ õðüèåóç áíÝöåñáí ïé
ãéáôñïß ôïõ óå ìéá áðü ôéò êïñõöáßåò éá-

ôñéêÝò åðéèåùñÞóåéò ôïõ ðëáíÞôç, ôçí «The
Lancet», èÝëïíôáò íá äåßîïõí üôé Ýôóé üðùò
Ý÷ïõí ìðåé ïé óåëßäåò êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò
óôç æùÞ ìáò, ìðïñåß íá áðïôåëïýí ìéá íÝá
ðçãÞ óôñåò ãéá åìÜò.

¼ðùò ãñÜöïõí ïé ãéáôñïß, ï 18÷ñïíïò Ý-
ðáó÷å áðü Üóèìá êáé åß÷å ðÜèåé êáôÜèëéøç
üôáí ôïí ÷þñéóå ôï êïñßôóé ôïõ. Ãéá åõíüç-
ôïõò ëüãïõò ôïí äéÝãñáøå êáé áðü ôïõò öß-
ëïõò ôçò óôï Facebook, áëëÜ åðåéäÞ åêåßíïò
äåí Üíôå÷å íá ìçí ìáèáßíåé ôá íÝá ôçò, Üë-
ëáîå ôï nickname ôïõ êáé îáíáÝãéíå ößëïò
ôçò óôï fb.

ÊÜèå öïñÜ üìùò ðïõ Ýâëåðå ôéò öùôï-
ãñáößåò ôçò, ðÜèáéíå êñßóç Üóèìáôïò,
ðáñ’ üôé Ýðáéñíå êáíïíéêÜ ôá öÜñìáêÜ ôïõ
ãéá ôç íüóï êáé êáôÜ ôá Üëëá Þôáí áðïôå-
ëåóìáôéêÜ.

«ÓõóôÞóáìå óôçí ìçôÝñá ôïõ íá ìåôñÜåé
ôçí ìÝãéóôç åêñïÞ ôùí ðíåõìüíùí ôïõ ðñéí
êáé ìåôÜ ôçí åßóïäü ôïõ óôï ºíôåñíåô, êáé
üíôùò ïé ìåôñÞóåéò ìåôÜ ôçí óýíäåóÞ ôïõ
(ìå ôï fb) ðáñïõóßáæáí ìåßùóç ôçò ôÜîçò
ôïõ 20%», ãñÜöïõí ï äñ ÔæåíÜñï Íô’ ÁìÜ-
ôï, áðü ôï Íïóïêïìåßï ÕøçëÞò Åîåéäßêåõ-
óçò A Carderelli, óôç ÍÜðïëç, êáé ïé óõ-
íåñãÜôåò ôïõ.

«Óå óõíåñãáóßá ìå Ýíáí øõ÷ßáôñï, ï á-
óèåíÞò ðåßóôçêå íá ðÜøåé íá ìðáßíåé óôï
ðñïößë ôçò ðñþçí ößëçò ôïõ, êáé ïé êñßóåéò
Üóèìáôïò óôáìÜôçóáí».

Áöïý ïé ãéáôñïß êáôÝãñáøáí ëåðôïìåñþò
ôï éáôñéêü éóôïñéêü ôïõ 18÷ñïíïõ, ôïí õðÝ-
âáëëáí óå åîïíõ÷éóôéêü Ýëåã÷ï êáé Ýëáâáí
õð’ üøéí üëåò ôéò Üëëåò ðéèáíÝò áéôßåò ôùí
êñßóåþí ôïõ, êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá ü-
ôé õðáßôéá ãéá ôéò êñßóåéò ôïõ Þôáí ç éóôïóå-
ëßäá ôçò ðñþçí êïðÝëáò ôïõ.

«Ôï ðåñéóôáôéêü áõôü õðïäçëþíåé üôé ôï
Facebook êáé ãåíéêüôåñá ïé óåëßäåò êïéíù-
íéêÞò äéêôýùóçò, ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí
ìéá íÝá ðçãÞ øõ÷ïëïãéêïý óôñåò, ç ïðïßá
ìå ôç óåéñÜ ôçò èá ìðïñïýóå íá áðïôåëåß å-
êëõôéêü ðáñÜãïíôá ãéá åîÜñóåéò ôçò íüóïõ
óå êáôáèëéðôéêïýò áóèìáôéêïýò áóèåíåßò»,
ãñÜöïõí ïé ãéáôñïß.

«ÄåäïìÝíçò ôçò õøçëÞò óõ÷íüôçôáò ôïõ Ü-
óèìáôïò , éäßùò ìåôáîý ôùí íÝùí, óõíéóôïý-
ìå íá ëáìâÜíåôáé áõôïý ôïõ åßäïõò ï åêëõ-
ôéêüò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç ôùí
åîÜñóåùí ôçò íüóïõ».


