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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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ÍÝåò åðåµâáôéêÝò ôå÷íé-
êÝò ðïõ åöáñµüæïíôáé óå
áíèñþðéíïõò éóôïýò óå
óõíäõáóµü µå Ýíá êáé-
íïýñãéï åßäïò âëáóôïêõô-
ôÜñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôï ëßðïò, µðïñåß íá
âïçèÞóïõí ôï óþµá íá å-
ðïõëþíåé êáé íá áíáäïµåß
ôñáõµáôéóµÝíá Þ êáôå-
óôñáµµÝíá üñãáíá.

Ïé åðéóôÞµïíåò Ý÷ïõí áñ÷ß-
óåé ôçí åöáñµïãÞ ôïõ

ó÷åäßïõ áðü ôï ãõíáéêåßï óôÞ-
èïò. Áí åðéôý÷ïõí ôïí óôü÷ï
ôïõò, ç áíáãåííçôéêÞ éáôñéêÞ
èá åßíáé ôï íÝï µåãÜëï êáôüñ-
èùµá ôïõ 21ïõ áéþíá.

Ïé áµåñéêáíïß åðéóôÞµï-
íåò ôçò åôáéñåßáò Cytori
Therapeutics óôï Óáí ÍôéÝ-
ãêï ôçò Êáëéöüñíéá Ý÷ïõí
äçµéïõñãÞóåé ôçí ôå÷íïãíù-
óßá êáé ôçí ôå÷íïëïãßá ãéá
ôç ÷ñÞóç âëáóôïêõôôÜñùí á-
ðü ëéðþäç éóôü óôçí áíÜðôõ-
îç íÝïõ éóôïý óå Üëëá óçµåß-
á ôïõ óþµáôïò.

«Áñ÷ßæïõµå áðü ôï óôÞ-
èïò», åîçãåß óôï «Wired» ï
Êñéò ÊÜëïõí, äéåõèõíôÞò
ôçò åôáéñåßáò. «Ãõíáßêåò µå
µáóôåêôïµÞ ëüãù êáñêßíïõ,
áëëÜ êáé ãõíáßêåò ðïõ èÝ-
ëïõí íá âåëôéþóïõí ôçí üøç
ôïõ óôÞèïõò ôïõò, µðïñïýí
ôþñá íá áðïêôÞóïõííÝï
óôÞèïò µå õëéêü ðïõ Ý÷ïõí
âãÜëåé áðü ôï ëßðïò ôïõ
óþµáôüò ôïõò», óõíå÷ßæåé.

Öéëüäïîï ó÷Ýäéï
Ç ðñïóèåôéêÞ óôÞèïõò åß-

íáé µüíï µßá áðü ôéò ðïëëÝò
ðéèáíÝò åöáñµïãÝò ôçò íÝ-
áò µåèüäïõ. Ôï ó÷Ýäéï ôçò
åôáéñåßáò åßíáé ðéï öéëüäï-
îï: íá åéóáãÜãïõí ôçí ôå-
÷íéêÞ ôùí âëáóôïêõôôÜñùí
óôçí åõñýôåñç éáôñéêÞ áãï-
ñÜ, ðáñáêÜµðôïíôáò µÜëé-

óôá ôï óïâáñü çèéêü ðñü-
âëçµá ôçò ÷ñÞóçò êõôôÜñùí
áðü Ýµâñõá.

Åðåéôá áðü 10 ÷ñüíéá äï-
êéµþí, ç Cytori êáé ïé óõ-
íåñãÜôåò ôçò óå äéÜöïñá
ðáíåðéóôÞµéá ôïõ êüóµïõ Ý-
÷ïõí µåôáöÝñåé ôéò ÝñåõíÝò-
ôïõò óå áíèñþðïõò êáé õðï-
óôçñßæïõí ðùòµðïñïýí íá
÷ñçóéµïðïéÞóïõí ôçí ôå÷íé-
êÞ ôïõò óå üëá ôá üñãáíá
ôïõ óþµáôïò.

ÁíÜµåóá óôïõò êõñéüôå-
ñïõò óôü÷ïõò ôïõò åßíáé ç
èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò êáñ-
äéïðÜèåéáò, ôçò êáñäéÜò µå-

ôÜ ôï Ýµöñáãµá, ôùí
ôñáõµáôéóµÝíùí íåöñþí ý-
óôåñá áðü êáñêßíï êáé ôçò
áêñÜôåéáò µåôÜ ôçí ðñïóôá-
ôåêôïµÞ.

Óýµöùíá µå óõµðåñÜóµá-
ôá äïêéµþí óå áíèñþðïõò
ðïõ äçµïóéåýèçêáí ôïí
ÌÜéï, óôç ÷ñüíéá êáñäéï-
ðÜèåéá ôá âëáóôïêýôôáñá
âåëôßùóáí ôçí áåñïâéêÞ é-
êáíüôçôá ôïõ áóèåíïýò êáé
µåßùóáí ôçí Ýêôáóç ôïõ êá-
ôåóôñáµµÝíïõ éóôïý. Óôéò
ðåñéðôþóåéò èåñáðåßáò á-
óèåíþí Ýðåéôá áðü
Ýµöñáãµá, áõîÞèçêáí ôüóï
ç ðáñï÷Þ üóï êáé ç Üíôëçóç
ôïõ áßµáôïò óôçí êáñäéÜ
÷Üñç óôá âëáóôïêýôôáñá.

Óå ðåéñÜµáôá ðïõ Ýãéíáí
óå ðïíôßêéá µå êáñêßíï, ç
÷ñÞóç âëáóôïêõôôÜñùíâåë-

ôßùóå ôç ëåéôïõñãßá ôùí íå-
öñþí. Åðßóçò, äïêéµÝò óå
áóèåíåßò Ýðåéôá áðü ðñï-
óôáôåêôïµÞ åß÷áí ùò áðïôÝ-
ëåóµá ôç èåñáðåßá ôçò á-
êñÜôåéáò óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò.

Åýêïëç Ýãêñéóç
ÔÝóóåñéò åßíáé ïé âáóéêïß

ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ç
ïµÜäá ôïõ ÊÜëïõí åðÝëåîå
ôï óôÞèïò ãéá íá áñ÷ßóåé
ôçí ðåéñáµáôéêÞ åöáñµïãÞ
ôçò ôå÷íéêÞò ôçò. Ðñüêåéôáé
ãéá Ýíá µÝñïò ôïõ óþµáôïò
÷ùñßò ôï ïðïßï ç ãõíáßêá

µðïñåß íá æÞóåé, óå áíôßèå-
óç µå æùôéêÜ üñãáíá. Ãé’
áõôüí áêñéâþò ôïí ëüãï,
µðïñåß íá ðÜñåé åõêïëüôå-
ñá Ýãêñéóç ãéá ôéò êëéíéêÝò
äïêéµÝò óôéò ÇÐÁ.

Åíáò Üëëïò ëüãïò åßíáé
ïéêïíïµéêüò. Ïé Áµåñéêáíß-
äåò îüäåøáí ó÷åäüí 1 äéóå-
êáôïììýñéï äïëÜñéá ôï
2009 ãéá áõîçôéêÞ êáé ðñï-
óèåôéêÞ óôÞèïõò, ðïõ åßíáé
ç íïýµåñï Ýíá ðëáóôéêÞ å-
ðÝµâáóç óôéò ÇÐÁ. Åðßóçò,
ç áýîçóçôùí êñïõóµÜôùí
êáñêßíïõ ôïõ µáóôïý áëëÜ
êáé ç âåëôßùóç ôïõ ðñïóäü-
êéµïõ æùÞò µåôÜ ôç èåñá-
ðåßá óçµáßíåé üôé ïëïÝíá
êáé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò
÷ñåéÜæïíôáé áíáäüµçóç ôïõ
óôÞèïõò ôïõò. Ïé õðÜñ÷ïõ-
óåò ôå÷íéêÝò óõ÷íÜ äåí ðñï-

óöÝñïõí éêáíïðïéçôéêÜ á-
ðïôåëÝóµáôá áðü áéóèçôéêÞ
Üðïøç êáèþò ç âëÜâç óôïí
éóôü åßíáé åêôåôáµÝíç.

Ïé åéäéêïß áöáéñïýíôá
âëáóôïêýôôáñá áðü ôïí ëé-
ðþäç éóôü ðïõ âñßóêåôáé ãý-
ñù áðü ôïõò ãïöïýò, ôïõò
µçñïýò, ôçí êïéëéÜ êáé ôá
µðñÜôóá. Ç ðïóüôçôÜ ôïõò
åßíáé ôüóï µåãÜëç ðïõ äåí
÷ñåéÜæåôáé êáí êáëëéÝñãåéá
óôï åñãáóôÞñéï ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç íÝùí êõôôÜñùí. Óôç
óõíÝ÷åéá, ÷ñçóéµïðïéïýí ôç
µÝèïäï ôçò öõãïêÝíôñéóçò
µå åîïðëéóµü ðïõ Ý÷åé áíá-
ðôýîåé ç Cytori, ãéá íá äéá-
÷ùñßóïõí ôá âëáóôïêýôôáñá
(áíþñéµá) êáé ôá êýôôáñá
ðïõ áíáãåííþíôáé (þñéµá)
áðü ôá ëéðþäç êýôôáñá.

ÌåôÜ ðéÜíåé äïõëåéÜ ï
÷åéñïõñãüò, ï ïðïßïò åã÷Ýåé
ôï åµðëïõôéóµÝíï õãñü ðïõ
ðåñéÝ÷åé êáé ôá ôñßá åßäç
êõôôÜñùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
óôÞèïõò ðïõ èÝëåé íá áíá-
äïµÞóåé.

Ïé êëéíéêÝò äïêéµÝò ðïõ
Ý÷ïõí ãßíåé óôçí Éáðùíßá
åßíáé éäéáßôåñá åíèáññõíôé-
êÝò. Ôï óôÞèïò áíáðëÜèå-
ôáé, áêüµá êáé óå ðïëý äý-
óêïëåò ðåñéðôþóåéò êáé åß-
íáéáðüëõôá öõóéïëïãéêü
óôçí üøç êáé ôçí áöÞ.

ÕðÜñ÷ïõí üµùò åðéöõëÜ-
îåéò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôçò
µåèüäïõ. Ïé åðéêñéôÝò ôçò
èåùñïýí üôé ïé äïêéµÝò ãß-
íïíôáé µå ðïëý ãñÞãïñá
âÞµáôá ÷ùñßò íá Ý÷ïõí ïëï-
êëçñùèåß óå ðåéñáµáôüæùá.
Ï âáóéêüò êßíäõíïò åßíáé
áõôü áêñéâþò ðïõ áðïôåëåß
ôï µõóôéêü ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò
µåèüäïõ: ôá âëáóôïêýôôáñá
ó÷çµáôßæïõí íÝá áéµïöüñá
áããåßá, êÜôé ðïõ µðïñåß íá
áðïäåé÷èåß åðéêßíäõíï ãéá
üóïõò Ý÷ïõí ðåñÜóåé êáñ-
êßíï, êáèþò Ýôóé õðïâïç-
èåßôáé ç äçµéïõñãßá µåôá-
óôáôéêþí üãêùí.

Ï åõôõ÷éóìÝíïò
ãÜìïò ìåéþíåé

ôïí ðüíï
ôçò áñèñßôéäáò

Áóèåíåßò ìå ñåõìáôïåéäÞ
áñèñßôéäá ðïõ Ý÷ïõí ôçí

õðïóôÞñéîç ôïõ áãáðçìÝíïõ
ôïõò, áíáöÝñïõí ðüíï ìéêñü-
ôåñçò Ýíôáóçò óôéò áñèñþóåéò
êáé êáëýôåñç êéíçôéêüôçôá, á-
ðü áõôïýò ðïõ äåí åßíáé åõôõ-
÷éóìÝíïé óôç ó÷Ýóç ôïõò.

Ïé åðéóôÞìïíåò ìåôÜ áðü
ìåëÝôç êáôÜëçîáí óôï óõìðÝ-
ñáóìá üôé ïé ðÜó÷ïíôåò áðü
áñèñßôéäá ðïõ Ý÷ïõí åõôõ÷é-
óìÝíç óõìâßùóç, åðçñåÜæïõí
ôüóï ðïëý ôá óõìðôþìáôá ôçò
áñèñßôéäáò, ðïõ áéóèÜíïíôáé
ëéãüôåñï ðüíï.

Ç ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå
óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþñç-
óç Journal of Pain êáé Ýñ÷åôáé
íá õðïóôçñßîåé ðáëáéüôåñåò
ìåëÝôåò ðïõ õðïóôÞñéæáí üôé
ï ãÜìïò åðéâñáäýíåé ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò íüóïõ.

ÁëëÜ ç íÝá ìåëÝôç áðïäåé-
êíýåé ðùò ï åõôõ÷éóìÝíïò ãÜ-
ìïò åßíáé ôï «êëåéäß».

«Ôá íÝá åõñÞìáôá äåß÷íïõí
ðùò ç õãåßá åîáñôÜôáé áðü Ý-
íáí åõôõ÷éóìÝíï ãÜìï, ü÷é á-
ðëþò áðü Ýíá ãÜìï», áíáöÝ-
ñåé ç äñ. ÔæÝíéöåñ Ñéæ áðü ôï
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï
Johns Hopkins óôç Âáëôéìüñç
ôùí ÇÐÁ. 

Ôï ëßðïò èá µðïñåß íá óþæåé æùÝò


