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Ôïõò ìÞíåò Ýðåéôá áðü ôïí
÷áìü åíüò óõíôñüöïõ Þ

ðáéäéïý, üóïé ìÝíïõí ðßóù
äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõ-
íï íá åêäçëþóïõí óïâáñü
êáñäéáêü åðåéóüäéï åðåéäÞ
áõîÜíïíôáé ïé êáñäéáêïß
ðáëìïß ôïõò êáé ðáñïõóéÜ-
æïõí óõ÷íÜ áññõèìßåò, óýì-
öùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç.

Ï êßíäõíïò áõôüò ôåßíåé íá
õðï÷ùñåß Ýðåéôá áðü 6 ìÞ-
íåò, åßðáí áõóôñáëïß åðéóôÞ-
ìïíåò óôï åôÞóéï óõíÝäñéï
ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Êáñäéïëï-
ãéêÞò Åôáéñåßáò, ðïõ äéåîÜ-
ãåôáé óôï ÓéêÜãï.

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï Ðáíå-
ðéóôÞìéï ôïõ Óßäíåú ðáñáêï-
ëïýèçóáí ôçí êáñäéïëïãéêÞ
õãåßá 78 åèåëïíôþí, çëéêßáò
Üíù ôùí 33 åôþí, ïé ïðïßïé
ðñüóöáôá åß÷áí ÷Üóåé ôïí óý-
íôñïöï Þ ôï ðáéäß ôïõò, êáèþò
êáé éóÜñéèìùí, ìç ðåíèïý-
íôùí åèåëïíôþí. ÅðéðëÝïí,
êáôÝãñáöáí ôï Üã÷ïò êáé ôçí
êáôÜèëéøç ðïõ Ýíéùèáí.

¼ëïé ïé ðåíèïýíôåò åß÷áí
÷Üóåé ôïí óýíôñïöï Þ ôï ðáé-
äß ôïõò äýï åâäïìÜäåò ðñéí
óõìöùíÞóïõí íá óõììåôÜ-
ó÷ïõí óôç íÝá ìåëÝôç. Ïé å-
ñåõíçôÝò ôïõò æÞôçóáí íá õ-
ðïâëçèïýí óå 24ùñç êáôá-
ãñáöÞ ôçò êáñäéáêÞò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõò ìå åéäéêÜ ìüíé-
ôïñ (ëÝãïíôáé ÷üëôåñ).

¼ðùò Ýäåéîå ç 24ùñç êáôá-
ãñáöÞ, ç êáñäéÜ ôùí åèåëï-
íôþí ðïõ ðåíèïýóáí êôõðïý-
óå ëßãï ðéï ãñÞãïñá áð’ ü,ôé

ôùí õðïëïßðùí - êáôÜ ìÝóïí
üñï 75 öïñÝò ôï ëåðôü Ýíáíôé
70,7. Ôï áíçóõ÷çôéêü üìùò Þ-
ôáí ðùò ïé åèåëïíôÝò ðïõ ðåí-
èïýóáí ðáñïõóßáæáí ìå äé-
ðëÜóéá óõ÷íüôçôá ôá÷õêáñäß-
á, äçëáäÞ åðéôÜ÷õíóç ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõò
óå ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá.

Ç ôá÷õêáñäßá áðü ìüíç ôçò
äåí ðñïêáëåß óïâáñü ðñü-
âëçìá óå Ýíáí õãéÞ Üíèñùðï
– åé ìç ôé Üëëï, áðïôåëåß êáé
öõóéïëïãéêÞ óõíÝðåéá ôïõ Ý-
íôïíïõ óôñåò êáé Üã÷ïõò ðïõ
äåí ïöåßëåôáé óôï ðÝíèïò. Óå
áíèñþðïõò, üìùò, ðïõ Ý÷ïõí
ðñïûðÜñ÷ïíôá êáñäéïëïãéêÜ
ðñïâëÞìáôá, ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé Ýìöñáãìá.

«Áí êáé üôáí ðåíèïýìå ôï
ìüíï ðïõ óêåöôüìáóôå åßíáé
ï Üíèñùðïò ðïõ ÷Üóáìå, äåí
ðñÝðåé íá áìåëïýìå ôïí åáõôü
ìáò», äÞëùóå ï åðéêåöáëÞò å-

ñåõíçôÞò äñ Ôüìáò ÌðÜêëõ,
áðü ôç ÍïóçëåõôéêÞ Ó÷ïëÞ
ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ.

«ÅéäéêÜ áí êÜðïéïò ðÜó÷åé
Þäç áðü êáñäéáããåéáêÜ ðñï-
âëÞìáôá, ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï
íïõ ôïõ, þóôå íá æçôÞóåé áìÝ-
óùò éáôñéêÞ âïÞèåéá åÜí íéþ-
óåé êÜðïéï êáñäéïëïãéêü óý-
ìðôùìá».

Ôá êáëÜ íÝá åßíáé ðùò Ýðåé-
ôá áðü 6 ìÞíåò, ç êáñäéïëïãé-
êÞ ëåéôïõñãßá ôùí ðåíèïý-
íôùí åß÷å åðéóôñÝøåé óôá öõ-
óéïëïãéêÜ üñéá.

¼óïí áöïñÜ ôá åðßðåäá
ôçò êáôÜèëéøçò, áõôÜ Þôáí
áñ÷éêÜ ôåôñáðëÜóéá óôïõò å-
èåëïíôÝò ðïõ ðåíèïýóáí êáé
ìïëïíüôé ìåéþèçêáí ëßãï ìå
ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, óôïõò
6 ìÞíåò åîáêïëïõèïýóáí íá
åßíáé ðÜñá ðïëëÜ – ôñéðëÜóéá
áð’ ü,ôé ìåôáîý ôùí åèåëïíôþí
ðïõ äåí ðåíèïýóáí. 

Âáñý ôï ðÝíèïò ãéá ôçí êáñäéÜ

Ïêüóìïò ôïõ ÖëáìÝíêï ìðïñåß íá ÷ïñÝøåé ìå ôçí øõ÷Þ
ôïõ. Ç ÏõíÝóêï ÷áñáêôÞñéóå áõôü ôï ÷ïñåõôéêü êáé ìïõ-

óéêü åßäïò, ìïñöÞ ôÝ÷íçò ðïõ áðïôåëåß èçóáõñü ôçò ðáãêü-
óìéáò ðïëéôéóôéêÞò êëçñïíïìéÜò. Ç áíáêïßíùóç ôçò ÏõíÝóêï,
ôïõ Åêðáéäåõôéêïý Åðéóôçìïíéêïý êáé Ðïëéôéóôéêïý Ïñãáíé-
óìïý ôïõ ÏÇÅ, Ýãéíå óôï Íáúñüìðé ôçò ÊÝíõáò êáé ðñïêÜëå-
óå åêñÞîåéò åíèïõóéáóìïý óôç Óåâßëç, üðïõ ÷ôõðÜ ç êáñäéÜ
ôïõ öëáìÝíêï. ÌïõóéêÞ êáé ÷ïñüò ìå ðåñÞöáíï ÷áñáêôÞñá,
Ý÷åé ôéò ñßæåò ôïõ, óýìöùíá ìå ôïõò éóôïñéêïýò ôïõ åßäïõò,
óôçí Éóðáíßá ôïõ 18ïõ áéþíá, üôáí Ýãéíå ôï... ìõóôéêü üðëï
óôá ÷Ýñéá ôùí öôù÷þí, ðïõ ìÝóù ôïõ öëáìÝíêï åîÝöñáæáí
ü,ôé ôáëáéðùñïýóå êáé ïìüñöáéíå ôçí ðïëýðëïêç áíäáëïõ-
óéáíÞ øõ÷Þ - áðü ëýðç êáé ðüíï, ìÝ÷ñé ÷áñÜ êáé ðßóôç.

Ç ðéï ìåãÜëç «ãëõêéÜ» áìáñôßá
Ç ìåãáëýôåñç óïêïëÜôá óôïí êüóìï åßíáé

ãåãïíüò êáé ôá åýóçìá ðçãáßíïõí óå ìßá
óïêïëáôïðïéßá óôçí Áñìåíßá. Ïé æá÷áñï-
ðëÜóôåò ÷ñåéÜóôçêáí óõíïëéêÜ ôñåéò çìÝ-
ñåò ãéá íá öôéÜîïõí ôï ãéãÜíôéï ãëýêéóìá
ðïõ æýãéæå ðáñáðÜíù áðü 4,4 ôüíïõò åíþ
ôï ìÞêïò ôçò Ýöôáíå ó÷åäüí ôá 5 ìÝôñá. Ãéá
íá êáôáëÜâåôå ôï ìÝãåèüò ôçò áñêåß íá óáò
ðïýìå üôé ãéá íá ôçí öÜåé Ýíáò ìÝóïò Üí-
èñùðïò èá ÷ñåéáóôåß ðåñßðïõ 110 ÷ñüíéá!

Ðáãêüóìéïò èçóáõñüò ôï ÖëáìÝíêï


