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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò.

13643371 Park Road, Regents Park NSW 2143

Ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá

dynastystone@yahoo.com.au
ÔÇË. 9787 6635

Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ:  êéí. 0402 154 852

Reflections at Rookwood     02 9764 6088

Funeral Notices, Death Notices & Obituaries Australia
www.deathandfuneralnotices.com.au

ÅÜí ïé Ýöçâïé ìåéþóïõí
ôçí êáèçìåñéíÞ êáôáíÜ-

ëùóç áëáôéïý, èá ìåéþóïõí
óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò êáñäéáããåéáêþí íï-
óçìÜôùí êáé åãêåöáëéêþí
óôçí åíÞëéêï æùÞ ôïõò.

×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá õ-
ðïëïãéóôéêü ìïíôÝëï ðñï-
óïìïßùóçò, ïé åðéóôÞìïíåò
õðïëüãéóáí ðùò ìåéþíï-
íôáò êáôÜ 3.000 ÷éëéïóôü-
ãñáììá ôçí ðñüóëçøç áëá-
ôéïý ôçí çìÝñá óôçí åöçâé-
êÞ çëéêßá, èá ìðïñïýóáí íá
ìåéþóïõí ôïí êßíäõíï åêäÞ-
ëùóçò õðÝñôáóçò áðü 30%
Ýùò 43% óôçí åíÞëéêï æùÞ.

Ç åéäéêïß õðïãñáììßæïõí

óôç ìåëÝôçò ôïõò ðùò ç õ-
ðÝñôáóç Þ ç õøçëÞ áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç åßíáé ç «ðçãÞ»
ðïõ ðñïêáëåß êáñäéáããåéá-
êÜ êáé åãêåöáëéêÜ åðåéóü-
äéá.

ÅðéðëÝïí, ìåéþíåôáé áðü
7% Ýùò 12% ï êßíäõíïò
óôåöáíéáßáò íüóïõ, Ýùò
14% ï êßíäõíïò åìöñÜãìá-
ôïò êáé Ýùò 6% ï êßíäõíïò
åãêåöáëéêïý.

Ç ÁìåñéêáíéêÞ Êáñäéï-
ëïãéêÞ Åôáéñåßá óõíéóôÜ ùò
ìÝãéóôç çìåñÞóéá êáôáíÜ-
ëùóç áëáôéïý ôá 1.500 ÷é-
ëéïóôüãñáììá, êáèþò üðùò
äéåõêñéíßæåé ïé íÝïé êáôáíá-
ëþíïõí ðåñéóóüôåñá áðü

3.800 ôçí çìÝñá.
Ôá åðåîåñãáóìÝíá êáé ôá

Ýôïéìá ôñüöéìá ðåñéÝ÷ïõí
óõíÞèùò ìåãÜëç ðïóüôçôá
áëáôéïý.

«Ôï âáóéêü ðïõ ðñÝðåé íá
ãßíåé áðü ôçí åöçâéêÞ çëé-
êßá, åßíáé íá åêðáéäåõôïýìå
þóôå ç ãåýóåéò ìáò íá ìçí
÷ñåéÜæïíôáé ðïëý áëÜôé», å-
îçãåß ï Kirsten Bibbins-
Domingo õðåýèõíïò ôçò ìå-
ëÝôçò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Êáëéöüñíéáò óôï Óáí
Öñáíóßóêï.

Ç ìåëÝôç ðáñïõóéÜóôçêå
óôï åðéóôçìïíéêü óõíÝäñéï
ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåß-
áò Êáñäéïëïãßáò.

Ëéãüôåñï áëÜôé ùò Ýöçâïò,
õãéÞò åíÞëéêáò


