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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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Ç Êñßóôõ ÔÝñëéíãêôïí Þôáí 31
åôþí üôáí Ýìáèå ôá ìáíôÜôá. Êáé
ç ¸éìõ ÃïõÜéí÷áïõæ, ìüëéò 24.
Ðùò ìðïñåß üìùò óå áõôÝò ôéò çëé-
êßåò íá Ý÷åé êáíåßò âëÜâåò óôïõò
ðíåýìïíåò áðü ôï ôóéãÜñï;

«Ä
åí îÝñù ôé Ýãéíå. ¸êïøá ôï
ôóéãÜñï ðñéí áðü 5 ÷ñüíéá
êáé äåí Þìïõí êáðíßóôñéá å-

ðß ðïëý êáéñü. Ìüëéò üìùò ðÞñá ôá á-
ðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí - êáé Ý÷ù
åìöýóçìá óå áñ÷éêü óôÜäéï», åß÷å äç-
ëþóåé ôï ôïð ìüíôåë ôï 2000, üôáí Ýìá-
èå ôé ôçò óõìâáßíåé. «Ìïõ åßðáí üôé óõ-
íÞèùò áõôÝò ïé äéáãíþóåéò ãßíïíôáé óå
ðïëý ìåãáëýôåñïõò áíèñþðïõò. Åãþ ü-
ìùò åßìáé ìüëéò 31 - êáé ôï áëçèéíÜ ôñï-
ìáêôéêü åßíáé üôé ôï ðñüâëçìÜ ìïõ åß-
íáé ìç áíáóôñÝøéìï».

Ç Êñßóôõ Ý÷áóå ôïí ðáôÝñá ôçò áðü
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá åîáéôßáò ôïõ êá-
ðíßóìáôïò ôñßá ÷ñüíéá ðñéí ìÜèåé üôé
êáé ç ßäéá Ýðåóå íùñßò èýìá ôùí âëá-
âåñþí åðéäñÜóåþí ôïõ. ¸êôïôå, óõì-
ìåôÝ÷åé óôéò åíçìåñùôéêÝò åêóôñáôåßåò
ôùí õðïõñãåßùí Õãåßáò áëëÜ êáé áíôé-
êáñêéíéêþí ïñãáíéóìþí óå ÇÐÁ êáé
Âñåôáíßá, ðñïóðáèþíôáò íá ðåßóåé
ôïõò íÝïõò íá ìåßíïõí ìáêñéÜ áðü ôï
ôóéãÜñï, ãéá íá áðïöýãïõí êáô’ áñ÷Þí
ôï åìöýóçìá.

Ôï åìöýóçìá åßíáé ìéá áðü ôéò äýï á-
óèÝíåéåò ðïõ ðåñéêëåßïíôáé óôïí üñï
«÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜ-
èåéá». Ç Üëëç åßíáé ç ÷ñüíéá âñïã÷ßôé-
äá ôùí êáðíéóôþí, ðïõ ôï ðéï ÷áñáêôç-
ñéóôéêü ôçò ãíþñéóìá åßíáé ï ôóéãáñü-
âç÷áò. Ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-
íïðÜèåéá åßíáé üíôùò óðÜíéá óôïõò íÝ-
ïõò, áëëÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç óõ÷íü-
ôçôÜ ôçò óôéò íåáñÝò çëéêßåò áõîÜíåôáé
óõíå÷þò – ßóùò ãéáôß ðáéäéÜ êáé Ýöçâïé
áñ÷ßæïõí óå ïëïÝíá ìéêñüôåñç çëéêßá
íá êáðíßæïõí.

«ÂëÝðïõìå ïëïÝíá ðåñéóóüôåñïõò
íÝïõò ìå ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-
íïðÜèåéá», ëÝåé ï äñ Íéë ÓÜ÷ôåñ, êá-
èçãçôÞò Ðíåõìïíïëïãßáò êáé éáôñéêüò
äéåõèõíôÞò ôïõ ÊÝíôñïõ Áíáðíåõóôé-
êÞò Öñïíôßäáò óôï Éáôñéêü ÊÝíôñï
Mount Sinai, óôçí ðüëç ôçò ÍÝáò Õüñ-
êçò. «Áðü åêåß ðïõ ó÷åäüí üëïé ìáò ïé
áóèåíåßò Þôáí 60Üñçäåò, ïé 40Üñçäåò
áðïôåëïýí ðëÝïí êáèçìåñéíü öáéíüìå-
íï, åíþ âëÝðïõìå êáé áñêåôïýò 30Üñç-

äåò êáé êÜðïéïõò 20Üñçäåò. Óå áõôü Ý-
÷åé óõìâÜëëåé êáé ç âåëôßùóç ôùí äéá-
ãíùóôéêþí ìåèüäùí, áëëÜ êáé ç åíçìÝ-
ñùóç ôïõ êüóìïõ, ðïõ óðåýäåé ðëÝïí
ðéï íùñßò óôïõò ãéáôñïýò».

Óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá äéåèíÞ
óôïé÷åßá, ôï ó÷åäüí 4% ôùí áôüìùí ç-
ëéêßáò 25-44 åôþí ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá
áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá – Ýíá
ðïóïóôü ðïõ öôÜíåé Þ îåðåñíÜ ôï 10%
óôéò çëéêßåò Üíù ôùí 70 åôþí.

Óôçí ÅëëÜäá, õðïëïãßæåôáé üôé ç íü-
óïò ðñïóâÜëëåé ôï 8,4% ôùí áôüìùí ç-
ëéêßáò Üíù ôùí 35 åôþí – äçëáäÞ ó÷å-
äüí 500.000 Üíôñåò êáé ãõíáßêåò! Õ-
ðÜñ÷ïõí üìùò Üëëïé ðåñßðïõ 300.000
ïé ïðïßïé íáé ìåí Ý÷ïõí áðïöñáêôéêÞ
ðíåõìïíïðÜèåéá, áëëÜ äåí ôï îÝñïõí.

¼ðùò åîçãåß ï ê. Êùíóôáíôßíïò
ÃïõñãïõëéÜíçò, ðñüåäñïò ôçò Åëëçíé-
êÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Åôáéñåßáò êáé
ðñýôáíçò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò, áðü ôïõò ðá-
ñáðÜíù áóèåíåßò ðïóïóôü ìüëéò 4-5%
äåí åßíáé Þ äåí õðÞñîáí êáðíéóôÝò, áë-
ëÜ áíÝðôõîáí ôçí áóèÝíåéá åîáéôßáò
ðáñáãüíôùí üðùò ç Ýêèåóç óå ÷çìéêÝò
ïõóßåò óôïí åðáããåëìáôéêü ÷þñï, ç ñý-
ðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç óõóôçìáôé-

êÞ ÷ñÞóç îõëüóïìðáò óôï óðßôé üðùò
óõìâáßíåé óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ðåñé-
öÝñåéáò, ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá ê.Ü.

Ïé õðüëïéðïé áññþóôçóáí åîáéôßáò
ôïõ ôóéãÜñïõ: áð’ üóïõò êáðíßæïõí ðÜ-
íù áðü 1 ðáêÝôï ôóéãÜñá ôçí çìÝñá, ôï
ðåñßðïõ 25% ðáèáßíåé ôåëéêÜ ÷ñüíéá
áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá. Ãéáôß
ü÷é ïé õðüëïéðïé; Ðñïöáíþò õðÜñ÷ïõí
óõãêåêñéìÝíïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò
ðïõ Üëëïõò ôïõò êÜíïõí ðéï åõÜëùôïõò
êáé Üëëïõò ðéï áíèåêôéêïýò óôçí óõ-
ãêåêñéìÝíç áóèÝíåéá.

Áðëþò åíï÷ëçôéêÞ...
Ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜ-

èåéá (Þ ×ÁÐ, üðùò ôçí áðïêáëïýí ãéá
óõíôïìßá ïé ãéáôñïß) åßíáé ìéá áññþ-
óôéá ðïõ åîåëßóóåôáé áñãÜ: åðß 10-15
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíÜðôõîÞ ôçò,
ðñïêáëåß êÜðïéá Þðéá åíï÷ëÞìáôá ðïõ
äåí áíçóõ÷ïýí ôïõò áóèåíåßò.

Ôï ðñþôï áðü áõôÜ åßíáé ï ôóéãáñü-
âç÷áò, ßóùò êáé ôï ëá÷Üíéáóìá üôáí
ðåñðáôÜìå ãñÞãïñá Þ áíåâáßíïõìå ìéá
óêÜëá ìå ôá ðüäéá. Êáèþò ðåñíïýí ôá
÷ñüíéá, ç áíáðíïÞ äõóêïëåýåé áñãÜ
áëëÜ óôáèåñÜ, åìöáíßæïíôáé êñßóåéò
âÞ÷á, äýóðíïéá, êïýñáóç ðïõ ãßíåôáé

ïëïÝíá ðéï óõ÷íÞ êáé ôåëéêÜ ï áóèåíÞò
äåí ìðïñåß êáëÜ-êáëÜ íá íôõèåß Þ íá
óôñþóåé ôï êñåâÜôé ôïõ.

Ïé âëÜâåò ðßóù áð’ üëá áõôÜ åßíáé
ìüíéìåò êáé äåí ìðïñïýí íá äéïñèù-
èïýí, áêüìá êé áí êüøåé êáíåßò ôï êÜ-
ðíéóìá «ìá÷áßñé». Ãé’ áõôü êáé åßíáé á-
ðáñáßôçôï íá ãßíåé ç äéÜãíùóç üóï ôï
äõíáôüí íùñßôåñá.

«ÅÜí êÜðïéïò åßíáé ðñþçí Þ íõí êá-
ðíéóôÞò, Ý÷åé çëéêßá ðÜíù áðü 40 å-
ôþí, êáé Ý÷åé âÞ÷á, öëÝãìáôá Þ äõóêï-
ëßá óôçí áíáðíïÞ (ëá÷Üíéáóìá) üôáí
áíåâáßíåé óêÜëåò Þ áíçöüñá, üôáí óç-
êþíåé êÜðïéá âÜñç (ð. ÷ øþíéá) Þ á-
ðëþò üôáí âáäßæåé âéáóôéêÜ, ôüôå åßíáé
ðéèáíü íá Ý÷åé ×ÁÐ», ëÝåé ï ê. Ãïõñ-
ãïõëéÜíçò.

Óõíåðþò, üðïéïò ðáñïõóéÜæåé ãéá
ðñþôç öïñÜ êÜðïéï áðü ôá ðáñáðÜíù
óõìðôþìáôá äåí ðñÝðåé íá ôï õðïôéìÞ-
óåé êáé íá èåùñÞóåé üôé åßíáé êÜôé «á-
èþï», ïýôå íá ôï áðïäþóåé ë.÷. óôï üôé
Ý÷åé êáêÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç.

«ÁõôÜ ôá óõìðôþìáôá åßíáé óçìÜäé
üôé ïé ðíåýìïíåò äåí ëåéôïõñãïýí öõ-
óéïëïãéêÜ», ëÝåé êáôçãïñçìáôéêÜ ï êá-
èçãçôÞò.

Èá ðÜñù áíÜóá 
êáé èá öõóÞîù...

Ðùò ìðïñåßôå íá ìÜèåôå áí Ý÷åôå
ðñüâëçìá; Áñêåß íá êÜíåôå üôé êáé ï...
êáêüò ï ëýêïò: ðñÝðåé íá ðÜñåôå ìéá
ðïëý-ðïëý âáèéÜ áíÜóá êáé íá öõóÞ-
îåôå ìå üëç óáò ôç äýíáìç óå Ýíáí óù-
ëÞíá ðïõ èá óáò äþóåé ï ãéáôñüò.

Ï óùëÞíáò áõôüò åßíáé óõíäåäåìÝ-
íïò ìå Ýíá ìç÷Üíçìá, ðïõ êáôáãñÜöåé
ðüóï áÝñá âãÜæåôå, ìå ðüóç äýíáìç
êáé äéÜöïñá Üëëá ðïõ äåß÷íïõí óå ôé
êáôÜóôáóç âñßóêåôáé ç áíáðíïÞ óáò.

ÅðéóôçìïíéêÜ, ôçí åîÝôáóç ôçí ëÝíå
óðéñïìÝôñçóç êáé óõíéóôÜôáé íá ôçí
êÜíïõí üëïé ïé êáðíéóôÝò ðïõ Ý÷ïõí
ðåñÜóåé ôá 40 ôïõò ÷ñüíéá – åéäéêÜ áí
Ý÷ïõí ôóéãáñüâç÷á, áí ëá÷áíéÜæïõí
åýêïëá, áí Ý÷ïõí öëÝãìáôá, áí êïõ-
ñÜæïíôáé åýêïëá êáé áí êñõïëïãïýí
óõ÷íÜ.

Áí, üìùò, êÜðïéïò Ý÷åé êÜôé áðü ôá
ðáñáðÜíù óå ðéï ìéêñÞ çëéêßá, åííïåß-
ôáé ðùò êáé áõôüò ÷ñåéÜæåôáé Ýëåã÷ï.

Ôï íïõ óáò ôïí ôóéãáñüâç÷á...


