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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò.

13643371 Park Road, Regents Park NSW 2143

Ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
dynastystone@yahoo.com.au

ÔÇË. 9787 6635
Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ:  êéí. 0402 154 852

ÊáëÜ íÝá ãéá üóïõò êÜ-
íïõí ÷åéñùíáêôéêÞ åñ-

ãáóßá: äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ðç-
ãáßíïõí ìå ôéò þñåò óôï ãõ-
ìíáóôÞñéï ãéá íá Ý÷ïõí õãéÞ
êáñäéÜ, áöïý ç ßäéá ç äïõ-
ëåéÜ ôïõò öñïíôßæåé íá ôç
äõíáìþíåé.

Áõôü äåß÷íåé ìéá íÝá ìåëÝ-
ôç, óôçí ïðïßá áíáëýèçêáí
óôïé÷åßá áðü ó÷åäüí 28.000
Üíôñåò êáé 30.000 ãõíáßêåò,
çëéêßáò Üíù ôùí 25 åôþí,
ôïõò ïðïßïõò ðáñáêïëïýèç-
óáí ïé åñåõíçôÝò åðß 18,5
÷ñüíéá. 

Óýìöùíá ìå ôçí áíÜëõóç,
ðïõ äçìïóéåýåôáé óôçí «Å-
ðéèåþñçóç ôïõ Áìåñéêáíé-
êïý Êïëåãßïõ Êáñäéïëïãß-
áò» (JACC), ïé Üíôñåò ðïõ
Ýêáíáí Ýóôù êáé ìÝôñéáò Ý-
íôáóçò ÷åéñùíáêôéêÞ åñãá-
óßá åß÷áí 10% ëéãüôåñåò ðé-

èáíüôçôåò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò, åíþ ç áíôßóôïé÷ç
ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ óôéò
ãõíáßêåò Þôáí 20%. 

Ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò, ïé
õøçëÞò åíôÜóåùò ÷åéñùíá-
êôéêÝò åñãáóßåò ðáñåß÷áí á-
êüìá ìåãáëýôåñï üöåëïò –
ìåßùíáí ë.÷. óôïõò Üíôñåò
êáôÜ 17% ôïí êßíäõíï êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ùò ìÝôñéáò Ýíôáóçò ÷åéñù-
íáêôéêÞ åñãáóßá èåùñÞèç-
êáí üëá ôá åðáããÝëìáôá
ðïõ áðáéôïýí ðïëýùñç ïñ-
èïóôáóßá Þ âÜäéóç (ë.÷. ðù-
ëçôÝò, óåñâéôüñïé), åíþ ùò
õøçëÞò Ýíôáóçò ôá åðáããÝë-
ìáôá ðïõ áðáéôïýí êáé áíý-
øùóç âÜñïõò (ð.÷. áãñïôé-
êÝò åñãáóßåò, åñãÜôåò óå
âéïìç÷áíßåò).

Ç áíôï÷Þ óôçí áû-
ðíßá åßíáé èÝìá ãïíé-
äßùí, óýìöùíá ìå íÝá
áìåñéêáíéêÞ åðéóôç-
ìïíéêÞ Ýñåõíá, ç ï-
ðïßá áðáíôÜ óôï åñþ-
ôçìá «ãéáôß êÜðïéá Ü-
ôïìá åßíáé ëåéôïõñãé-
êÜ êáé ìå ëßãåò þñåò
ýðíïõ;». 

Ç Ýñåõíá äéåîÞ÷èç
áðü åéäéêïýò ôïõ åñ-
ãáóôçñßïõ ýðíïõ ôçò
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò
ÐåíóéëâÜíéá êáé üðùò öÜíçêå áðü ôéò óõ-
íÞèåéåò êáé ôá ãïíßäéá ôùí 92 óõììåôå÷ü-
íôùí, áõôïß ðïõ åðéâßùíáí ìå ëßãåò þñåò
ýðíïõ åß÷áí äéáöïñåôéêÜ ãïíßäéá, ôá ïðïß-
á ðáñÜëëçëá ôïõò åðÝôñåðáí íá êïéìïý-
íôáé ðéï âáèéÜ. 

Óýìöùíá ìå ôçí åðéêåöáëÞò ôçò Ýñåõ-
íáò, êáèçãÞôñéá øõ÷éáôñéêÞò ÍÜìíé
ÃêïÝë, üóïé Üíèñùðïé äéáèÝôïõí ôï ãïíß-
äéï ôïõ ýðïíïõ «DQB1*0602», áí äåí êïé-
ìçèïýí åðáñêþò ôï âñÜäõ, ôçí åðüìåíç
ìÝñá áéóèÜíïíôáé êüðùóç. 

Ôï óõãêåêñéìÝíï
ãïíßäéï óõíáíôÜôáé
óôïõò áíèñþðïõò
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
ôç äéáôáñá÷Þ ôçò
íáñêïëçøßáò, ìßá
ðÜèçóç ç ïðïßá ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü Ý-
íôïíç õðíçëßá êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ìÝñáò.

Åí ôïýôïéò, ðåñß-
ðïõ ôï 12% Ýùò

38% üóùí Ý÷ïõí áõôü ôï ãïíßäéï äåí ðÜ-
ó÷ïõí áðü íáñêïëçøßá, üìùò êáé áõôïß å-
ðçñåÜæïíôáé áíáëïãéêÜ ðåñéóóüôåñï áðü
ôçí Ýëëåéøç ýðíïõ, óå ó÷Ýóç ìå üóïõò äåí
öÝñïõí êáèüëïõ ôï ãïíßäéï.

Ï Ãïõßíóôïí Ôóüñôóéë, ç ÌÜñãêáñåô
ÈÜôóåñ, ï Ìðéë Êëßíôïí, ï ÍáðïëÝïíôáò,
ï Ìé÷áÞë ¢ããåëïò êáé ç Ìáíôüíá, ìåôáîý
Üëëùí, ìüíï ìå ðÝíôå þñåò ýðíïõ ôçí çìÝ-
ñá, Þôáí óå èÝóç íá áíôåðåîÝëèïõí óôá á-
ðáéôçôéêÜ êáèÞêïíôá ôïõò. 

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå óôçí åðéóôçìï-
íéêÞ åðéèåþñçóç Neurology.

ÂñÞêáí ôï ãïíßäéï ôïõ… îåíý÷ôç

Ðïéá åðáããÝëìáôá
ãõìíÜæïõí ôçí êáñäéÜ


