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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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«Ó
ôçí ðñáãìáôéêüôç-
ôá», ãñÜöïõí óôçí å-
ðéèåþñçóç «CA: A

Cancer Journal for Clinicians»,
«ïé äéáâçôéêïß äéáôñÝ÷ïõí äé-
ðëÜóéï êßíäõíï íá åêäçëþ-
óïõí êáñêßíï ôïõ Þðáôïò, ôïõ
ðáãêñÝáôïò êáé ôïõ ôïé÷þìá-
ôïò ôçò ìÞôñáò». ÅðéðëÝïí, Ý-
÷ïõí 20-50% ðåñéóóüôåñåò ðé-
èáíüôçôåò íá åêäçëþóïõí
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ,
ôïõ ìáóôïý êáé ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò, óå óýãêñéóç ìå ôïõò
ìç äéáâçôéêïýò. 

Ãéá ôéò Üëëåò ìïñöÝò êáñêß-
íïõ, üðùò áõôüò ôïõ ðíåýìïíá,
åíäåßîåéò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
äåí õðÜñ÷ïõí, åíþ åéäéêÜ ãéá
ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç ï
êßíäõíïò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí öáß-
íåôáé üôé åßíáé ÷áìçëüôåñïò. 

Áí ãéá åìÜò ôïõò êïéíïýò èíç-
ôïýò ç óõó÷Ýôéóç ôùí äýï áóèå-
íåéþí ìïéÜæåé ðñùôïöáíÞò, ãéá
ôïõò åéäéêïýò äåí åßíáé, äéüôé á-
ðü ôç äåêáåôßá ôïõ ’50 êéüëáò
åß÷áí äçìïóéåõôåß ïé ðñþôåò
ðáñáôçñÞóåéò. Ùóôüóï ìüëéò
ðÝñõóé óõãêåíôñþèçêáí óôïé-
÷åßá áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò ãéá íá
áíáëõèïýí óõíäõáóôéêÜ – êáé
ìå áõôÞ ôçí áíÜëõóç ôåêìçñéþ-
èçêå ç ýðáñîç ôçò óõó÷Ýôéóçò. 

¼ðùò åîÜëëïõ áíÝöåñå ðñï
äéìÞíïõ óôï åôÞóéï óõíÝäñéï

ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ãéá
ôç ÌåëÝôç ôïõ ÄéáâÞôç
(EASD) ï êáèçãçôÞò ÌÜéêë
Ðüëáê, áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ÌáêÃêéë ôïõ ÊáíáäÜ, ïëïÝíá
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò õðïäç-
ëþíïõí üôé ïé äéáâçôéêïß ðïõ
ðáßñíïõí ìåôöïñìßíç äéáôñÝ-
÷ïõí 40% ëéãüôåñåò ðéèáíüôç-
ôåò êáñêßíïõ óå óýãêñéóç ìå ü-
óïõò äåí ðáßñíïõí. 

Ç ìåôöïñìßíç åßíáé Ýíá áðü
ôá ðéï ðáëéÜ êáé åõñýôåñá
÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá
ãéá ôïí äéáâÞôç (Ý÷åé Þäç êëåß-
óåé Ýîé äåêáåôßåò ÷ïñÞãçóçò)
êáé Þäç äéåñåõíÜôáé êáôÜ ðü-
óïí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôçí ðñüëçøç Þ ôçí èåñá-
ðåßá óõ÷íþí êáñêßíùí, üðùò
áõôïß ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ôïõ
ðíåýìïíá, ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ
ðñïóôÜôç, êáôÜ ôïí äñá Ðü-
ëáê. 

¢ëëåò ìåëÝôåò, åîÜëëïõ, Ý-
÷ïõí äåßîåé üôé ïé äéáâçôéêïß á-
óèåíåßò äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï íá ÷Üóïõí ôç æùÞ ôïõò
Ýðåéôá áðü åã÷åéñÞóåéò ãéá ôç
èåñáðåßá êáñêßíïõ. Ðñï ìç-
íþí, ë.÷., åðéóôÞìïíåò áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï Ôæùíò ×üðêéíò
äçìïóßåõóáí óôçí åðéèåþñçóç
«Diabetes Care» áíÜëõóç 15
ðáëáéüôåñùí ìåëåôþí, ðïõ Ý-
äåéîå üôé Ýðåéôá áðü åã÷åéñÞ-

óåéò ãéá äéÜöïñïõò êáñêßíïõò,
ïé áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïíôá
äéáâÞôç åß÷áí 50% ðåñéóóüôå-
ñåò ðéèáíüôçôåò íá ðåèÜíïõí
óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç äéáâç-
ôéêïýò. 

Óôéò 15 ìåëÝôåò åß÷áí óõììå-
ôÜó÷åé óõíïëéêÜ 60.000 áóèå-
íåßò, ìå Þ ÷ùñßò äéáâÞôç, ïé ï-
ðïßïé Ýðáó÷áí áðü êáñêßíïõò
ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ, ôïõ ïéóïöÜãïõ, ôïõ Þðá-
ôïò, ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôïõ ðáãêñÝ-
áôïò Þ ôïõ ðñïóôÜôç. 

Ïé èåùñßåò ðïõ 
ðåñéìÝíïõí áðáíôÞóåéò 

Ðþò áõîÜíåé ï äéáâÞôçò ôïí
êßíäõíï êáñêßíïõ; Ôñåéò åßíáé
ïé Ýùò ôþñá èåùñßåò:

* Ïé äýï áóèÝíåéåò ìïéñÜæï-
íôáé ïñéóìÝíïõò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ. Ï äéáâÞôçò ôýðïõ 2,
ðïõ åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ ôçò
íüóïõ (áðïôåëåß ôï ó÷åäüí 90%
ôùí êñïõóìÜôùí) ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí êáêÞ äéáôñïöÞ, ôçí êáèéóôé-
êÞ æùÞ êáé ôçí ðá÷õóáñêßá. Ôï
ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå ïñéóìÝíåò
ìïñöÝò êáñêßíïõ. 

* Ìðïñåß íá ôïõò åíþíïõí
êÜðïéïé âéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß.
×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ç
õðåñãëõêáéìßá, äçëáäÞ ôá áõ-
îçìÝíá åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï
áßìá, êáèþò ôï áõîçìÝíï óÜê-
÷áñï öáßíåôáé íá åõíïåß ôçí á-
íÜðôõîç êáñêéíéêþí êõôôÜñùí.

* Ìðïñåß íá öôáßåé ôï ðåñéô-
ôü óùìáôéêü ëßðïò. Åßíáé ôåê-

ìçñéùìÝíï ðùò ï ðåñéôôüò ëé-
ðþäçò éóôüò óõìðåñéöÝñåôáé
óáí áäÝíáò, ðáñÜãïíôåò ïõóßåò
ðïõ ìïéÜæïõí ìå ïñìüíåò.
ºóùò ïé ïõóßåò áõôÝò ðáßæïõí
ñüëï óôçí ìåôáôñïðÞ õãéþí
êõôôÜñùí óå êáñêéíéêÜ Þ åõíï-
ïýí ôçí áíÜðôõîç ôùí êáñêéíé-
êþí êõôôÜñùí.

Ôé óçìáßíïõí óôçí ðñÜîç üë’
áõôÜ; ¼ôé ïé ðÜó÷ïíôåò áðü
äéáâÞôç ðñÝðåé íá åíèáññýíï-
íôáé áðü ôïõò äéáâçôïëüãïõò
ôïõò íá êÜíïõí ôï ôóåê áð ðïõ
óõíéóôÜôáé ãéá ôçí Ýãêáéñç
äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ (ð.÷.
ìáóôïãñáößá, ôåóô Ðáð, åîÝ-
ôáóç PSA ãéá ôïõò Üíôñåò), á-
íáëüãùò ìå ôï öýëï êáé ôçí ç-
ëéêßá ôïõò. 

Ç ó÷Ýóç ôïõ äéáâÞôç ìå ôïí êáñêßíï
Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé äåí ìðïñïýí íá öáíôáóôïýí
üôé ï äéáâÞôçò êáé ï êáñêßíïò Ý÷ïõí êÜðïéá ó÷Ýóç ìå-
ôáîý ôïõò. Ùóôüóï åðéóôÞìïíåò áðü ôçí ÁìåñéêáíéêÞ
Åôáéñåßá Êáñêßíïõ (ACS) êáé ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Åôáé-
ñåßá ÄéáâÞôç (ADA), ðéóôåýïõí üôé Ý÷ïõí – êáé åíþ-
íïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò ãéá íá âñïõí ôéò ëåðôïìÝñåéåò.
Óå êïéíÞ äÞëùóÞ ôïõò, ïé äýï åðéóôçìïíéêïß ïñãáíé-
óìïß áíáöÝñïõí ðùò ïëïÝíá ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá õ-
ðïäçëþíïõí üôé ïé ðÜó÷ïíôåò áðü äéáâÞôç åßíáé ðéï å-
ðéññåðåßò óôçí áíÜðôõîç ïñéóìÝíùí ìïñöþí êáñêßíïõ. 


