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Áí íéþèåôå ôï óôñåò íá
óáò åîïõèåíþíåé ïñãáíéêÜ,
âÜëôå ëßãá êáñýäéá óôç æùÞ
óáò. Ìßá íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé
üôé ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí
ôïí ïñãáíéóìü íá äéá÷åéñé-
óôåß êáëýôåñá ôï óôñåò, ìå
áðïôÝëåóìá íá ìåéþíïõí óå
âÜèïò ÷ñüíïõ ôïí êßíäõíï
êáñäéïðÜèåéáò. 

Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 22
åèåëïíôÝò, áðü ôïõò ïðïßïõò
ïé åñåõíçôÝò æÞôçóáí íá á-
êïëïõèÞóïõí êÜèå Ýíá áðü
ôñßá äéáéôïëüãéá: ôï Ýíá Þ-
ôáí ÷ùñßò êáñýäéá, ôï Üëëï
ìå êáñýäéá êáé êáñõäÝëáéï,
êáé ôï ôñßôï ìå êáñýäéá êáé
Ýëáéï ëéíáñüóðïñïõ. 

Ôñåéò åâäïìÜäåò Ýðåéôá á-
ðü ôçí Ýíáñîç êÜèå äéáéôï-
ëïãßïõ, ïé åèåëïíôÝò êáëïý-
íôáí íá äþóïõí ìéá ïìéëßá
äéáñêåßáò 3 ëåðôþí Þ íá
âïõôÞîïõí ôï Ýíá ðüäé óå
ðáãùìÝíï íåñü, åðåéäÞ êáé
ôá äýï áðïôåëïýí ðçãÝò
óôñåò ãéá ôïí ïñãáíéóìü.

¼ôáí ï ïñãáíéóìüò íéþèåé
óôñåò, áíôéäñÜ áõîÜíïíôáò
ôçí ðáñáãùãÞ ïñéóìÝíùí
ïñìïíþí (êïñôéæüëçò, áäñå-
íáëßíçò), ôïí êáñäéáêü ñõè-
ìü, ôïí ñõèìü ôçò áíáðíïÞò
êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. 

ÊÜèå öïñÜ, ïé åñåõíçôÝò

õðÝâáëëáí óå éáôñéêÝò åîå-
ôÜóåéò ôïõò åèåëïíôÝò, äéá-
ðéóôþíïíôáò ôåëéêÜ ðùò ü-
ôáí áêïëïõèïýóáí ôï äéáé-
ôïëüãéï ìå ôá êáñýäéá êáé
ôï êáñõäÝëáéï, ç áñôçñéáêÞ
ðßåóÞ ôïõò Þôáí ÷áìçëüôåñç
óôç äéÜñêåéá ôùí óôñåóïãü-
íùí ãåãïíüôùí. 

«ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç ìåëÝ-
ôç ðïõ äåß÷íåé üôé ôá êáñý-

äéá ìåéþíïõí ôçí ðßåóç óôç
äéÜñêåéá ôïõ óôñåò», ëÝåé ç
åðéêåöáëÞò åñåõíÞôñéá äñ
Óßëá Ãïõåóô, áðü ôï Ðïëé-
ôåéáêü ÐáíåðéóôÞìéï ôçò
ÐåíóõëâÜíéá. 

«Áõôü åßíáé ðïëý óçìáíôé-
êü, äéüôé îÝñïõìå üôé ïé Üí-
èñùðïé ðïõ áíáðôýóóïõí Ý-
íôïíç óùìáôéêÞ áíôßäñáóç
óôï óôñåò êéíäõíåýïõí ðå-
ñéóóüôåñï íá áíáðôýîïõí
ìáêñïðñüèåóìá õðÝñôáóç
êáé êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá». 

Ç ðñïóèÞêç ëéíáñÝëáéïõ
óôï äéáéôïëüãéï ôùí åèåëï-
íôþí äåí öÜíçêå íá åðçñåÜ-
æåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, áë-
ëÜ Ýäåéîå íá áóêåß áíôé-
öëåãìïíþäç äñÜóç óôéò áñ-
ôçñßåò. ÅðåéäÞ ç öëåãìïíÞ
áðïôåëåß ãåíåóéïõñãü áéôßá
ôçò êáñäéïðÜèåéáò, ïé åñåõ-
íçôÝò åêôéìïýí üôé êáé áõôü
ìðïñåß íá äñá êáñäéïðñï-
óôáôåõôéêÜ. 

«Ôá åõñÞìáôá áõôÜ óõì-
öùíïýí ìå åêåßíá ðñïãåíÝ-
óôåñùí ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ôá êáñýäéá ìåéþ-
íïõí ôçí ðßåóç», ðñïóèÝôåé
ç äñ Ãïõåóô. «Ç äéáöïñÜ åß-
íáé ðùò ç åðßäñáóÞ ôïõò êá-
ôáäåéêíýåôáé óå óõíèÞêåò
óôñåò ôçò êáèçìåñéíÞò æù-
Þò».

¼ðùò åîçãïýí ç äñ Ãïõå-
óô êáé ïé óõíåñãÜôåò ôçò
óôçí «Åðéèåþñçóç ôïõ Áìå-
ñéêáíéêïý Êïëåãßïõ Äéáôñï-
öÞò» (JACN) üðïõ äçìï-
óéåýåôáé ç ìåëÝôç ôïõò, ôá
êáñýäéá åßíáé ðëïýóéá óå ù-
ìÝãá-3 ëéðáñÜ ïîÝá – Ýíá
èñåðôéêü óõóôáôéêü ôï ïðïß-
ï Ý÷åé ôåêìçñéùèåß üôé åëáô-
ôþíåé ôçí «êáêÞ» (LDL) ÷ï-
ëçóôåñüëç êáé äñá ðñïóôá-
ôåõôéêÜ óôçí êáñäéáããåéáêÞ
õãåßá. 

¸íá åíóùìáôùìÝíï ìéêñïôóßð ìÝóá óå ÷Ü-
ðé, ðïõ áíáìÝíåôáé íá êõêëïöïñÞóåé óå åíÜ-
ìéóç ÷ñüíï, ðñüêåéôáé íá áëëÜîåé óåëßäá
óôïí ôñüðï ëÞøçò ôùí Ýîõðíùí èåñáðåéþí.
Åí áñ÷Þ èá äßäåôáé óå üóïõò Ý÷ïõí êÜíåé ìå-
ôáìüó÷åõóç, åíþ óýìöùíá ìå ôçí åôáéñåßá
Novartis èá Ý÷åé ðïëëÝò áêüìç åöáñìïãÝò.

¼ôáí ï áóèåíåßò êáôáðéåß ôï ÷Üðé ðïõ
ðåñéÝ÷åé ôï ìéêñïóêïðéêü ôóéð «Proteus»,
ôï ïîý ôï óôïìÜ÷ïõ ôï åíåñãïðïéåß êáé áõ-
ôü áðïóôÝëëåé ðëçñïöï-
ñßåò óå Ýíá ìéêñü åðßäå-
óìï ìå åéäéêÞ ðëáêÝôá
ðïõ Ý÷åé åðéêïëëçèåß óôï
äÝñìá. Áõôü ìå ôç óåéñÜ
ôïõ ìåôáäßäåé ôá éáôñéêÜ
äåäïìÝíá óå Ýíá Ýîõðíï
êéíçôü ôçëÝöùíï Þ ôá
óôÝëíåé óôï èåñÜðïíôá
ãéáôñü ìÝóù ºíôåñíåô. 

Ôï ôóéðÜêé óõëëÝãåé á-
ðü ôï óôïìÜ÷é áñêåôÝò âéïìåôñéêÝò ðëçñï-
öïñßåò, üðùò ôïí êáñäéáêü ñõèìü, ôç èåñ-
ìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò êáé íá ìåôáäþóåé
äåäïìÝíá üôé ï áóèåíåßò ëáìâÜíåé ôç äñá-
óôéêÞ ôïõ ïõóßá êáé ðùò áõôÞ äñá üðùò èá
Ýðñåðå.

«Ðñï÷ùñÜìå ìðñïóôÜ óôïí ôïìÝá ôùí
ìåôáìïó÷åýóåùí êáé åëðßæïõìå ôïõò åðü-
ìåíïõò 18 ìÞíåò íá Ý÷ïõìå Ýôïéìï ôï Ýîõ-
ðíï ÷Üðé þóôå íá êáôáèÝóïõìå öÜêåëï êáé
íá ëÜâïõìå Ýãêñéóç ãéá ôçí êõêëïöïñßá

ôïõ, ôïõëÜ÷éóôïí óôçí Åõñþðç», ëÝåé ï õ-
ðåýèõíïò áíÜðôõîçò ôçò Novartis, Trevor
Mundel

Ôï ÷Üðé – chipèá åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï
ãéá áóèÝíåéåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé éäéáßôåñç
äïóïëïãßá öáñìÜêùí, èá ìåéþíåé ôçò çìÝ-
ñåò íïóçëåßáò åðåéäÞ äåí èá ÷ñåéÜæåôáé íá
ðáñáìÝíåé óôï íïóïêïìåßï ãéá ôç ñýèìéóç
ôùí öáñìÜêùí êáé åðéðëÝïí èá óþóåé ü-
ëïõò üóïõò äåí óõììïñöþíïíôáé ìå ôéò èå-
ñáðåßåò ôïõò. 

Ç åôáéñåßá åðÝíäõóå
24 åêáôïììýñéá äïëÜ-
ñéá ôïí ÉáíïõÜñéï ãéá
íá áðïêôÞóåé ôá äé-
êáéþìáôá óôç ÷ñÞóç ôå-
÷íïëïãßáò «chip-in-a-
pill» (ôóéð ìÝóá óôï ÷Ü-
ðé) áðü ôçí ProteusBio-
me Biomedical ðïõ Ý÷åé
Ýäñá óôçí Êáëéöüñíéá.
Ìéá êßíçóç ðïõ áðï-

óêïðïýóå óôï íá áðïêôÞóåé áíôáãùíéóôéêü
ðñïâÜäéóìá óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò ìåãÜëåò
öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò.

ÅðåéäÞ ôá õðÜñ÷ïíôá öÜñìáêá áðëþò èá
ðñïóôßèåíôáé óôïí Proteus, ç Novartis äåí
ðñïôßèåôáé íá êÜíåé áíáëõôéêÝò êëéíéêÝò
äïêéìÝò ãéá íÝï öÜñìáêï, üðùò ðñïâëÝðåé
Ýíá ðñùôüêïëëï, áëëÜ èá êÜíåé ôåóô âéï-é-
óïäõíáìßáò ãéá íá áðïäåßîåé üôé ôï ÷Üðé ìå
ôï ôóéð äåí äéáöÝñåé áðü ôï áñ÷éêü ÷ùñßò
ôï ôóéð.

¸ñ÷ïíôáé ÷Üðéá ìå ìéêñïôóßð

¸÷åôå óôñåò; ÖÜôå êáñýäéá...


