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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õ-
ðÝñ áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ
ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ Eðéóêüðïõ Óßäíåú êáé
ÍÍÏ ôïõ ÐÜôñéïõ Çìåñïëïãßïõ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí
ìíÞìç ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôï
ÓÜââáôï, 6 Íïåìâñßïõ 2010 óôïí
Éåñü Íáü ôùí Áãßùí Áíáñãýñùí,
28 Hercules St., Dulwich Hill, êáé
åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí
¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.

Èá ðñïóöåñèåß êáöÝò ìåôÜ ôï
ìíçìüóõíï.

Åê ôçò ÅêêëçóéáóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò.

×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ
ÁËÅÌÁÃÊÏÕ

12078

Ôá ëßðç åðçñåÜæïõí
ôç ãïíéìüôçôá

Ïé Üíôñåò ðïõ êáôáíáëþíïõí ðïëëÜ êïñåóìÝíá êáé ìï-
íïáêüñåóôá ëßðç Ý÷ïõí áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá ðá-

ñïõóéÜæïõí ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ óðåñìáôïæùáñßùí, ðñï-
åéäïðïéïýí åðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ×Üñâáñíô.

ÁíôéèÝôùò, üóïé áêïëïõèïýí äéáéôïëüãéá ðëïýóéá óå ù-
öÝëéìá ëßðç, üðùò ôá ùìÝãá-3 ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá øÜñéá,
Ý÷ïõí ðéï õãéÞ êáé ðéï äñáóôÞñéá óðåñìáôïæùÜñéá.

Ôá êïñåóìÝíá ëßðç õðÜñ÷ïõí êõñßùò óôá æùéêÞò ðñïå-
ëåýóåùò ôñüöéìá, üðùò ôï êñÝáò, ôá ðëÞñç ãáëáêôïêïìé-
êÜ ðñïúüíôá êáé ôá êÜèå åßäïõò åðåîåñãáóìÝíá êñÝáôá.
Ôá ìïíïáêüñåóôá ëßðç õðÜñ÷ïõí óå ôñüöéìá üðùò ôï å-
ëáéüëáäï, ôï ïðïßï åßíáé ìåí ùöÝëéìï ãéá ôçí õãåßá, áëëÜ
üôáí ôï êáôáíáëþíåé êáíåßò ìå ìÝôñï.

Óôç ìåëÝôç, ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí ç äñ Ôæéë Áôáìáí
êáé ïé óõíåñãÜôåò ôçò, óõììåôåß÷áí 91 Üíôñåò, ïé ïðïßïé
åß÷áí áðåõèõíèåß óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ôçò Ìáóá÷ïõ-
óÝôçò ëüãù õðïãïíéìüôçôáò. Ïé Üíôñåò ðïõ Ýôñùãáí ôá
ðåñéóóüôåñá êïñåóìÝíá ëßðç ðñïóëÜìâáíáí ôï 13% ôùí
çìåñÞóéùí èåñìßäùí ôïõò áðü áõôÜ – ôï áíôßóôïé÷ï ðïóï-
óôü Þôáí 8% ãéá üóïõò Ýôñùãáí ôá ëéãüôåñá.

Ïðùò Ýäåéîå ç ìåëÝôç, ïé Üíôñåò ðïõ Ýôñùãáí ôá ðåñéó-
óüôåñá êïñåóìÝíá ëßðç åß÷áí êáôÜ 41% ëéãüôåñá óðåñ-
ìáôïæùÜñéá áð’ ü,ôé åêåßíïé ðïõ Ýôñùãáí ôá ëéãüôåñá. Á-
íôßóôïé÷á, üóïé Ýôñùãáí öáãçôÜ ðïõ... êïëõìðïýóáí óôï
ëÜäé, åß÷áí êáôÜ 46% ëéãüôåñá óðåñìáôïæùÜñéá áð’ ü,ôé
üóïé Ýôñùãáí öõóéïëïãéêÝò ðïóüôçôåò åëáéïëÜäïõ.

Ïé äéáöïñÝò áõôÝò èá ìðïñïýóáí óå êÜðïéåò ðåñéðôþ-
óåéò íá áðïôåëïýí áéôßá õðïãïíéìüôçôáò, êáôÜ ôçí äñá Á-
ôáìáí. ÐñáêôéêÜ áõôü óçìáßíåé ðùò áí Ýíáò Üíôñáò Ý÷åé
ïñéáêü áñéèìü óðåñìáôïæùáñßùí êáé ôñþåé ðïëëÜ ëßðç,
ìðïñåß åîáéôßáò ôïõò íá ãßíåé õðïãüíéìïò. Áí, üìùò, Ý÷åé
Üöèïíá óðåñìáôïæùÜñéá, ç ìåßùóÞ ôïõò äåí èá ôïí êáôá-
óôÞóåé õðïãüíéìï.

Ç ìåëÝôç ðáñïõóéÜóèçêå óôï åôÞóéï óõíÝäñéï ôçò Áìå-
ñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ÁíáðáñáãùãéêÞò ÉáôñéêÞò (ASRM).

Èåñáðåýïõí ôçí ôýöëùóç
ìå íÝï ôóéð

¸
íá ôóéð ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 1.500 öùôïåõáß-
óèçôá óôïé÷åßá ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé êá-
ôåóôñáììÝíá êýôôáñá óôï ìÜôé, äßíïíôáò äéá-

êñéôéêü öùò óôïõò ôõöëïýò. 
Ç áíáêÜëõøç Ýãéíå áðü ãåñìáíïýò åðéóôÞìïíåò ç ï-

ðïßïé åìöýôåõóáí ôï ôóéð óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ôõ-
öëþí êáé áõôïß êáôÜöåñáí íá äéáêñßíïõí ó÷Þìáôá êáé
áíôéêåßìåíá ãýñù ôïõò. 

H áíáêÜëõøç Ýãéíå áðü ôïí ¸ìðåñ÷áñô ÔóñÝíåñ,
ðñüåäñï ôïõ Ïöèáëìéáôñåßïõ óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Ôïýìðéãêåí, óôç Ãåñìáíßá.

ÓõãêåêñéìÝíá, ôï ôóéð äßíåé öùò óå üóïõò õðïöÝ-
ñïõí áðü ôçí êëçñïíïìéêÞ ãåíåôéêÞ íüóï ôùí ïöèáë-
ìþí ðïõ ïíïìÜæåôáé ìåëáã÷ñùìáôéêÞ áìöéâëçóôñïåé-
äïðÜèåéá êáé ðñïêáëåß ôýöëùóç.

Óôï ðëáßóéï ôçò åöáñìïãÞò ôïõ ôóéð óå áóèåíåßò, ïé
ãéáôñïß ôï ôïðïèÝôçóáí êÜôù áðü ôïí áìöéâëçóôñïåé-
äÞ, áíôéêáèéóôþíôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôïõò êáôå-
óôñáììÝíïõòêõôôáñéêïýò öùôï-õðïäï÷åßò. 

Ôï ôóéð åðéôñÝðåé ôçí åßóïäï ôïõ öùôüò êáé áêïëïý-
èùò ôï ìÜôé ÷ñçóéìïðïéåß ôéò öõóéêÝò ëåéôïõñãßåòåðå-
îåñãáóßáò åéêüíáò ðïõ äéáèÝôåé ãéá íá ðáñÜãåé óôá-
èåñÞ ïðôéêÞåéêüíá. 

Ðñüêåéôáé ãéá ìßá ôåôñÜãùíç óõóêåõÞ, ç ïðïßá Ý÷åé
ìÞêïò êáéðëÜôïò ìüëéò ôñéþí ÷éëéïóôþí êáé ðÜ÷ïò Ýíá
äÝêáôï ôïõ ÷éëéïóôïý. 

Ìéá ìéêñÞ ìðáôáñßá ôïðïèåôåßôáé ðßóù áðü ôï áõôß
êáé ôñïöïäïôåß ìåñåýìá ôï ôóéð, ìÝóù åíüò ìéêñïý êá-
ëùäßïõ ðïõ åìöõôåýåôáé êáé áõôü êÜôù áðü ôïäÝñìá. 

¼ðùò åßðå ï ãåñìáíüò åðéóôÞìïíáò «ç óõóêåõÞ åðé-
ôñÝðåé óôïõò ðÜó÷ïíôåò íá Ý÷ïõí áñêåôÞ üñáóç þóôå
íá áõôïåîõðçñåôïýíôáé óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò,
êáèþò ìðïñïýí ðëÝïí íá åíôïðßæïõíáíôéêåßìåíá óå Ý-
íá ôñáðÝæé ìðñïóôÜ ôïõò, êáé íá âáäßæïõí óå Ýíá äù-
ìÜôéï ÷ùñßò íá óêïíôÜöôïõí óå åìðüäéá».

ÌÜëéóôá, ï Ýíáò åê ôùí Ýíôåêá ðïõ ôõöëþí ðïõ óõì-
ìåôåß÷áí óôï ðåßñáìá êáôÜöåñå íá äéáêñßíåé åðôÜ
äéáöïñåôéêÝòáðï÷ñþóåéò ôïõ ãêñé, íá äéáâÜóåé ôï ü-
íïìÜ ôïõ, êáèþò åðßóçò íá äéáêñßíåé áíÜìåóá óå Ýíá
ìá÷áßñé, Ýíá êïõôÜëé êáé Ýíá ðéñïýíé. 

Óå ìåñéêïýòðÜíôùò ðÜó÷ïíôåò äåí åìöáíßóôçêå êá-
ìßáâåëôßùóç êáèþò ç ðåñßðôùóÞ ôïõò êñßèçêå ðñï÷ù-
ñçìÝíïõ óôáäßïõ. 

Ïé åéäéêïß åêôéìïýí ðùò ç óõóêåõÞ èá åßíáé åõñÝùò
äéáèÝóéìç óå ðåñßðïõ ðÝíôå ÷ñüíéá.

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýåôáé óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþ-
ñçóç Proceedings of Royal Society B.
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