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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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ÔÝóóåñéò óôïõò äÝêá áóèåíåßò
ðïõ íïóçëåýïíôáé óôá íïóï-

êïìåßá êáé Ýîé óôá äÝêá Üôïìá
ðïõ æïõí óôá ãçñïêïìåßá ðÜ-
ó÷ïõí áðü êáêÞ èñÝøç, áíáöÝ-
ñïõí äýï åõñùðáúêïß ïñãáíé-
óìïß äéáôñïöÞò êáé õãåßáò. 

Ç äéáôñïöÞ, üìùò, äéáäñáìá-
ôßæåé ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí
áíÜññùóç ôïõ áóèåíïýò êáé Ý-
÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñêåéá
ôçò íïóçëåßáò êáé ôçí åîÝëéîç
êáé ôçí Ýêâáóç ôçò ðÜèçóçò áë-
ëÜ êáé ôçò õãåßáò ôïõ. 

Óýìöùíá ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ
Óõììá÷ßá ÄéáôñïöéêÞò Õãåßáò
(ENHA) êáé ôçí ÅõñùðáúêÞ Å-
ôáéñåßá ÊëéíéêÞò ÄéáôñïöÞò &
Ìåôáâïëéóìïý (ESCNM), ç êá-
êÞ èñÝøç ðëÞôôåé ðáãêïóìßùò
ðïóïóôü Ýùò 15% ôùí áóèåíþí
ãåíéêÜ, 40% ôùí áóèåíþí ðïõ
åéóÜãïíôáé óôï íïóïêïìåßï êáé
60% ôùí áôüìùí ðïõ æïõí óôá
ãçñïêïìåßá.  

Ôï åðáêüëïõèï åßíáé íá åðé-
âñáäýíåôáé ç áíÜññùóç ôùí á-
óèåíþí, íá ðáñáôåßíåôáé ç íïóç-
ëåßá ôïõò êáé íá ðáñïõóéÜæïõí
ðåñéóóüôåñåò åðéðëïêÝò. Åðé-
ðëÝïí, ç êáêÞ èñÝøç áõîÜíåé ôç
èíçóéìüôçôá óå ïñéóìÝíåò ïìÜ-
äåò áóèåíþí, üðùò ïé çëéêéùìÝ-
íïé, ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
(ë.÷. êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò, åðåì-
âÜóåéò áíôéêáôÜóôáóçò éó÷ßùí Þ
ãïíÜôùí) êáé ïé ðÜó÷ïíôåò áðü
êáñêßíï.  

ÁõôÜ áíáöÝñåé ï êëéíéêüò
äéáéôïëüãïò-âéïëüãïò ×Üñçò
Äçìïóèåíüðïõëïò, ðñïúóôÜìå-
íïò ôïõ Äéáéôïëïãéêïý ÔìÞìáôïò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ «Ëáúêü», óôçí
ÁèÞíá, ìå áöïñìÞ ôçí Nutrition
Day 2010.

Ç Nutrition Day åßíáé ìéá
ðñùôïâïõëßá ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé óå ðïëëÝò ÷þñåò êáé á-
ðü ôï 2009 åöáñìüæåôáé êáé óôçí
ÅëëÜäá (ðÝñóõ ðéëïôéêÜ îåêßíç-
óå óôï Ëáúêü Íïóïêïìåßï, óå

ôñåéò êëéíéêÝò, óå óõíåñãáóßá ìå
ôï ×áñïêüðåéï ÐáíåðéóôÞìéï).

Óôü÷ïò ôçò ðñùôïâïõëßáò áõ-
ôÞò åßíáé íá äéáðéóôùèåß ìå óõ-
ãêåêñéìÝíá óôïé÷åßá ç êáêÞ èñÝ-
øç ôùí íïóçëåõïìÝíùí áóèå-
íþí, þóôå íá ëçöèïýí óå êÜèå
÷þñá áëëÜ êáé óõíïëéêÜ ìÝôñá
ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò õðïèñåøßáò êáé ôçò
äõóèñåøßáò. 

Ç õðïèñåøßá åßíáé ç ìåéùìÝíç
ðñüóëçøç èåñìßäùí êáé èñåðôé-
êþí óõóôáôéêþí. Ïäçãåß óôç
óôáäéáêÞ áðþëåéá âÜñïõò êáé
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí åëëéðÞ
áðïññïöçôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ëå-
ðôïý åíôÝñïõ, óôéò áõîçìÝíåò á-
ðþëåéåò èñåðôéêþí óõóôáôéêþí,
áëëÜ êáé óôéò áõîçìÝíåò åíåñ-
ãåéáêÝò (èåñìéäéêÝò) áðáéôÞóåéò
ôïõ áóèåíïýò, ðïõ ìå ôç óåéñÜ
ôïõò ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéÜöïñá
áßôéá (üðùò äéÜöïñåò äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ðïõ ðáñá-
ôçñïýíôáé óå ðÜó÷ïíôåò áðü ï-
ñéóìÝíåò ìïñöÝò êáñêßíïõ).

¼ðùò åîçãåß ï ê. Äçìïóèåíü-
ðïõëïò, ïé âáóéêüôåñåò áéôßåò
ãéá ôéò ïðïßåò äåí ðáñÝ÷åôáé ïñ-
èÞ óßôéóç óôïõò íïóçëåõüìåíïõò
áóèåíåßò, ìå óõíÝðåéá ôçí äõ-
óèñåøßá ôïõò, åßíáé: 

1) Ï ìåéùìÝíïò áñéèìüò êëéíé-
êþí äéáéôïëüãùí óôá íïóïêï-
ìåßá 

2) Ïé êáêÝò óõíèÞêåò ðáñá-
óêåõÞò öáãçôïý êáé ôï áíåéäß-
êåõôï ðñïóùðéêü åóôßáóçò 

3) Ç ìåéùìÝíç äáðÜíç ãéá
ðñïúüíôá åíôåñéêÞò óßôéóçò ìÝ-
óù ôùí íïóïêïìåéáêþí öáñ-
ìáêåßùí êáé ç Ýîáñóç ÷ïñÞãç-
óçò ôùí ëåãüìåíùí «ðåñá-
óôþí» ôñïöþí (óôïí ôïìÝá áõ-
ôü áðáéôåßôáé ç áðëïðïßçóç
ôùí äéáäéêáóéþí Ýãêñéóçò êáé
÷ïñÞãçóçò ôùí åéäéêþí áõôþí
óêåõáóìÜôùí äéáôñïöÞò áðü
ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá Ýôóé þ-
óôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ç ïëïêëç-
ñùìÝíç  èåñáðåßá ôïõ ôùí á-
óèåíþí). 

Óôï ðëáßóï ôçò åöåôéíÞò Nu-
trition Day, ôçí ÐÝìðôç 4 Íï-
åìâñßïõ èá áñ÷ßóåé íá åöáñìü-
æåôáé óå ìåãÜëá íïóïêïìåßá
ôçò ÁèÞíáò êáé ôçò Èåóóáëïíß-
êçò Ýíá ðñùôüêïëëï ðïõ Ý÷åé
ùò óôü÷ï íá ðáñáêïëïõèçèïýí
åðß Ýíá ìÞíá ïé  íïóçëåõüìåíïé
áóèåíåßò óå åðéëåãìÝíåò êëéíé-
êÝò ùò ðñïò ôï åðßðåäï èñÝøçò
ôïõò ìÝóá óôï íïóïêïìåßï. 

Ìå ôïí ôñüðï áõôü, èá óõ-
ãêåíôñùèïýí ãéá ðñþôç öïñÜ
óôïé÷åßá ãéá ôçí ýðáñîç, áëëÜ
êõñßùò ãéá ôçí Ýêôáóç ôïõ öáé-
íïìÝíïõ ôçò åíäïíïóïêïìåéá-
êÞò êáêÞò èñÝøçò, ïýôùò þóôå
íá ëçöèïýí ìÝôñá ðïõ èá ôçí
ðåñéïñßóïõí. 

Øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá
ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò «ïèüíçò»

¼ôáí ôï ðáéäß ðá-
ñáêïëïõèåß ãéá ðå-
ñéóóüôåñåò áðü äýï
þñåò ôçí çìÝñá ôçëå-
üñáóç Þ ðáñáìÝíåé
óôïí õðïëïãéóôÞ ðáß-
æïíôáò ðáé÷íßäéá,
âñßóêåôáé óå éäéáßôå-
ñá õøçëü êßíäõíï íá
åêäçëþóåé øõ÷ïëïãé-
êÜ ðñïâëÞìáôá, óýì-
öùíá ìå íÝá Ýñåõíá. 

Ç ìåëÝôç Ýãéíå áðü
ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Ìðñßóôïë óôç Âñå-
ôáíßá êáé êáôÝäåéîå ðùò ðáéäéÜ ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ôçëå-
üñáóç Þ ðáßæïõí âéíôåïðáé÷íßäéá óôïí õðïëïãéóôÞ ãéá ðå-
ñéóóüôåñåò áðü äýï þñåò ôç ìÝñá, åßíáé ðéï ðéèáíü íá äõ-
óêïëåýïíôáé íá óõãêåíôñùèïýí ôéò õðüëïéðåò þñåò ôçò ç-
ìÝñáò óå üðïéá äñáóôçñéüôçôá êé åÜí åðé÷åéñÞóïõí. 

ÅðéðëÝïí, ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò äåí óõíÜäåé ìå ôçí çëéêß-
á êáé íá áíáðôýóóïõí ðñïâëçìáôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò áí-
èñþðïõò, áêüìá êáé áí åßíáé óùìáôéêÜ äñáóôÞñéá. 

Ç ìåëÝôçóå åðéêåíôñþèçêå óôéò ðåñéðôþóåéò ðåñéóóüôå-
ñùí áðü 1.000 ðáéäéþí çëéêßáò 10 êáé 11 åôþí. 

Äéáðéóôþèçêå üôé üóá ðáéäéÜ Ýâëåðáí ðåñéóóüôåñåò áðü
äýï þñåò ôçëåüñáóç êÜèå ìÝñá åß÷áí 60% ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí ðñïâëÞìáôá óõíáéóèçìáôéêÜ,
êïéíùíéêÜ êáé íïçôéêÜ.

Áíôßóôïé÷á, ç ðáñáìïíÞ Üíù ôùí äýï ùñþí ìðñïóôÜ áðü
ôçí ïèüíç ôïõ õðïëïãéóôÞ ãéá çëåêôñïíéêÜ ðáéãíßäéá áõ-
îÜíåé ðåñßðïõ 59% ôéò ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò ôïí ßäéùí
ðñïâëçìÜôùí óôá ðáéäéÜ. 

Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí åðßóçò äåßîåé üôé ôá ðáéäéÜ
ðïõ ðåñíÜíå ðïëëÞ þñá ìðñïóôÜ áðü ôçí ïèüíç ôçò ôçëå-
üñáóçò Þ ôïõ õðïëïãéóôÞ, áíôéìåôùðßæïõí áõîçìÝíï êßíäõ-
íï íá ãßíïõí ðá÷ýóáñêá ùò ðáñåíÝñãåéá ôçò êáèéóôéêÞò
æùÞò. 

Ç íÝá Ýñåõíá Ýäåéîå üôé ïýôå ç Ýíôïíç óùìáôéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá ìðïñåß íá áíôéóôáèìßóåé ôá åí ëüãù ðñïâëÞìáôá. 

Áêüìá êáé ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýêáíáí ðåñéóóüôåñç áðü ìéá
þñá êÜèå ìÝñá óùìáôéêÞ Üóêçóç, áëëÜ ðáñÜëëçëá âñß-
óêïíôáí ðÜíù áðü äýï þñåò ìðñïóôÜ áðü ôçí ôçëåüñáóç Þ
ôïí õðïëïãéóôÞ, åß÷áí áíôßóôïé÷á 54% êáé 48% ðåñéóóüôå-
ñåò ðéèáíüôçôåò íá áíáðôýîïõí øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. 

Ç ÁìåñéêáíéêÞ Áêáäçìßá ÐáéäéáôñéêÞò óõíéóôÜ óôïõò
ãïíåßò ôá ðáéäéÜ Üíù ôùí äýï åôþí íá ìçí øõ÷áãùãïýíôáé
ìðñïóôÜ áðü ìßá ïèüíç ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü äýï þñåò ç-
ìåñçóßùò. 

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå óôçí åðéèåþñçóç ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò Áêáäçìßáò ÐáéäéáôñéêÞò, Pediatrics.

Ìå ðñïâëÞìáôá èñÝøçò 
ðïëëïß íïóïêïìåéáêïß áóèåíåßò


