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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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Ìßá äéáãíùóôéêÞ åîÝôá-
óç ðïõ áíé÷íåýåé åí-

äåßîåéò ôçò êáñäéïðÜèåéáò
ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí åêäçëù-
èïýí ôá ðñþôá óõìðôþìáôÜ
ôçò, åðéíüçóå äéåèíÞò ïìÜ-
äá åðéóôçìüíùí. 

Ç åîÝôáóç ìðïñåß íá åßíáé
Ýôïéìç ãéá åõñåßá ÷ñÞóç ìÝ-
óá óôá åðüìåíá äýï ÷ñüíéá
êáé èá ðñïïñßæåôáé ãéá Üôï-
ìá çëéêßáò Üíù ôùí 40 åôþí.
¼óïé äéáðéóôþíåôáé üôé Ý-
÷ïõí ðñþéìåò åíäåßîåéò êáñ-
äéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí,
èá õðïâÜëëïíôáé óå èåñá-
ðåßá þóôå íá áðïôñáðåß ç å-
îÝëéîç ôçò íüóïõ ôïõò. 

Ç åîÝôáóç - ðïõ áíé÷íåýåé
ôéò áñôçñéáêÝò âëÜâåò ðïõ
ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå Ýì-
öñáãìá, óôçèÜã÷ç, êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá êáé Üëëá
êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá
- âáóßæåôáé óôç ìÝôñçóç ïñé-
óìÝíùí ðñùôåúíþí óôá ïý-
ñá, ïé ïðïßåò áõîïìåéþíï-
íôáé óå ðåñßðôùóç êáñäéáã-
ãåéáêïý ðñïâëÞìáôïò. 

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï Ðá-
íåðéóôÞìéï ôçò Ãëáóêþâçò,

óå óõíåñãáóßá ìå óõíáäÝë-
öïõò ôïõò áðü ÇÐÁ, Áõ-
óôñáëßá, Ãåñìáíßá êáé Äá-
íßá, Ý÷ïõí åíôïðßóåé ðåñß-
ðïõ 200 ôÝôïéåò ðñùôåÀíåò
êáé Ý÷ïõí êáèïñßóåé ðùò å-
ðçñåÜæåôáé ç êÜèå ìßá êá-
èþò áíáðôýóóåôáé óôÝíùóç
óôéò áñôçñßåò. 

Ìå âÜóç áõôÝò ôéò ãíþóåéò
åðéíüçóáí ôçí íÝá áíÜëõóç
ïýñùí, ôçí ïðïßá äïêßìáóáí
óå 138 Üíôñåò êáé ãõíáßêåò,
ïé ìéóïß åê ôùí ïðïßùí Ýðá-
ó÷áí áðü êáñäéáããåéáêÜ
ðñïâëÞìáôá. ¼ðùò ãñÜ-
öïõí óôçí åðéèåþñçóç
«Journal of Hypertension»,
ç åîÝôáóç åíôüðéóå ìå áêñß-
âåéá ôï 90% ôùí ðáó÷üíôùí. 

Ç åîÝôáóç äïêéìÜóôçêå
êáé óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý-
êáíáí èåñáðåßá ãéá õðÝñ-
ôáóç. ¼ðùò ëÝåé ï åðéêåöá-
ëÞò åñåõíçôÞò äñ ×Üñáëíô
Ìßóáê, êáèçãçôÞò óôï
ºäñõìá Êáñäéáããåéáêþí &
Éáôñéêþí Åðéóôçìþí ôïõ
ðáíåðéóôçìßïõ, ôá åðßðåäá
ôùí ðñùôåúíþí Üëëáæáí, ü-
ôáí âåëôéùíüôáí ç õãåßá

ôïõò.
Ôï ãåãïíüò áõôü õðïäç-

ëþíåé üôé ç åîÝôáóç èá ìðï-
ñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
êáé ãéá íá ðáñáêïëïõèïýí
ïé ãéáôñïß ðüóï áðïôåëå-
óìáôéêÞ åßíáé ç êáñäéïëïãé-
êÞ áãùãÞ ðïõ ÷ïñçãïýí óå
êÜèå áóèåíÞ îå÷ùñéóôÜ.

¢ëëåò äïêéìÝò, åîÜëëïõ,
Ýäåéîáí ðùò ç åîÝôáóç ìðï-
ñåß íá áíé÷íåýåé êáñäéïëï-
ãéêÜ ðñïâëÞìáôá óå Üôïìá
ðïõ äåí Ý÷ïõí êáíÝíá óý-
ìðôùìá áðü ôçí êáñäéÜ. 

Ï äñ Ìßóáê êáé ïé óõíåñ-
ãÜôåò ôïõ ðñïãñáììáôßæïõí
ôþñá ìåëÝôç ìå åêáôïíôÜ-
äåò åèåëïíôÝò, ôïõò ïðïßïõò
èá ðáñáêïëïõèïýí ãéá áñ-
êåôÜ ÷ñüíéá. Ùóôüóï, óôï
ìåóïäéÜóôçìá åêôéìÜ üôé ç
åîÝôáóç èá ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé åõñÝùò.

ÅðéðëÝïí, ç ôå÷íéêÞ èá
ìðïñïýóå íá ðñïóáñìïóôåß
þóôå ìå ôç ìÝôñçóç Üëëùí
ðñùôåúíþí íá áíé÷íåýåé Üë-
ëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò, ü-
ðùò ïé íåöñïðÜèåéåò êáé ï-
ñéóìÝíïé êáñêßíïé. 

¸öôéáîáí óõêþôé óôï åñãáóôÞñéï
Áíèñþðéíï óõêþôé êáôÜöåñáí íá äçìéïõñãÞóïõí óôï åñãáóôÞ-

ñéï ãéá ðñþôç öïñÜ áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò. Ôï åðßôåõãìá,
ðïõ Ýãéíå äõíáôü ìå ôç óõìâïëÞ âëáóôéêþí êõôôÜñùí, áíïßãåé ôï
äñüìï ãéá êáôÜ ðáñáããåëßá ìåôáìïó÷åýóåéò, áëëÜ êáé íÝùí äñá-
óôéêþí öáñìÜêùí.

Ðñüêåéôáé ãéá ìßá ìéíéáôïýñá Þðáôïò, ðïõ Ý÷åé ôï ìÝãåèïò êá-
ñõäéïý (ôï êáíïíéêü óå Ýíáí åíÞëéêá æõãßæåé ðåñßðïõ 1,5 êéëü) êáé
óôï åñãáóôçñéáêü ðåñéâÜëëïí öÝñåôáé íá ìðïñåß íá äéåêðåñáéþ-
óåé ôéòëåéôïõñãßåò åíüò áíôßóôïé÷ïõ öõóéêïý ïñãÜíïõ. 

Ç ãåíéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ïé åñåõíçôÝò ãéá ôç äç-
ìéïõñãßá ôïõ ôå÷íçôïý Þðáôïò, Þôáí íá áíáðôýîïõí íÝï éóôü ðÜíù
óå ìßá âÜóç. Óôçí ðñïêåßìåíç, Ýíá åéäéêü ÷çìéêü áðïìÜêñõíå ôá
çðáôéêÜ êýôôáñá áðü Ýíá óõêþôé êáé äéáôÞñçóå Üøïãï ôï óêåëå-
ôü êïëëáãüíïõ ðïõ ôá õðïóôÞñéæå êáèþò êáé åðßóçò êáé Ýíá áéìï-
öüñï áããåéáêü ðëÝãìá. Åêåß ôïðïèÝôçóáí âëáóôéêÜ êýôôáñá êáé
ôá Üöçóáí íá ùñéìÜóïõí óáí çðáôéêÜ. 

Ôï åðüìåíï âÞìá ôùí åðéóôçìüíùí èá åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç
ôïõ åñãáóôçñéáêïý ïñãÜíïõ óå Ýíá æþï ãéá íá åëåã÷èåß ç ëåé-
ôïõñãéêüôçôÜ ôïõ óôïí ïñãáíéóìü. 

Ç åðéóôçìïíéêÞ áíáêïßíùóç, ìå åðéêåöáëÞò ôïí êáèçãçôÞ Shay
Soker áðü ôï Éíóôéôïýôï ÁíáãåííçôéêÞò ÉáôñéêÞò ôïõ Éáôñéêïý
ÊÝíôñïõ ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ÃïõÝéê Öüñåóô ôçò Â. Êáñïëßíá, Ýãé-
íå óôï åôÞóéï óõíÝäñéï ôçò ÁìåñéêáíéêÞò¸íùóçò ãéá ôçí ÌåëÝôç
ôùí ÐáèÞóåùí ôïõ ¹ðáôïò óôç Âïóôüíç.

Ïé åñåõíçôÝò óðåýäïõí íá äéåõêñéíßóïõí ðùò ôï Ýñãï ôïõò âñß-
óêåôáé áêüìá óå áñ÷éêü óôÜäéï êáé ðñÝðåé íá îåðåñáóôïýí áñêå-
ôÝò ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò ðñéí ôï ôå÷íçôü üñãáíï ìåôáìïó÷åõèåß óå
áóèåíåßò. 

Åí ôïýôïéò, åêöñÜæïõí ôçí åëðßäá üôéóôï ìÝëëïí áõôÜ ôá üñãá-
íá èá ìåôáìïó÷åýïíôáé êáé èá ëåéôïõñãïýí êáíïíéêÜ, êáèþò ïé á-
ìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò åêôéìïýí ðùò èá ÷ñåéáóôïýí ôïõëÜ÷éóôïí
ðÝíôå ÷ñüíéá ðñéí ôçí ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç. 

ÅðéðëÝïí, ôï åã÷åßñçìá áíïßãåé ôï äñüìï ãéá íá äçìéïõñãçèïýí
êáé Üëëá üñãáíá (ð.÷.
íåöñïß, ðÜãêñåáò)
ãéá áóèåíåßò ðïõ èá
ðáñÝ÷ïõí ôá áíá-
ãêáßá âëáóôéêÜ êýô-
ôáñá, áðü ôá ïðïßá
èáðñïêýøåé ôï íÝï
üñãáíï óôï åñãáóôÞ-
ñéï. 

Ïé ðáèÞóåéò ôïõ Þ-
ðáôïò áðïôåëïýí óç-
ìáíôéêÞ áéôßá èáíÜ-
ôïõ êáé áõîÜíïíôáé-
äéá÷ñïíéêÜ. 

Ç êßññùóç ôïõ Þ-
ðáôïò ëüãù áëêïüë
êáé ç ìüëõíóç áðü ç-
ðáôßôéäá Cåßíáé ïé äý-
ï êõñéüôåñåò áéôßåò
âëÜâçò ôïõ óçìáíôé-
êïý ïñãÜíïõ. 

ÅîÝôáóç «ðñïâëÝðåé» ôçí êáñäéïðÜèåéá


