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Ï
Ìáñáèþíéïò Þôáí Ý-
íá áðü ôá ðñþôá
óýã÷ñïíá ïëõìðéáêÜ

áèëÞìáôá ôùí óýã÷ñïíùí á-
ãþíùí ôïõ 1896, áí êáé ç áðü-
óôáóç äåí êáèïñßóôçêå Ýùò
ôï 1921. Ðåñéóóüôåñïé áðü
800 ìáñáèþíéïé ãßíïíôáé óå ü-
ëï ôïí êüóìï êÜèå Ýôïò, ìå ôç
ìåãÜëç ðëåéïøçößá íá åßíáé
åñáóéôÝ÷íåò ðïõ ôñÝ÷ïõí ãéá
öéëáíèñùðéêïýò óêïðïýò Þ á-
ðëÜ ãéá ôçí åìðåéñßá. Ïé ìå-
ãáëýôåñïé ìáñáèþíéïé ìðï-
ñïýí íá Ý÷ïõí äåêÜäåò ÷éëéÜ-
äåò óõììåôå÷üíôùí.

Éóôïñßá
Ï Ìáñáèþíéïò ðñïÝñ÷åôáé

áðü ôï ìýèï ôïõ Öåéäéððßäç,
åíüò Áèçíáßïõ ïðëßôç áããå-
ëéïöüñïõ. Ï ìýèïò äçëþíåé ü-
ôé óôÜëèçêå áðü ôçí ðüëç ôïõ
Ìáñáèþíá óôçí ÁèÞíá ãéá
íá áíáããåßëåé üôé ïé ÐÝñóåò
íéêÞèçêáí óôç ìÜ÷ç ôïõ Ìá-
ñáèþíá. ËÝãåôáé üôé Ýôñåîå ï-
ëüêëçñç ôçí áðüóôáóç ÷ùñßò
ðáýóç êáé ìðÞêå óôçí ÓõíÝ-
ëåõóç ôçò ÂïõëÞò, üðïõ áíá-
öþíçóå “ÍåíéêÞêáìåí” (íéêÞ-
óáìå) ðñéí êáôáññåýóåé êáé
ðåèÜíåé. Ç éóôïñßá ôçò ðïñåß-
áò áðü ôï Ìáñáèþíá óôçí Á-
èÞíá åìöáíßæåôáé áñ÷éêÜ óôïí
Ðëïýôáñ÷ï óôç “óôçí Äüîá
ôçò ÁèÞíáò” ôïõ 1ïõ áéþíá
ð.÷ ðïõ áíáöÝñåé ôçí ÷áìÝíç
åñãáóßá ôïõ Çñáêëåßäç Ðï-
íôéêïý. Áõôüò äßíåé ôï üíïìá
ôïõ äñïìÝá ùò åßôå ÈÝñóéðïò
Þ ÅõêëÞò. Ï Ëïõêéáíüò (2ïò
áéþíáò ð÷) åðßóçò äßíåé ôçí é-
óôïñßá áëëÜ ïíïìÜæåé ôï äñï-
ìÝá Öåéëéððßäç (ü÷é Öåéäéððß-
äç). Ç éóôïñéêÞ áêñßâåéá áõ-
ôïý ôïõ Üñèñïõ äåí åßíáé åîá-
êñéâùìÝíç. Ï Çñüäïôïò, ç êý-
ñéá ðçãÞ ãéá ôïõò åëëçíï-ðåñ-
óéêïýò ðïëÝìïõò, áíáöÝñåé
ôïí Öåéäéððßäç ùò ôïí áããå-
ëéïöüñï ðïõ Ýôñåîå áðü ôçí
ÁèÞíá óôç ÓðÜñôç æçôþíôáò
âïÞèåéá, êáé Ýôñåîå Ýðåéôá ðß-
óù, ìéá áðüóôáóç ðÜíù áðü
240 ÷éëéïìÝôñùí. Óå ìåñéêÜ
÷åéñüãñáöá ôï üíïìá ôïõ äñï-
ìÝá ìåôáîý ôçò ÁèÞíáò êáé
ÓðÜñôçò äßíåôáé ùò Öåéëéððß-
äçò. Ï Çñüäïôïò äåí êÜíåé
êáìßá áíáöïñÜ ãéá êáíÝíá
áããåëéïöüñï ðïõ óôÝëíåôáé á-
ðü ôï Ìáñáèþíá óôçí ÁèÞíá.
ÁíáöÝñåé üôé ôï êýñéï ìÝñïò
ôïõ áèçíáúêïý óôñáôïý, ðïõ
Ý÷åé áãùíßóôçêå Þäç êáé êÝñ-
äéóå ôçí åîáíôëçôéêÞ ìÜ÷ç,

öïâÜôáé ìéá íáõôéêÞ åðéäñïìÞ
áðü ôïí Ðåñóéêü óôüëï åíÜ-
íôéá óå ìéá áíõðåñÜóðéóôç Á-
èÞíá, êáé âÜäéóå ãñÞãïñá ðß-
óù áðü ôç ìÜ÷ç óôçí ÁèÞíá,
öèÜíïíôáò ôçí ßäéá ìÝñá.

ÄéáäñïìÞ
Ìåôáîý ôïõ Ìáñáèþíá êáé

ôçò ÁèÞíáò õðÜñ÷åé ç ÐåíôÝ-
ëç, Ýôóé áõôü óçìáßíåé üôé, åÜí
ï Öåéäéððßäçò Ýêáíå ðñáãìá-
ôéêÜ ôï äéÜóçìï ôñÝîéìü ôïõ
ìåôÜ áðü ôç ìÜ÷ç, Ýðñåðå íá
ôñÝîåé ãýñù áðü ôï âïõíü. Ç
ðñïöáíÝóôåñç äéáäñïìÞ ôáé-
ñéÜæåé ó÷åäüí áêñéâþò ìå ôç
óýã÷ñïíç åèíéêÞ ïäü Ìáñá-
èþíá-ÁèÞíáò, ðïõ áêïëïõèåß
ôçí åèíéêÞ ïäü ðñïò ôá íüôéá
áðü ôïí êüëðï Ìáñáèþíá
êáé êáôÜ ìÞêïò ôçò áêôÞò, êá-
ôüðéí Ýíáò ïìáëüò áëëÜ ðá-
ñáôåôáìÝíïò áíÞöïñïò äõôé-
êÜ ðñïò ôçí áíáôïëéêÞ ðñï-
óÝããéóç óôçí ÁèÞíá, ìåôáîý
ôùí ôïõ Õìçôôïý êáé ÐåíôÝ-
ëçò, êáé Ýðåéôá êáôçöïñéêÜ
ðñïò ôçí ÁèÞíá. ÁõôÞ ç äéá-
äñïìÞ åßíáé ðåñßðïõ 42 ÷éëéü-
ìåôñá êáé êáèïñßæåé ôá ðñüôõ-
ðá ãéá ôçí áðüóôáóç. Åíôïý-
ôïéò õðÜñ÷åé ìéá Üëëç ðñïôá-
óç, üôé ï Öåéäéððßäçò íá åß÷å
áêïëïõèÞóåé ìéá Üëëç äéá-
äñïìÞ: ìéá äõôéêÞ áíÜâáóç
êáôÜ ìÞêïò ôùí áíáôïëéêþí
êáé âüñåéùí ðñïðüäùí ôçò
ÐåíôÝëçò, óôï ðÝñáóìá Äéü-
íõóïò, êáé Ýðåéôá ìéá åõèåßá
íüôéá ðïñåßá ðñïò ôá êÜôù
óôçí ÁèÞíá. ÁõôÞ ç äéáäñïìÞ
åßíáé áñêåôÜ ìéêñüôåñç, ðåñß-

ðïõ 35 ÷éëéüìåôñá, áëëÜ åßíáé
ðïëý áðüôïìç.

Óýã÷ñïíïé 
Ïëõìðéáêïß Áãþíåò

¼ôáí ïé óýã÷ñïíïé Ïëõ-
ìðéáêïß Áãþíåò Ýãéíáí ðñáã-
ìáôéêüôçôá óôï ôÝëïò ôïõ 19ïõ
áéþíá, ïé éäñõôÝò êáé ïé äéïñ-
ãáíùôÝò Ýøá÷íáí Ýíá ìåãÜëï
ãåãïíüò, ðïõ íá õðåíèõìßæåé
ôçí áñ÷áßá äüîá ôçò ÅëëÜäáò.
Ç éäÝá ôçò ïñãÜíùóçò ôïõ á-
ãþíá ôïõ ìáñáèùíßïõ ðñïÞë-
èå áðü ôïí ÌéóÝë ÌðñåÜë
(Michel Bréal). ÁõôÞ ç éäÝá õ-
ðïóôçñß÷èçêå êáé áðü ôïí
Ðéåñ íôå ÊïõìðåñôÝí (Pierre
de Coubertin), ôïí éäñõôÞ ôùí
óýã÷ñïíùí Ïëõìðéáêþí Áãþ-
íùí, êáèþò åðßóçò êáé ôïõò
¸ëëçíåò. Ïé ¸ëëçíåò ïñãÜ-
íùóáí Ýíá áãþíá åðéëïãÞò
êáé áõôüò ï ðñþôïò ìáñáèþ-
íéïò êåñäÞèçêå áðü ôï ×áñß-
ëáï ÂáóéëÜêï óå 3 þñåò êáé
18 ëåðôÜ (ìå ôï Óðýñï Ëïýç
íá Ýñ÷åôáé ðÝìðôïò). Ï íéêç-
ôÞò ôïõ ðñþôïõ ïëõìðéáêïý
ìáñáèùíßïõ ôï 1896 (ìüíï
ãéá Üíäñåò) Þôáí ï Óðýñïò
Ëïýçò, Ýíáò ¸ëëçíáò ìåôá-
öïñÝáò íåñïý. Íßêçóå óôïõò
Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò ìå ÷ñü-
íï 2 þñåò 58 ëåðôÜ êáé 50 äåõ-
ôåñüëåðôá. Ï ìáñáèþíéïò ôùí
ãõíáéêþí åéóÞ÷èç óôïõò Èå-
ñéíïýò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò
ôïõ 1984 (Ëïò ¢íôæåëåò, Ç-
ÐÁ) êáé êåñäÞèçêå áðü ôçí
Joan Benoit ôùí ÇíùìÝíùí
Ðïëéôåéþí ìå ÷ñüíï 2 ùñþí
24 ëåðôÜ êáé 52 äåõôåñüëå-

ðôá. ¸÷åé ãßíåé ðáñÜäïóç ï
ìáñáèþíéïò ôùí áíäñþí íá
åßíáé ôï ôåëåõôáßï áãþíéóìá
ìå ôåñìáôéóìü óôï Ïëõìðéáêü
ÓôÜäéï, êáé óõ÷íÜ þñåò áñãü-
ôåñá, ç ôåëåôÞ ëÞîçò.

Ï ìáñáèþíéïò ôùí Èåñéíþí
Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ôïõ
2004 áíáâßùóå óôçí ðáñáäï-
óéáêÞ äéáäñïìÞ áðü ôï Ìá-
ñáèþíá óôçí ÁèÞíá ðïõ ôåñ-
ìáôßæåé óôï Ðáíáèçíáúêü
óôÜäéï. Ôï ïëõìðéáêü ñåêüñ
åßíáé 2:06:32, áðü ôï 2008, á-
ðü ôïí ÊåíõÜôç Samuel Ka-
mau Wanjiru.

Áðüóôáóç
Ç áðüóôáóç ôùí 42,195 ìÝ-

ôñùí êáèïñßóôçêå áñ÷éêÜ êá-
ôÜ ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò
ôïõ Ëïíäßíïõ ôïõ 1908. Ç áðü-
óôáóç ôùí 42 ÷éëéïìÝôñùí åß-
íáé ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí á-
íáêôüñùí ôïõ Ïõßíäóïñ êáé
ôïõ Ïëõìðéáêïý óôáäßïõ óôï
Shepherd’s Bush óôá äõôéêÜ
ôïõ Ëïíäßíïõ. Ç áðüóôáóç
êáèïñßóôçêå óôá 42 ÷éëéüìå-
ôñá êáé åðßóçò Ýíá ãýñï ôïõ
óôáäßïõ ôï ïðïßï êáôÝëçîå íá
åßíáé 42,195 ìÝôñá, ðáßñíïíôáò
õðüøç êáé ôçí êáëýôåñç èÝóç
ãéá ôçí âáóéëéêÞ ïéêïãÝíåéá.
Óôïí áãþíá ï Dorando Pietri
ìðÞêå ðñþôïò óôï ÓôÜäéï ãéá
ôïí ôåëåõôáßï ãýñï áëëÜ ðá-
ñáðáßïíôáò, Ýðåóå 7 öïñÝò ìÝ-
óá óôï óôÜäéï êáé ôåëéêÜ õðï-
âïçèÞèçêå áðü ôïõò äéáéôçôÝò
íá ðåñÜóåé ôçí ãñáììÞ ôïõ
ôåñìáôéóìïý ðñéí ôïí Áìåñé-
êáíü Johnny Hayes, ï ïðïßïò
ðëçóßáóå óôá ëßãá ìÝôñá. Ôå-
ëéêá ï Pietri áðïêëåßóôçêå áë-
ëÜ ç êïýñóá ðÞñå ôï üíïìá ç
“Kïýñóá ôïõ Aéþíá” êáé ï
Pietri ðÞñå Ýíá áíáìíçóôéêü

êýðåëëï áðü ôçí Âáóßëéóóá Á-
ëåîÜíäñá ôçò Äáíßáò. Ãéá ôïõò
åðüìåíïõò Ïëõìðéáêïýò ç á-
ðüóôáóç êáèïñßóôçêå óôá 40,2
÷ëì êáé ìåôÜ óôá 42.75 ÷ëì ãéá
ôïõò ïëõìðéáêïýò ôïõ 1920.
ÁëëÜ Ýãéíå îáíÜ ôá 42,195 ôï
1924 Ýðåéôá áðü ôçí áðüöáóç
ôçò ÏëõìðéáêÞò åðéôñïðÞò ôï
1921. ¸íáò ìåãÜëïò ëüãïò ß-
óùò íá åßíáé ç èñõëéêÞ êïýñóá
ôïõ 1908 óôï Ëïíäßíï.

Ñåêüñ
Ôá ðáãêüóìéï ñåêüñ åßíáé 2

þñåò 3 ëåðôÜ êáé 59 äåõôåñü-
ëåðôá, êáé Ýãéíå óôï ìáñáèþ-
íéï ôïõ Âåñïëßíïõ áðü ôïí Áé-
èßïðá ×áúëÝ ÃêåìðñóåëáóéÝ
(Haile Gebrselassie) óôéò 28
Óåðôåìâñßïõ 2008, ìéá âåëôßù-
óç 21 ëåðôþí êáé 40 äåõôåñï-
ëÝðôùí áðü ôï 1947. Ôï ðáãêü-
óìéï ñåêüñ áíôéðñïóùðåýåé Ý-
íáí ìÝóï ñõèìü 2:57 áíÜ ÷éëéü-
ìåôñï (4:44 áíÜ ìßëé), ìÝóç ôá-
÷ýôçôá ðÜíù áðü 20,4 km/h
(12,6 mph). Ôï ðáãêüóìéï ñå-
êüñ ãéá ôéò ãõíáßêåò Ýãéíå áðü
ôç ÂñåôáíÞ Ðþëá ÑÜíôêëéö
(Paula Radcliffe) óôï ìáñáèþ-
íéï ôïõ Ëïíäßíïõ óôéò 13 Áðñé-
ëßïõ 2003, óå 2 þñåò 15 ëåðôÜ
êáé 25 äåõôåñüëåðôá. Óå áõôü
ôïí áãþíá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
Üíäñåò «ëáãïß». ×ùñßò «ëá-
ãïýò» ðÜëé ôï ñåêüñ åßíáé 2 þ-
ñåò 17 ëåðôÜ êáé 42 äåõôåñüëå-
ðôá, óôéò 17 Áðñéëßïõ 2005 êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìáñáèùíß-
ïõ ôïõ Ëïíäßíïõ, îáíÜ áðü ôçí
Ðþëá ÑÜíôêëéö.

ÐñáãìáôéêÜ üìùò äåí õ-
ðÜñ÷åé Ýíá ðáãêüóìéï ñåêüñ
óôï ìáñáèþíéï áöïý ï áãþ-
íáò åîáñôÜôáé ðïëý áðü ôçí
äéáäñïìÞ êáé ôéò êáéñéêÝò
óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí.

Ìáñáèþíéïò
Ï Ìáñáèþíéïò Äñüìïò åßíáé Ýíáò áãþíáò áíôï÷Þò ìå ìéá åðßóçìç áðüóôáóç
42,195 ÷éëéïìÝôñùí (26 ìßëéá 385 ãéÜñäåò). Ï áãþíáò ïíïìÜæåôáé Ýôóé ìåôÜ ôçí ðï-
ñåßá ôïõ ¸ëëçíá áããåëéïöüñïõ Öåéäéððßäç áðü ôïí Ìáñáèþíá óôçí ÁèÞíá ìåôÜ
ôç ìÜ÷ç ôïõ Ìáñáèþíá (490 ð.÷) ï ïðïßïò Ýôñåîå ãéá íá ìåôáöÝñåé ôá óçìáíôéêÜ
íÝá óôçí ÁèÞíá. Ç éóôïñéêÞ áêñßâåéá áõôïý ôïõ ìýèïõ åßíáé áìößâïëç, êáé åßíáé óå
áíôßèåóç éäéáßôåñá ìå áðïëïãéóìïýò ôçò ìÜ÷çò áðü ôïí Çñüäïôï.

Ï ðñþôïò íéêçôÞò ôùí óýã÷ñïíùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí 
óôï Ìáñáèþíéï ê. Óðýñïò Ëïýçò
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