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* Ôï Åëëçíéêü Óõìâïýëéï

Õðåíèõìßæïõìå üôé ôï Åëëçíéêü Áõóôñáëéá-
íü Óõìâïýëéï êáé ïé ößëïé ôïõ ïñãáíþíïõí ÷ï-
ñïåóðåñßäá ôçí åñ÷üìåíç ÐáñáóêåõÞ 5 Íïåì-
âñßïõ óôï Venus Reception Centre, ôïý Êü-
ãêáñá êáé åßíáé ìéá åêäÞëùóç ðïõ áîßæåé íá õ-
ðïóôçñßîïõìå. 

Ôï Åëëçíéêü Áõóôñáëéáíü Óõìâïýëéï åßíáé Ý-
íáò öïñÝáò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôá åèíéêÜ èÝìáôá,
ðáñáêïëïõèåß ôéò åíÝñãåéåò ôùí å÷èñþí ôÞò ðá-
ôñßäáò ìáò êáé ôéò áðïêáëýðôåé, åíþ ÷ñçóéìï-
ðïéåß ôéò åõñåßåò äéáóõíäÝóåéò ôïõ ìå ôá êÝíôñá
áðïöÜóåùí ãéá ôï åðéôõ÷çìÝíï ëüìðé ôïõ. 

Áí êáé ãéá íá åðéôý÷åé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ÷ñåéÜ-
æïíôáé ðïëëÜ ÷ñÞìáôá, ìïíáäéêïß ïéêïíïìéêïß
ðüñïé ôïõ åßíáé ç ãåííáéïäùñßá ôÞò ðáñïéêßáò,
ðïõ åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü ôçí ÅðéôñïðÞ Ößëùí
ôïõ, ãé’ áõôü ôçí åñ÷üìåíç ÐáñáóêåõÞ ðñÝðåé íá
äþóïõìå ôï ðáñþí óôç äåîßùóÞ ôïõ. 

* Ãëþóóá êáé ÷ñÞìá

ÄéêáéïëïãçìÝíç ç ïñãéóìÝíç äéáìáñôõñßá ôÞò
Êïéíüôçôáò ãéá ôçí ìåßùóç ôùí áðåóðáóìÝíùí á-
ðü ôçí ÅëëÜäá åêðáéäåõôéêþí ðïõ ðñïóöÝñïõí
ðïëýôéìåò õðçñåóßåò óôçí äéäáóêáëßá ôÞò ãëþó-
óáò ìáò óôïõò Áíôßðïäåò, áëëÜ êáé ôçí âïÞèåéá
ðïõ ðñïóöÝñïõí ìå ôéò ãíþóåéò ôïõò óôïõò äéêïýò
ìáò äáóêÜëïõò.

Ôçí ìåßùóç ôùí áðïóðáóìÝíùí åêðáéäåõôéêþí
åß÷å ðñïâëÝøåé áðü ôçí ÅëëÜäá ï Ãéþñãïò Ìåó-
óÜñçò óôçí åêðïìðÞ “Åðéêáéñüôçôá ðáíôïý êáé
ðÜíôá” óôï 2ÌÌ êáé ç ðáñïéêßá þöåéëå íá áíôé-
äñÜóåé. 

Ãåãïíüò åßíáé üôé åäþ óôçí ÅëëÜäá ïé öïñïëï-
ãïýìåíïé äåí Ý÷ïõí éäÝá ãéá ôá ôåñÜóôéá ðïóÜ
ðïõ óðáôáëïýí üëåò ïé êõâåñíÞóåéò êáé êñáôéêïß
öïñåßò äÞèåí ãéá ôïõò Áðüäçìïõò, ÷ùñßò êáìßá
ðñïôåñáéüôçôá.

Ôþñá ðïõ ôá âñÞêáí óêïýñá ïé ðïëéôéêïß óôçí
ðáôñßäá ìáò Üñ÷éóáí ôéò ðåñéêïðÝò ó’ áõôÜ ôá
êïíäýëéá ãéá ôïõò Áðüäçìïõò, ðÜëé ÷ùñßò ðñïôå-
ñáéüôçôåò, ÷ùñßò êáìßá áîéïëüãçóç. ÄçëáäÞ, âÜ-
æïõí óôçí ßäéá ìïßñá ôï ÓÁÅ êáé ôç äéäáóêáëßá
ôÞò ãëþóóáò ìáò. Êáôáñãïýí ìåí ôá ðáíçãýñéá
ôïý ÓÁÅ, áëëÜ ìåéþíïõí êáé ôïí áñéèìü áõôþí

ðïõ äéäÜóêïõí ôá ÅëëçíéêÜ óôá áõóôñáëïãåííç-
ìÝíá ìáò. 

Ãíùñßæïõí áõôÜ ôá êáìþìáôá ïé Ýëëçíåò øçöï-
öüñïé; Ï÷é âÝâáéá, ðïéüò èá ôïõò ôá áðïêáëýøåé
Üëëùóôå; 

Óôéò óõæçôÞóåéò ìïõ åäþ, äåí âñÞêá ïýôå Ýíáí
ðïõ íá ãíùñßæåé ôß åßíáé ôï ÓÁÅ, ïýôå ðüóá ôïý
êïóôßæåé, üðùò êáé ðïëý ëßãïé ãíùñßæïõí ôá ïìï-
ëïãïõìÝíùò óðïõäáßá ðñïãñÜììáôá ãéá ôïõò Á-
ðüäçìïõò ðïõ ÷ñçìáôïäïôïýí, ëüãïõ ÷Üñç ôç äé-
äáóêáëßá ôÞò ãëþóóáò ìáò.

Åãþ èá ðñüôåéíá êáé åöüóïí åßíáé ðñïóéôü, ïé
öïñåßò ìáò êáé ãéáôß ü÷é ôá óùìáôåßá ìáò íá óõì-
âÜëïõí óôï êüóôïò ôùí áðåóðáóìÝíùí åêðáéäåõ-
ôéêþí, ãéá ôá ÅëëçíéêÜ ìáò ñå ã... Ãéá ôç ãëþóóá
ðïõ ðïëÝìçóáí êáé èõóéÜóôçêáí ïé ðñüãïíïß ìáò
óôïí Ìáñáèþíá êáé ü÷é ãéá ôá ôæÜìðá ôáîßäéá...

* Ôß Ýôñùãáí

Ìå åõêáéñßá ôçí åðÝôåéï ôÞò ÌÜ÷çò ôïý Ìáñá-
èþíá ñùôÞóáìå ôß Ýôñùãáí ïé áñ÷áßïé Åëëçíåò
êáé ðÞñáìå ôçí áðÜíôçóç:

Ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞ-
íùí ÷áñáêôÞñéæå ç ëéôüôçôá, êÜôé ðïõ áíôéêáôï-
ðôñßæåé ôéò äýóêïëåò óõíèÞêåò õðü ôéò ïðïßåò
äéåîÜãåôáé ç åëëçíéêÞ ãåùñãéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
ÈåìÝëéü ôïõò Þôáí ç ëåãüìåíç «ìåóïãåéáêÞ ôñéÜ-
äá»: óéôÜñé, ëÜäé êáé êñáóß.

Óôç âÜóç ôçò äéáôñïöÞò ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí
óõíáíôïýìå ôá äçìçôñéáêÜ, êõñßùò óéôÜñé óêëç-
ñü, üëõñá êáé êñéèÜñé. Ôï óéôÜñé Ýöôáíå óôï ôñá-
ðÝæé ùò ðëéãïýñé, ùò óõóôáôéêü ôïõ ÷õëïý êáé öõ-
óéêÜ ùò áëåýñé, áðü ôï ïðïßï êáôáóêåõáæüôáí ï
Üñôïò êáé ïé ãáëÝôôåò. Ôá äçìçôñéáêÜ óõíïäåýï-
íôáí óõíÞèùò áðü ïðùñïêçðåõôéêÜ (ëÜ÷áíá,
êñåììýäéá, öáêÝò, êïõêéÜ êáé ñåâýèéá). Ç êáôá-
íÜëùóç êñÝáôïò êáé èáëáóóéíþí ó÷åôéæüôáí ìå
ôçí ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç ôçò ïéêïãÝíåéáò, áëëÜ
êáé ìå ôï áí êáôïéêïýóå óôçí ðüëç, óôçí ýðáé-
èñï Þ êïíôÜ óôç èÜëáóóá. Ïé ¸ëëçíåò êáôáíÜ-
ëùíáí éäéáéôÝñùò ôá ãáëáêôïêïìéêÜ êáé êõñßùò
ôï ôõñß. Ôï âïýôõñï Þôáí ãíùóôü, áëëÜ Ý÷áíå óå
ðñïôéìÞóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï åëáéüëáäï. Ôï öáãç-
ôü óõíüäåõå êñáóß (êüêêéíï, ëåõêü Þ ñïæÝ) áíá-
ìåìåéãìÝíï ìå íåñü.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí ðáñÝ÷ïõí ôüóï ïé ãñáðôÝò
ìáñôõñßåò üóï êáé äéÜöïñåò êáëëéôå÷íéêÝò áðåé-
êïíßóåéò: ïé êùìùäßåò ôïõ ÁñéóôïöÜíç êáé ôï Ýñ-
ãï ôïõ ãñáììáôéêïý ÁèÞíáéïõ áðü ôç ìßá ðëåõ-
ñÜ, ôá êåñáìéêÜ áããåßá êáé ôá áãáëìáôßäéá áðü
øçìÝíï ðçëü áðü ôçí Üëëç. 

ÄéáôñïöÞ ÷ùñßò ðáôÜôåò, íôïìÜôåò, ñýæé, ìáêá-
ñüíéá; ×ùñßò åêáôïììýñéá èåñìßäåò; 

* Êáðíüò

Ëïéðüí, ößëïé ìïõ áãáðçìÝíïé, åäþ óôçí ÅëëÜ-
äá äåí ìðïñþ íá åîáêñéâþóù ðïéü åßíáé ôï ìåãá-
ëýôåñï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé óõìðá-
ôñéþôåò ìáò: ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç Þ ç áðáãüñåõóç
ôïý ôóéãÜñïõ!

Äåí áóôåéåýïõìáé êáèüëïõ, ãéáôß áêïýù ðïëëÜ
ðáñÜðïíá êáé ãéá ïéêïíïìéêÝò êáôáóôñïöÝò áêü-
ìç åóôéáôéïñßùí, ôáâåñíþí êáé êáöåôåñéþí ðïõ Ý-
÷áóáí ôçí ðåëáôåßá ôïõò üôáí áðáãïñåýôçêå ôï
êÜðíéóìá óôïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò.

Ïé Åëëçíåò êáðíéóôÝò áñíïýíôáé íá ðÜíå óå å-
óôéáôüñéï, ôáâÝñíá Þ êáöåôåñßá áí äåí ìðïñïýí
íá êáðíßóïõí êáé óáí íá ìçí Ýöôáíå ç ïéêïíïìéêÞ
êñßóç ðïõ ìåßùóå ôï äéáèÝóéìï åéóüäçìá ôïý Åë-
ëçíá ãéá øõ÷áãùãßá, Þñèå êáðÜêé êáé ç áðáãü-
ñåõóç ôïý êáðíßóìáôïò ãéá íá ðëÞîåé ôïõò åóôéÜ-
ôïñåò êáé ôáâåñíéÜñçäåò.

Ïé êáöåôåñßåò Þ coffee lounges ðïõ ôéò ëÝìå å-
ìåßò, Ý÷ïõí ôïðïèåôÞóåé êáëáßóèçôá õðüóôåãá
óôï ðåæïäñüìéï ãåìÜôá êáðíéóôÝò ðåëÜôåò Ýîù á-
ðü ôá êáôáóôÞìáôÜ ôïõò ðïõ åßíáé Üäåéá.

Ìéá ëýóç èá Þôáí ïé êáôáóôçìáôÜñ÷åò íá åðéëÝ-
ãïõí áí èÝëïõí ìüíï êáðíéóôÝò ðåëÜôåò Þ ìüíï...
Üêáðíïõò ìå ó÷åôéêÝò Üäåéåò ðïõ äåí èá ìðïñïýí
íá ðáñáâéÜæïõí, áëëÜ ïé åýêïëåò ëýóåéò åßíáé Ü-
ãíùóôåò óôçí ÅëëÜäá êáé ãé’ áõôü ôçí Ý÷ïõí êáôá-
íôÞóåé ó’ áõôü ðïõ åßíáé.

* Êáëüï!  

- Ãéáôß ìéá îáíèéÜ Ý÷åé ãñáììÝíï óôï ôáâÜíé
ôçí ëÝîç “Á÷÷÷÷!”;

- Ãéá íá ìçí îå÷íÜåé ôéò áôÜêåò ôçò!
Áêüìç Ýíá:
- Ôß êÜíåé ìéá îáíèéÜ îáðëùìÝíç óôï ðÜôùìá;
- ØÜ÷íåé ôï ñåýìá ðïõ Ý÷åé ðÝóåé!    

Ôçí ðåñáóìÝíç ÊõñéáêÞ åãêáé-
íéÜóôçêå óôï ÆÜððåéï ìéá ùñáéü-
ôáôç Ýêèåóç ãéá ôçí ÌÜ÷ç ôïý Ìá-
ñáèþíá áðü ôïí Óðýñï Ìåñêïý-
ñç, åíþ óÞìåñá ÐáñáóêåõÞ áñ÷ß-
æïõí ïé ðáñáóôÜóåéò ôÞò ðáôñéùôé-
êÞò üðåñáò “Óáëáìßò - Ìáñáèþ-
íáò”, ôïý Æáêõíèéíïý Ðáýëïõ Êá-
ñÝñ, îå÷áóìÝíç åðß 115 ÷ñüíéá,
óôá ðëáßóéá ôùí åïñôáóìþí ãéá
ôçí åðÝôåéï ôùí 2500 ÷ñüíùí ìåôÜ
ôçí éóôïñéêÞ ìÜ÷ç ðïõ èá ôåëåéþ-
óïõí ìå ôïí Êëáóéêü Ìáñáèþíéï
Áèçíþí ìåèáýñéï ÊõñéáêÞ.   

Ï öåôéíüò 28ïò Êëáóéêüò Ìá-
ñáèþíéïò Áèçíþí åßíáé ×ñõóüò
(IAAF Golden Label) áðü ôçí Äéå-
èíÞ Ïìïóðïíäßá Óôßâïõ, åðåôåéá-
êüò êáé êáôáññßðôåé êÜèå ðñïç-
ãïýìåíï ñåêüñ óõììåôï÷þí. Äþ-
äåêá ÷éëéÜäåò äñïìåßò áðü 89
÷þñåò ôïý êüóìïõ èá óôáèïýí
óôç ãñáììÞ ôÞò åêêßíçóçò ãéá ôá
42 Ýíäïîá ÷éëéüìåôåñá ôÞò áõèå-
íôéêÞò ìáñáèþíéáò äéáäñïìÞò.
Óõíôáîéïõ÷ïé, ðáððïýäåò êáé
ãéáãéÜäåò, ðéôóéñßêéá, ìðáìðÜäåò
êáé ìáìÜäåò ìå ìùñÜ óå êáñü-
ôóéá èá åðé÷åéñÞóïõí íá ôñÝîïõí

ôá èñõëéêüôåñá 42 ÷éëéüìåôñá
ôïý êëáóéêïý áèëçôéóìïý. 

Óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôÞò äéá-
äñïìÞò èá óôáèïýí ï ðñùèõ-
ðïõñãüò Ãéþñãïò ÐáðáíäñÝïõ,

ï õðïõñãüò Åîùôåñéêþí ÄçìÞ-
ôñçò Äñïýôóáò, ï ðñüåäñïò ôÞò
Ãáëëßáò, ÍéêïëÜ Óáñêïæß êáé ç
êáãêåëÜñéïò ôÞò Ãåñìáíßáò, Áí-
ãêåëá ÌÝñêåë, ìå ôïõò èñõëé-
êïýò ìáñáèùíïäñüìïõò ÂÜëíôå-

ìáñ Ôóéåñðßíóêé, Ñüæá Ìüôá, ÊÜ-
èñéí Óïõßôóåñ êáé ôïõò ÊåíõÜôåò
ðñùôáèëçôÝò ôùí ñåêüñ.

Ï Ìáñáèþíéïò äñüìïò åßíáé ôï
ðéï êëáóéêü ïëõìðéáêü áãþíéóìá

óôßâïõ, áöïý äçìéïõñãÞèçêå ãéá
íá ôéìçèåß ç ÅëëÜäá ìå ôçí åõêáé-
ñßá áíáâßùóçò ôùí Ïëõìðéáêþí
Áãþíùí ôï 1896 óôçí ÁèÞíá, ìå
ðñþôï íéêçôÞ ôïí Óðýñï Ëïýç. Ï
Ìáñáèþíéïò Ý÷åé ôéò ñßæåò ôïõ

óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, üôáí Ýíáò
áããåëéáöüñïò, ï Öåéäéððßäçò, ôï
490 ð.×. Ýôñåîå ðåñßðïõ 42 ÷éë. á-
ðü ôïí Ìáñáèþíá ìÝ÷ñé ôçí ÁèÞ-
íá ãéá íá áíáêïéíþóåé ìå ôçí éóôï-
ñéêÞ öñÜóç “íåíéêÞêáìåí” ôç íßêç
ôùí ÅëëÞíùí åðß ôùí Ðåñóþí.    

Ç Åõáããåëßá Öñáíôæüãëïõ, ü-
ìùò, óå äçìïóßåõìÜ ôçò ãñÜöåé
üôé ï áããåëéáöüñïò Þôáí Ýíáò Ü-
ãíùóôïò äñïìÝáò óôñáôéþôçò
êáé ü÷é ï Öåéäéððßäçò ðïõ åß÷å
ðñïïñéóìü ôïõ ôçí ÓðÜñôç. 

Èá ðñÝðåé íá ðïýìå üôé ç ÌÜ÷ç
ôïý Ìáñáèþíá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ é-
óôïñéêÞ âáñýôçôá, êáèþò Ýèåóå
ôá üñéá ìåôáîý ÁíáôïëÞò êáé Äý-
óçò êáé äéáöýëáîå ôïí ðïëéôéóôé-
êü êáé ðíåõìáôéêü ðëïýôï ôÞò ðü-
ëçò ôùí Áèçíþí êáé ôïý áñ÷áéï-
åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý ãåíéêüôåñá.

Ï Ìáñáèþíéïò óõíäÝèçêå åðß-
óçò ìå ôçí ðïñåßá åéñÞíçò ôïý
âáëêáíéïíßêç Ãñçãüñç ËáìðñÜ-
êç ôï 1963. Ãé’ áõôü, 28ïò Êëáóé-
êüò Ìáñáèþíéïò Áèçíþí åßíáé
êáé öÝôïò - üðùò êÜèå ÷ñüíï- á-
öéåñùìÝíïò óôç ìíÞìç ôïý ìåãÜ-
ëïõ áãùíéóôÞ ôÞò åéñÞíçò.     

ÅÏÑÔÁÓÌÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÐÅÔÅÉÏ ÔÙÍ 2500 ×ÑÏÍÙÍ

Ìáñáèþíéïò: 42 ÷éëéüìåôñá 
áíôï÷Þò êáé éóôïñßáò

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

“Åýêïëç”: áíôñéêüò üñïò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò ãõíáßêåò
ðïõ Ý÷ïõí ôç óåîïõáëéêÞ çèéêÞ ôïõ Üíôñá.

ìç


