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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

Reflections at Rookwood     02 9764 6088

Funeral Notices, Death Notices & Obituaries Australia
www.deathandfuneralnotices.com.au
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Ïct 2010 - Euro Funeral Bus Timetable

Ïé ìåóÞëéêåò ðïõ êáðíß-
æïõí 40 ôóéãÜñá ôçí ç-

ìÝñá, ó÷åäüí äéðëáóéÜæïõí
ôéò ðéèáíüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí
íá åêäçëþóïõí áñãüôåñá
óôç æùÞ ôïõò íüóï ôïõ
¢ëôó÷áúìåñ, ðñïåéäïðïéïýí
áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò. 

Êáé óáí íá ìçí Ýöôáíå áõ-
ôü, áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ êáé
ôïí êßíäõíï áããåéáêÞò Ü-
íïéáò – ìéáò Üëëçò ìïñöÞò
Üíïéáò, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ðñïâëÞìáôá óôá áããåßá ôá
ïðïßá ôñïöïäïôïýí ìå áßìá
ôïí åãêÝöáëï. 

Ç ìåëÝôç, óôçí ïðïßá áíá-
ëýèçêáí óôïé÷åßá áðü ðå-
ñéóóüôåñïõò áðü 21.000 å-
èåëïíôÝò, äçìïóéåýåôáé óôçí
åðéèåþñçóç «Archives of In-
ternal Medicine».

Äåí åßíáé ç ðñþôç öïñÜ
ðïõ äéáðéóôþíåôáé óõó÷Ýôé-
óç ôïõ êáðíßóìáôïò ìå ôï
¢ëôó÷áúìåñ. Åíôïýôïéò, ç
íÝá ìåëÝôç åßíáé ìßá áðü ôéò
ìåãáëýôåñåò ðïõ Ý÷ïõí äéå-
îá÷èåß ðïôÝ ãéá íá äéåñåõ-

íçèåß ðùò åðçñåÜæåé ôï êÜ-
ðíéóìá êáôÜ ôçí ìÝóç çëéêß-
á ôïí êßíäõíï Üíïéáò ìåñé-
êÝò äåêáåôßåò áñãüôåñá. 

Ç ìåëÝôç Ýäåéîå îåêÜèáñá
ðùò üóï ðåñéóóüôåñï êáðíß-
æåé êáíåßò, ôüóï áõîÜíåôáé ï
êßíäõíïò Üíïéáò. Ùóôüóï, ç
áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ðáñá-
ôçñÞèçêå áðü ôï ìéóü ðáêÝ-
ôï ôóéãÜñá ôçí çìÝñá êáé
ðÜíù – êáé Ýöôáíå óôá ìÝãé-
óôá üñéÜ ôçò áðü ôá 2 ðáêÝ-
ôá êáé ðÜíù. 

Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç, ïé
åèåëïíôÝò ðïõ êÜðíéæáí 40 Þ
ðåñéóóüôåñá ôóéãÜñá ôçí ç-
ìÝñá, áýîáíáí êáôÜ 1,57
öïñÝò ôïí êßíäõíï ¢ëôó÷áú-
ìåñ êáé 1,72 öïñÝò ôïí êßí-
äõíï áããåéáêÞò Üíïéáò, óå
óýãêñéóç ìå üóïõò äåí åß-
÷áí êáðíßóåé ðïôÝ. 

Ôá êáëÜ íÝá åßíáé ðùò ü-
óïé êáðíéóôÝò äéÝêïøáí ïñé-
óôéêÜ ôï êÜðíéóìá óôçí ìÝ-
óç çëéêßá, äéÝôñå÷áí Ýðåéôá
áðü 20 ÷ñüíéá ôïí ßäéï êßí-
äõíï Üíïéáò ìå åêåßíïõò ðïõ

äåí åß÷áí êáðíßóåé ðïôÝ.
Ç íüóïò ôïõ ¢ëôó÷áúìåñ

åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ Ü-
íïéáò (áðïôåëåß ðåñéóóüôå-
ñï áðü ôï 60% ôùí êñïõ-
óìÜôùí ôçò). 

«Ôá óôïé÷åßá ìáò åðéâå-
âáéþíïõí üôé ï åãêÝöáëïò
äåí Ý÷åé áíïóßá óôéò ìá-
êñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò ôïõ
ìáíéþäïõò êáðíßóìáôïò»,
äÞëùóå ç åðéêåöáëÞò åñåõ-
íÞôñéá äñ ÑÝéôóåë Ãïõß-
ôìåñ, áðü ôï ÔìÞìá Åñåý-
íçò ôïõ éáôñéêïýò ïñãáíé-
óìïý Kaiser Permanente,
óôï ¿êëáíô ôçò Êáëéöüñ-
íéá.

«Åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝ-
íï üôé ôï êÜðíéóìá õðïíï-
ìåýåé ôï áããåéáêü óýóôçìá,
åðçñåÜæïíôáò ôçí áñôçñéá-
êÞ ðßåóç êáé áõîÜíïíôáò
ôïõò ðáñÜãïíôåò ðÞîåùò ôïõ
áßìáôïò – êáé åßíáé åðßóçò
êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï üôé ç õ-
ãåßá ôùí áããåßùí ðáßæåé ñü-
ëï óôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò
íüóïõ ôïõ ¢ëôó÷áúìåñ».

Äýï ðáêÝôá ôçí çìÝñá äéðëáóéÜæïõí
ôïí êßíäõíï Áëôó÷Üéìåñ


