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Ïct 2010 - Euro Funeral Bus Timetable

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáý-
óåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé
ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò êáé
ãéáãéÜò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç ôçò ü-
ðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ, 31
Ïêôùâñßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ
ÓôåöÜíïõ, 650 New Canterbury Rd., Hurlstone
Park, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øé-
óôïí äåÞóåéò ôùí.
Oé ôåèëéììÝíïé: ï óýæõãïò Áíôþíéïò, ôá ðáéäéÜ
Íßôóá êáé Êþóôáò ÊáñðáèÜêçò, ç íýöç ÅéñÞíç,
ôá åããüíéá Äéïíõóßá, ×ñÞóôïò, Áíôþíçò êáé Óõ-
ìåþí, ôá áäÝëöéá óôçí ÅëëÜäá êáé ÁöñéêÞ, ôá
êïõíéÜäéá óôçí Áõóôñáëßá Äçìüêñéôïò êáé Âáóé-
ëéêÞ, Ãéþñãïò êáé ÈÝìç, ÅõóôÜèéïò, ôá áíÞøéá,
ôá îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí áðü ôï ÷ùë ôçò åêêëçóßáò.

EYXÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝóù
ôïõ Ôýðïõ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò
óõããåíåßò êáé ößëïõò ãéá ôçí èåñìÞ ôïõò óõ-
ìðáñÜóôáóç óôï âáñý ìáò ðÝíèïò. Åõ÷áñé-
óôïýìå áõôïýò ðïõ ðáñáâñÝèçêáí óôçí êç-
äåßá êáé áõôïýò ðïõ êáôÝèåóáí óôåöÜíéá êáé
ëïõëïýäéá åðß ôçò óïñïýò ôçò, áõôïýò ðïõ á-
ðÝóôåéëáí óõëëõðçôÞñéåò êÜñôåò, éäéáéôÝñùò
ôïõò éåñåßò ðÜôåñ Óùöñüíéïò, Íéêüëáïò
Ìðïæßêçò, ôïí Ðáí-êùáêü Óýëëïãï “Ï Éððï-
êñÜôçò” ãéá ôçí êáôÜèåóç óôåöÜíïõ êáé áõ-
ôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï åîÝöñáóáí
ôçí ëýðç ôïõò ãéá ôïí èÜíáôï ôçò ðñïóöé-
ëïýò êáé áåßìíçóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéá-
ãéÜò êáé áäåëöÞò ÄÉÏÍÕÓÉÁÓ Ó×ÏÕËËÇ.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò.

ÄÉÏÍÕÓÉÁÓ Ó×ÏÕËËÇ
åôþí 74

áðü ÁíôéìÜ÷åéá Êù

12063

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéáãéÜò,
ðñïãéáãéÜò, èåßáò êáé îáäÝëöçò

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí ÐÝìðôç, 28 Ïêôù-
âñßïõ 2010 êáé þñá 6.00 ì.ì. óôá ãñáöåßá
ôïõ Euro Funeral Services, 890 Canter-
bury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐáñáóêåõÞ, 29 Ïêôùâñßïõ 2010 êáé þñá
10.30 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò Åõöç-
ìßáò, 6-12 East Terrace, Bankstown, ç äå
óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñïôá-
öåßï ôïõ Liverpool. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ï óýæõãïò George, ôá ôÝ-
êíá Joyce êáé Robert, Charles  êáé Elaine,
Anna, Norman êáé Tina, ôá 13 åããüíéá êáé
11 äéóÝããïíá ìåôÜ ôùí óõæýãùí êáé óõíá-
äÝëöùí áõôþí, ïé áíçøéÝò ×ñõóÜíèç, Å-
ëÝíç êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, ôá îáäÝëöéá
êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
ËåðôïìÝñåéåò ãéá ôïí êáöÝ ìåôÜ ôçí êç-
äåßá íá äùèïýí óôçí êçäåßá.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

MÁÑÉÔÓÁÓ ÐÅÍÍÕ
åôþí 89

áðü Óìýñíç ÌéêñÜò Áóßáò
ðïõ áðåâßùóå óôéò 23 Oêôùâñßïõ 2010

Óôçí ðñþôç ôïõ åßäïõò ìåëÝ-
ôç óå áíèñþðïõò, ï åðßêïõ-

ñïò êáèçãçôÞò ôïõ ðáíåðéóôç-
ìßïõ Áñôïýñï Öéãêåñüá êáé ï
êáèçãçôÞò Ìðá÷ñÜì ÁñéìÜíôé
äéáðßóôùóáí üôé 6 ãñáììÜñéá
áìéíïîÝïò L-óéôñïõëßíç/L-áñ-
ãéíßíç áðü åê÷ýëéóìá êáñðïõ-
æéïý ôçí çìÝñá, åðß 6 åâäïìÜ-
äåò, âåëôßùóáí óçìáíôéêÜ ôçí
áñôçñéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé Ýôóé
åëÜôôùóáí ôçí áñôçñéáêÞ ðßå-
óç êáé óôïõò 9 åèåëïíôÝò ðïõ
óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç ôïõò.

Ïé åèåëïíôÝò Ýðáó÷áí áðü
ðñïûðÝñôáóç êáé Þôáí ôÝóóå-
ñéò Üíäñåò êáé ðÝíôå ãõíáßêåò,
çëéêßáò 51 Ýùò 57 åôþí.

«Åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ êá-
ôáãñÜöåôáé âåëôéùìÝíç áéìï-
äõíáìéêÞ óå ðñïûðåñôáóéêïýò,
áëëÜ õãéåßò ìåóÞëéêåò Üíôñåò
êáé ãõíáßêåò, ðïõ ëáìâÜíïõí
èåñáðåõôéêÝò äüóåéò êáñðïõ-
æéïý», äÞëùóå ï äñ Öéãêåñüá. 

«Ôï åýñçìÜ ìáò õðïäçëþíåé
üôé ôï êáñðïýæé åßíáé “ëåéôïõñ-
ãéêü ôñüöéìï” ðïõ áóêåß áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç, åìðï-
äßæïíôáò Ýôóé ôçí ðñïûðÝñôáóç
íá åîåëé÷èåß óå êáíïíéêÞ õðÝñ-
ôáóç, ç ïðïßá áðïôåëåß óçìá-
íôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá
Ýìöñáãìá êáé åãêåöáëéêü».

Ãéáôß üìùò ïé åñåõíçôÝò äéÜ-
ëåîáí ôï êáñðïýæé; «Ôï êáñ-
ðïýæé áðïôåëåß ôçí ðéï ðëïý-
óéá, åäþäéìç öõóéêÞ ðçãÞ L-óé-
ôñïõëßíçò, ìéáò ïõóßáò ðïõ
ó÷åôßæåôáé óôåíÜ ìå ôçí L-áñãé-
íßíç», åîÞãçóå ï äñ Öéãêåñüá.
«Ç L-áñãéíßíç åßíáé Ýíá áìéíï-

îý áðáñáßôçôï ãéá ôïí ó÷çìáôé-
óìü ôïõ íéôñéêïý ïîåéäßïõ, ôï
ïðïßï ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðáßæåé
êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí ñýèìé-
óç ôïõ áããåéáêïý ôüíïõ êáé
óôçí õãéÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç».

¼ôáí ç L-óéôñïõëßíç åéóÝë-
èåé óôïí ïñãáíéóìü, ìåôáôñÝ-
ðåôáé óå L-áñãéíßíç, ç ïðïßá õ-
ðÜñ÷åé êáé óå ìïñöÞ óõìðëç-
ñþìáôïò, áëëÜ ðïëëïß õðåñôá-
óéêïß äåí ìðïñïýí íá ôçí êá-
ôáíáëþóïõí, åðåéäÞ ôïõò ðñï-
êáëåß ãáóôñåíôåñéêÜ åíï÷ëÞ-
ìáôá, üðùò ç íáõôßá êáé ç
äéÜññïéá. 

Ï äñ Öéãêåñüá åêôéìÜ üôé áí
ôï åýñçìá åðéâåâáéùèåß áðü
ìåãáëýôåñåò ìåëÝôåò, ðïëëïß
áóèåíåßò èá ìðïñïýí íá ðáßñ-
íïõí Ýíá ÷Üðé êáñðïõæéïý ãéá
íá ñõèìßæïõí êáëýôåñá ôçí ðß-
åóÞ ôïõò. 

Ç ðñïûðÝñôáóç åßíáé ìéá êá-
ôÜóôáóç åíäéÜìåóá óôçí öõ-
óéïëïãéêÞ ðßåóç êáé óôçí õðÝñ-
ôáóç. ÖõóéïëïãéêÞ èåùñåßôáé ç
áñôçñéáêÞ ðßåóç üôáí åßíáé óõ-
óôçìáôéêÜ êÜôù áðü 120/80
mmHg, åíþ õðÝñôáóç üôáí åß-
íáé ðÜíù áðü 140/90 mmHg – ç
ðñïûðÝñôáóç åßíáé ïé åíäéÜìå-
óåò ôéìÝò, äçëáäÞ áðü 120-139
êáé áðü 80-89 mmHg.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôï
43% ôùí áíäñþí êáé ôï 36%
ôùí ãõíáéêþí óôçí ÅëëÜäá Ý-
÷ïõí ðñïûðÝñôáóç, åíþ ôá á-
íôßóôïé÷á ðïóïóôÜ óôéò Üëëåò
÷þñåò ôçò Äýóçò åßíáé ðáñá-
ðëÞóéá (óôéò ÇÐÁ ë.÷. åßíáé
43% êáé 39% áíôéóôïß÷ùò).

Ôï êáñðïýæé
ñß÷íåé ôçí ðßåóç

Ôï êáñðïýæé Ý÷åé ðïëëÜ íá ðñïóöÝñåé – åßíáé ãëõêü, ìå ëß-
ãåò èåñìßäåò, ðïëëÝò öõôéêÝò ßíåò êáé ðïëëÜ èñåðôéêÜ óõ-
óôáôéêÜ. Ôþñá, öáßíåôáé üôé êÜíåé êÜôé áêüìá: ìéá ðéëïôéêÞ
ìåëÝôç ôïõ Ðïëéôåéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Öëüñéíôá áðï-
êáëýðôåé üôé ìðïñåß íá áðïôåëåß áðïôåëåóìáôéêü, öõóéêü
üðëï åíáíôßïí ôçò ðñïûðÝñôáóçò – ìéá äéáôáñá÷Þò ðïõ á-
ðïôåëåß ðñüäñïìç êáôÜóôáóç ôçò õðÝñôáóçò êáé êáô’ åðÝ-
êôáóç ôçò êáñäéïðÜèåéáò.


