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@Nooopoc AvtioBévne oup-

BouAeue touc ABnvaiouc va a-
VAKNPUEOUV peE TNV Wheo Toug ta
yaiboupla o€ droya. Kar otav tou
andvinoav nw¢ KAt tétolo eival €-
Ew and kabe Aoyikn, o AvtioBévng
napatipnoe: "Mhinwc kar otpatn-
youc 6ev avabeikviere dvipec a-
MAWC pE TNV Wr@o 0ac Kal XwpIc
va €xouv ndpel kapia anoAutwe €k-
naibevon;"

O1 10topiec and v apxaloeAAn-
VIKl  ypappateia anodeikvuovtal
ndviote enikaipe¢. To napandvw
anoéonacpa adiapgiofitnta  Ku-
plapxei otnv kabnuepivotnta. Aev
eival TwpIvd 10 Qaivopevo va ava-
delkvlUovtal dtopga o€ aflwpata
XWPIC KATAAANAEC UNOOOPEC Kal
yvwoelc. AvBpwnol nou pe v a-
YVOIAd TOUC NPOKAAOUV MeEPIOOOTE-
p0 KakO napd kaAd. Ki autd du-
otuxwe ylati n diapbopd kai n a-
VOXI €XEl aykaMidoel nAaud OAa
10 KOIVWVIKG oTpwpara.

H epaoitexvia kar apebodia dev
eival anAO¢ aoteia unéBeon aiid
enikivbuvn. Xe onolodnnote topéa
€ite emotnun, €ite NOAITIKN, €ite
Bpnokeia... MNapodAo autd, o1 Avopw-
Mol OUVEXiZOUV va unootnpizouv
Kal va npowBouv Atopa o€ Kaipleg
B€éoeic nou pe v aneipia toug on-
pioupyolv tepdotia  npofAquata
0TO KOIVWVIKO oUvoro. To epwtnua
Opw¢ €eival yiati yivetar auti n na-
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ue v Avva Apogvn

KaAutepa otn pmAak-AioT mapd

pPaXwWPNON Kal unepioxuel 1 Kopni-
va Kai 0 monkiopoc.

[Moi6¢ eival Opw¢ 0 Adyo¢ nou ol
avbpwnol enmAéyouv  avBpwnouc
o€ aiwpata eViEAWC avideouc Kal
OUVENWC €niKivouvoug;

Ma noAU amAd yia va e&unnpe-
TOoUV BIKA TOUC CUP@EPOVTA PE TPO-
no avwduvo Kal Unoulo. MNpowbw-
viag évav «01kd toug dvBpwno», e-

mapovuotddsl Toug

Eao@ahizouv 10 p€CO yla va enitu-
XQiVOUV TOUC OKOMoOUG TOUC XWPIG
va aivovtar o1 idiol. Or avénrol
ota afiopata Aoindv kar ol pa-
dioUpyol an' é€w. Etol KI aAIKG N
avBpwnivn apdbeia €xel tov 1pdno
¢ va napnyopeital. Ovopdzetal
BAaKeia Kal navia éxelr tov tpdno
¢ va anaAdooetal anod tc eudbu-
VEC.

Mati kKakd ta Wéppata Ti eudovn
UNOPEI Kaveig va zntioel and €va
avemtideuto Atopo nou OAOI YVw-
pizoupe MOAU KaAd Ot Ppiokeral
ot B€on aut) and ..onovia; Aev
otaive o1 Koivotdpxeg, Anuapxol,

BouAeutéc, Ynoupyoi, Kopparta,
MpwBunoupyoi. EMEIL taipe nou
TOUC WN@izoupe Kai Touc avexopa-
ote! Epeic raipe yiati evw éxoupe
Eunvroel, Bapidpacte va avoifoupe
ta pdua kal va onkwboupe and
zeotaold g Bérewnc! Epeic orai-
Je ylati evw pnopoupe va 0woou-
Je pia Katdotaon, €BeAotu@AoUpE

MARATHON 2500
MAPAGQNAZ 2500 XPONIA

Kal apviOpaote va anotpeéYoupe ta
XeIpotepa.

Kaho eivar va Aappdavoupe unowiv
HaC TIC OOMEC KOUBEVIEC Twv ap-
XQiwv Npo¢ yvwon aAAd kal oup-
Héppwaon. Kupiwc va Bupdpacte 6-
T Ol TitAol Kal oI ogpayideg eival
yla ypagelokpdrtec. ['ia toug ainBi-
voUG PaXNTEC TNC ZWNC EKEIVO NOU
PETPAEl €ival n  npoownikotntd
TouG.

AnoAauote to avékboro:

- Ox, u €nabal /\éel La KoKkkivo-
LdAAa otn EavOid @iAn tnc.

- Ti ouyfaiver; pwtder n Eavoid.

- Koita an€vavt oto avBonwAeio,
0 @iAoc pou ayopdzel AouAoubdia,
anavid n KOKKIvoldAAaQ.

- Kar pofdoai ot ta ayopdzel yia
Karnoia aAAn;

- Oxi1, Aéer n kokkivoudAAa, E€pw
ot ta naipvel yia peéva aAAd va, o-

0T PAOK-AIOT

tav pou naipvel AouAoudia E€pw
ot Ba eipar yia tpeIC LEPEC avd-
okeAa pe ta nodia ynAd!

- [ati, pwrder n éavoid, bev €xe-
1€ fBdzo;

Ki abuvaro va pdbeic ta gpovi-
para, tn oKEwn, tnv Yuxr tou K4be
avBpwnou npotoU ndpel orta Xepia
tou eéouoia.
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KANENAZX EAAHNAX KAl EAAHNIAA AEN NMPEMEI NA XAZXEI TIZ MAPAXTAXZEIXZ AYTEX

- EviAikeg $25

ZuvTafiovyxot $20 -
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