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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Ïct 2010 - Euro Funeral Bus Timetable

Ïé Üíôñåò Ý÷ïõí äéðëÜóéåò ðé-
èáíüôçôåò áðü ôéò ãõíáßêåò

íá ãßíïõí áëêïïëéêïß êáé ôþñá å-
ðéóôÞìïíåò áðü ôéò ÇÐÁ ðéóôåý-
ïõí üôé îÝñïõí ôï ãéáôß. Óå Ýñåõíá
ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí äéáðßóôù-
óáí üôé ìðýñá êáé êñáóß ðñïóöÝ-
ñïõí óôïõò Üíôñåò ðïëý ìåãáëýôå-
ñç éêáíïðïßçóç áð’ ü,ôé óôéò ãõ-
íáßêåò. 

Ôçí Ýñåõíá ðñáãìáôïðïßçóáí
åðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
Êïëïýìðéá êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ÃÝéë, ïé ïðïßïé èÝëçóáí íá äéåñåõ-
íÞóïõí ðùò åðçñåÜæåé ôï áëêïüë
ôïí åãêÝöáëï. ¸ôóé, åðéóôñÜôåõ-
óáí öïéôçôÝò êáé öïéôÞôñéåò ôùí
äýï ðáíåðéóôçìßùí ãéá íá êÜíïõí
ðåéñÜìáôá óôï åñãáóôÞñéï.

ÊÜèå öïéôçôÞò êáé öïéôÞôñéá
äïêßìáóå áëêïïëïý÷á êáé ìç ðï-
ôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá õðïâëÞèçêå
óå ôïìïãñáößá åêðïìðÞò ðïæéôñï-
íßùí (ÑÅÔ), ãéá íá êáôáãñáöåß ç
ðïóüôçôá ôçò íôïðáìßíçò ðïõ ðá-
ñáãüôáí Ýðåéôá áðü ôçí êáôáíÜ-
ëùóç áëêïüë. 

Ç íôïðáìßíç åßíáé ìéá ÷çìéêÞ
ïõóßá ôïõ åãêåöÜëïõ, ç ïðïßá å-
ðéôåëåß ðïëõÜñéèìåò ëåéôïõñãßåò.
Ìßá áðü áõôÝò – ðïõ áðïôÝëåóå
êáé ôç âÜóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò
ìåëÝôçò – åßíáé íá ðñïêáëåß áß-
óèçìá åõåîßáò üôáí ðáñÜãåôáé Ý-
ðåéôá áðü åõ÷Üñéóôåò åìðåéñßåò,
üðùò ôï óåî Þ ç ëÞøç ïõóéþí. 

Ðáñ’ ü,ôé öïéôçôÝò êáé öïéôÞ-
ôñéåò êáôáíÜëùíáí ôéò ßäéåò ðïóü-

ôçôåò áëêïüë, ïé Üíôñåò åß÷áí ðï-
ëý ìåãáëýôåñç ðáñáãùãÞ íôïðá-
ìßíçò óå ìéá ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ ðïõ ëÝãåôáé êïéëéáêü ñáâäù-
ôü óþìá êáé ó÷åôßæåôáé óôåíÜ ìå
ôçí åõ÷áñßóôçóç, ôçí áíÜðôõîç å-
èéóìïý êáé ôçí øõ÷éêÞ åíäõíÜìù-
óç.

¼ðùò ãñÜöïõí ïé åñåõíçôÝò
óôçí åðéèåþñçóç «Biological Psy-
chiatry», óôïõò Üíôñåò ç áõîçìÝíç
ðáñáãùãÞ íôïðáìßíçò ó÷åôéæüôáí
ðïëý éó÷õñÜ ìå ôçí äçìéïõñãßá
åõ÷Üñéóôùí áéóèçìÜôùí, ãåãïíüò
ðïõ áõîÜíåé êáôáêüñõöá ôïí êßí-
äõíï íá åèéóôïýí ôåëéêÜ óôï áëêï-
üë. 

¸íá Üëëï óçìáíôéêü åýñçìá
ôçò ìåëÝôçò åßíáé ðùò ìå ôçí åðá-
íáëáìâáíüìåíç êáôáíÜëùóç áë-
êïüë, ç ïöåéëüìåíç óôï áëêïüë
ðáñáãùãÞ íôïðáìßíçò åëáôôùíü-
ôáí, ìå óõíÝðåéá íá ÷ñåéÜæïíôáé
ïé öïéôçôÝò ìåãáëýôåñåò ðïóüôç-
ôåò áëêïüë ãéá íá áðïêïìßóïõí ôá
ßäéá øõ÷éêÜ ïöÝëç. 

Áõôü èåùñåßôáé áðü ôïõò åéäé-
êïýò Ýíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò áõîáíüìåíçò áíôï÷Þò óôï áë-
êïüë, áëëÜ êáé ôçò ýðïõëçò, óôá-
äéáêÞò ìåôÜâáóçò óôïí áëêïïëé-
óìü.

Ôï áëêïüë áðïôåëåß ìßá áðü ôéò
ïõóßåò ìå ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
êáôÜ÷ñçóçò óôïí êüóìï. Õðïëï-
ãßæåôáé ðùò ó÷åäüí Ýíáò óôïõò
ôñåéò Üíôñåò êáé ìßá óôéò Ýîé ãõ-
íáßêåò ðßíïõí õðåñâïëéêÜ ðïëý.

Ãéáôß ïé Üíôñåò ãßíïíôáé
óõ÷íüôåñá áëêïïëéêïß

Ïé ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïñìï-
íïèåñáðåßá ìå ÷Üðéá, áíáðôýóóïõí

ðéï åðéèåôéêü êáñêßíï ôïõ óôÞèïõò êáé Ý-
÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá êáôáëÞ-
îïõí åÜí ðñïóâëçèïýí áðü ôçí íüóï. 

Ôç ìåëÝôç Ýêáíå ï ïãêïëüãïò Ñüïõáí
×ëåìðüâóêé áðü ôï Âéïúáôñéêü ºäñõìá Å-
ñåõíþí ôïõ Éáôñéêïý ÊÝíôñïõ óôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ôïõ Ëïò ¢íôæåëåò êáé åßíáé ç ðñþôç
ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò ïðïßáò äéáðéóôþíïõí
áíáëïãéêÜ ðåñéóóüôåñïõò èáíÜôïõò ëüãù
êáñêßíïõ ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí ðïõ êÜíïõí
ïñìïíïèåñáðåßá.

ÌÜëéóôá, áíôéêñïýåé ðñïçãïýìåíåò Ýñåõ-
íåò ðïõ åß÷áí óõìðåñÜíåé üôé ç ïñìïíïèå-
ñáðåßá ó÷åôßæåôáé ìå ëéãüôåñï åðéèåôéêïýò
êáé ðéï åýêïëá èåñáðåýóéìïõò êáñêßíïõò
ôïõ ìáóôïý. 

Ç 11åôÞò ìåëÝôç ðïõ óõììåôåß÷áí 12.800
ãõíáßêåò ìå ìÝóç çëéêßá 63 Ýôç, äéáðßóôùóå
üôé üóåò Ýðáéñíáí åðß ðÝíôå ÷ñüíéá ïñìü-
íåò (ïéóôñïãüíï êáé ðñïãåóôåñüíç), åß÷áí
õøçëüôåñá ðïóïóôÜ èáíÜôïõ áðü êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý, ôùí ùïèçêþí, åãêåöáëéêü êá-
èþò êáé Üëëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò. 

Åéäéêüôåñá, ïé åñåõíçôÝò âñÞêáí üôé üóåò

Ýðáéñíáí ÷Üðéá ïñìïíþí, åìöÜíéæáí äé-
ðëÜóéï ðïóïóôü èáíÜôùí (2,6 áíÜ 10.000
ãõíáßêåò åôçóßùò) óå ó÷Ýóç ìå üóåò Ýðáéñ-
íáí åéêïíéêÜ ÷Üðéá (1,3). 

Óå ðåñßðïõ ìßá óôéò ôÝóóåñéò ãõíáßêåò
(ðïóïóôü 24%) ðïõ åß÷áí êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý, åß÷å ìåôáóôáèåß êáé óôïõò ëåìöáäÝ-
íåò, óå ó÷Ýóç ìå 16% óôéò ãõíáßêåò ðïõ Ý-
ðáéñíáí åéêïíéêü öÜñìáêï (ðëáóÝìðï).
Áõôü óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò äåß÷íåé ü-
ôé ç ïñìïíïèåñáðåßá åíéó÷ýåé ôçí åðéèåôé-
êüôçôá ôùí üãêùí. 

Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò åîÜëëïõ åß÷áí
äåßîåé üôé ç ïñìïíïèåñáðåßá áõîÜíåé ôçí
ðõêíüôçôá ôïõ ìáóôïý êáé êáôÜ óõíÝðåéá
êáèéóôÜ äõóêïëüôåñï ôïí åíôïðéóìü ôùí
êáñêéíéêþí üãêùí êáôÜ ôçí ìáóôïãñáößá,
ìå áðïôÝëåóìá íá êáèõóôåñåß ç äéÜãíùóç
ôïõ êáñêßíïõ êáé íá áõîÜíåé ï êßíäõíïò
èáíÜôïõ. 

Áñêåôïß ãéáôñïß èåùñïýí üôé ïé ãõíáßêåò
ìðïñïýí ìå áóöÜëåéá íá ðáßñíïõí ÷Üðéá
ïñìïíïèåñáðåßáò ãéá ôÝóóåñá Ýùò ðÝíôå
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóÞ ôïõò ãéá íá
ðåñéïñßóïõí óõìðôþìáôá üðùò ïé åîÜøåéò
êáé ïé íõ÷ôåñéíïß éäñþôåò. 

H ïñìïíïèåñáðåßá êÜíåé ðéï åðéèåôéêü ôïí êáñêßíï ôïõ óôÞèïõò


