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Ìéá ìÝñá, Ýíáò óïöüò Éíäüò Ýêáíå ôçí ðá-
ñáêÜôù åñþôçóç óôïõò ìáèçôÝò ôïõ: 

-”Ãéáôß ïé Üíèñùðïé ïõñëéÜæïõí üôáí åîïñ-
ãßæïíôáé;” 

-”Ãéáôß ÷Üíïõí ôçí çñåìßá ôïõò” áðÜíôçóå ï
Ýíáò. 

-”Ìá ãéáôß ðñÝðåé íá îåöùíßæïõí ðáñüôé ï
Üëëïò âñßóêåôáé äßðëá ôïõò;” îáíáñùôÜ ï
óïöüò. 

-”Îåöùíßæïõìå, üôáí èÝëïõìå íá ìáò á-
êïýóåé ï Üëëïò” åßðå Ýíáò Üëëïò ìáèçôÞò
Êáé ï äÜóêáëïò åðáíÞëèå óôçí åñþôçóç:
“Ìá ôüôå äåí åßíáé äõíáôüí íá ôïõ ìéëÞóåé
ìå ÷áìçëÞ öùíÞ; 

ÄéÜöïñåò áðáíôÞóåéò äüèçêáí áëëÜ.. êáì-
ìéÜ äåí éêáíïðïßçóå ôïí äÜóêáëï.. 

“ÎÝñåôå ãéáôß ïõñëéÜæïõìå êõñéïëåêôéêÜ ü-
ôáí åßìáóôå èõìùìÝ-
íïé; 

Ãéáôß üôáí èõìþ-
íïõí äõü Üíèñùðïé,
ïé êáñäéÝò ôïõò áðï-
ìáêñýíïíôáé ðïëý.. êáé
ãéá íá ìðïñÝóåé ï Ý-
íáò íá áêïýóåé ôïí Üë-
ëï èá ðñÝðåé íá öùíÜ-
îåé äõíáôÜ, ãéá íá êáëý-
øåé ôçí áðüóôáóç..  

¼óï ðéï ïñãéóìÝíïé
åßíáé, ôüóï ðéü äõíáôÜ
èá ðñÝðåé íá öùíÜîïõí
ãéá í’áêïõóôïýí.  

Åíþ áíôßèåôá ôé óõìâáßíåé üôáí åßíáé åñù-
ôåõìÝíïé; 

Äåí Ý÷ïõí áíÜãêç íá îåöùíÞóïõí, êÜèå
Üëëï, ìéëïýí óéãáíÜ êáé ôñõöåñÜ.. 

Ãéáôß; ÅðåéäÞ ïé êáñäéÝò ôïõò åßíáé ðïëý
ðïëý êïíôÜ. Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôïõò åßíáé å-
ëÜ÷éóôç. ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé ôüóï êïíôÜ
ðïõ äåí ÷ñåéÜæåôáé ïýôå êáí íá ìéëÞóïõí...
ðáñÜ ìïíÜ÷á øéèõñßæïõí. 

Êáé üôáí ç áãÜðç ôïõò åßíáé ðïëý äõíáôÞ
äåí åßíáé áíáãêáßï ïýôå êáí íá ìéëÞóïõí,
ôïõò áñêåß íá êïéôá÷èïýí. 

¸ôóé óõìâáßíåé üôáí äõü Üíèñùðïé ðïõ á-
ãáðéïýíôáé ðëçóéÜæïõí ï Ýíáò ðñïò ôïí Üë-
ëïí. 

Óôï ôÝëïò ï Óïöüò åßðå óõìðåñáóìáôéêÜ: 
“Ïôáí óõæçôÜôå ìçí áöÞíåôå ôéò êáñäéÝò

óáò íá áðïìáêñõíèïýí, ìçí ëÝôå ëüãéá ðïõ
óáí áðïìáêñáßíïõí, ãéáôß èá öôÜóåé ìéá ìÝ-
ñá ðïõ ç áðüóôáóç èá ãßíåé ôüóï ìåãÜëç
ðïõ äåí èá âñßóêïõí ðéÜ ôá ëüãéá óáò ôï
äñüìï ôïõ ãõñéóìïý.” 

Mahatma Gandhi  

Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò óôç æùÞ ìáò ðïõ
áéóèáíüìáóôå ôï èõìü íá ìáò êõñéåýåé êáé
íá ëåéôïõñãïýìå áíåîÝëåãêôá ìðñïóôÜ óôçí
áäéêßá êáé ôçí åêìåôÜëëåõóç. ÕðÜñ÷ïõí öï-
ñÝò ðïõ ï èõìüò êõñéåýåé ôéò øõ÷Ýò ìáò óáí
öùôéÜ, ìåôáôñÝðåôáé óå ôõöëÞ ïñãÞ ðëçãþ-
íïíôáò ôïõò ðÜíôåò ãýñù ìáò. ÕðÜñ÷ïõí
öïñÝò ðïõ áéóèáíüìáóôå áíÞìðïñïé íá å-
ëÝãîïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò, áíÞìðïñïé
íá ðñïóðåñÜóïõìå ôçí êáêéÜ óôéãìÞ! 

«Äþóå ôüðï óôçí ïñãÞ» ëÝåé ç óïöÞ ëáú-
êÞ ðáñïéìßá. Ðáñüëá áõôÜ ïé áìÝôñçôåò ðñï-
êëÞóåéò ðïõ âéþíïõìå êáèçìåñéíÜ ìáò å-
êíåõñßæïõí êáé ÷Üíïõìå ôïí áõôïÝëåã÷ü ìáò.

ÊÜôé öõóéêÜ ðïõ ëåéôïõñãåß åíáíôßïí ìáò á-
öïý áðïöáóßæïõìå ðÜíù óå Ýêñçîç èõìïý,
÷ùñßò îåêÜèáñåò óêÝøåéò êáé ìå ãíþìïíá
ôçí ïñãÞ. 

ÊÜèå îÝóðáóìá ïñãÞò ìáò ïäçãåß ìáêñéÜ
áðü ôïí Üíèñùðï ìå ôïí ïðïßï åñ÷üìáóôå
óå áíôéðáñÜèåóç. ÁíôáëëÜóóïíôáé ëüãéá ðïõ
óßãïõñá áöÞíïõí Ýíá ðéêñü êáôáêÜèé. Ôï
ñïëüé ôïõ ÷ñüíïõ äåí ãõñßæåé ðßóù êáé ôá
ëüãéá ðïõ áíôáëëÜóóïíôáé äõóôõ÷þò ìÝíïõí
íá áéùñïýíôáé öÝñíïíôáò ôïõò áíèñþðïõò
óå áðüóôáóç êáé ìüíéìç øõ÷éêÞ ñÞîç. ¼óï
êáé íá ðñïóðïéüìáóôå ìåôÜ áðü êÜèå áíôéðá-
ñÜèåóç, üóá óõãíþìç êáé íá äå÷ôïýìå Þ íá
ðïýìå, Ýíá åßíá óßãïõñï: ôá ëüãéá äåí ìðï-
ñïýí íá âñïõí ôï äñüìï ôïõ ãõñéóìïý!

Ïé åéäéêïß óõíéóôïýí íá
åëÝã÷ïõìå ôï èõìü ìáò,
íá áðï÷ùñïýìå êáé íá á-
öÞíïõìå ôçí ïñãÞ íá êá-
ôáëáãéÜóåé. Ï èõìüò äåí
áðïôåëåß ìÝóï åðßëõóçò
ôùí ðñïâëçìÜôùí. Ç ïñ-
ãÞ áðëïýóôáôá åðéäåé-
íþíåé êáôáóôÜóåéò êáé
áðïîåíþíåé ôïõò áí-
èñþðïõò. 

¼ëá áõôÜ üìùò åßíáé
èÝìá ÷áñáêôÞñïò. Õ-
ðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé

ðïõ êáôáöÝñíïõí íá åëÝã÷ïõí ôá
óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò êáé íá åßíáé êõñßáñ÷ïé
ôïõ åáõôïý ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ
ëýíïõí ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò «÷ôõðþíôáò ôç
ãñïèéÜ óôï ìá÷áßñé». ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé
ðïõ ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ áðïêôïýí
ðåßñá êáé ìáèáßíïõí ðùò íá ÷åéñßæïíôáé
ðñïâëçìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò... ÕðÜñ÷ïõí
Üíèñùðïé ðïõ áðëÜ âÜæïõí ôï «êáðåëÜêé»
ôïõò óôñáâÜ êáé áðï÷ùñïýí áîéïðñåðÝ-
óôáôá ÷ùñßò êáí íá ìðïõí óôç äéáäéêáóßá
áíôéðáñÜèåóçò. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
Üëëùóôå äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá ðñïóðá-
èåßò íá ãåìßóåéò ôï ìõáëü ôïõ Üëëïõ.  

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
¸íáò ôýðïò âëÝðåé ôçí ãõíáßêá ôïõ íá öï-

ñÜåé Ýíá äá÷ôõëßäé ìå Ýíá ôåñÜóôéï äéáìÜíôé,
ôï ïðïßï åßíáé êáé ðáíÜêñéâï, êáé ôçí ñùôÜåé:
Ñå ãõíáßêá ðïõ ôï âñÞêåò áõôü ôï äá÷ôõëßäé;
Áõôü êÜíåé ìéá ðåñéïõóßá... 

- Ðïõ íá óïõ ôá ëÝù Üíôñá ìïõ. Å÷èÝò ðïõ
åß÷á ðÜåé ãéá êáöÝ ìå ìéá ößëç ìïõ, ðÜù
óôçí ôïõáëÝôá ôçò êáöåôÝñéáò ðïõ êáèüìá-
óôáí êáé ôé âëÝðù..! ÌÝóá óôïí íéðôÞñá Þôáí
áõôü ôï ðáíÝìïñöï äá÷ôõëßäé! ÊïéôÜæù ôñéãý-
ñù, äåí âëÝðù êáíÝíáí  êáé ôï ðÞñá!!! 

ÐåñíÜíå ìåñéêÝò ìÝñåò êáé ï ôýðïò âëÝðåé
ôçí ãõíáßêá ôïõ ðïõ ãõñíïýóå áðü ôçí âüë-
ôá, íá öïñÜåé ìéá ðáíÜêñéâç ãïýíá. 

- Ôé åßíáé áõôü ñå ãõíáßêá; Ðïõ ôçí âñÞêåò
áõôÞ ôç ãïýíá;

- Aóå Üíôñá ìïõ ðïõ íá óôá ëÝù. ÊÜíáíå
ëÜèïò óôçí ãêáñíôáñüìðá ôïõ ìáãáæéïý ðïõ
êáèüìáóôáí ìå ôç ößëç ìïõ êáé áíôß ãéá ôï
ðáëôü ìïõ, ìïõ Ýäùóáí áõôÞ ôç ãïýíá. ×áæÞ
åßìáé êé åãþ; Ôçí ðÞñá êáé åîáöáíßóôçêá!

Êé ï Üíôñáò: Ôé íá óïõ ðù ñå ãõíáßêá... Åß-
óáé ðïëý ôõ÷åñÞ. Åãþ Ýíá óþâñáêï âñÞêá
óôï êñåâÜôé ìáò êáé áõôü ìïõ åßíáé ìéêñü... 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ

ÊñáõãÝò êáé Øßèõñïé..
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