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* Áíôßï ÊåöáëïíéÜ
Ìå âáñéÜ êáñäéÜ êáé êáçìü ìåãÜëï åãêáôÝëåé-

øá ôçí ÊåöáëïíéÜ ðñï÷èÝò ôï âñÜäé êáé äåí âï-
Þèçóå ôç èëßøç ìïõ ï ðáëéüêáéñïò ðïõ êáèÞëù-
óå Ýíá áåñïðëáíÜêé ôüóï äá -êáé ìå Ýëéêåò ðá-
ñáêáëþ- ðïõ Þñèå íá ìÜò ðáñáëÜâåé áðü ôï ðá-
íÝìïñöï íçóß. 

Óôçí ÁèÞíá öèÜóáìå ìå êáèõóôÝñçóç ìéáò êáé
ðëÝïí þñáò, áëëÜ ðñÝðåé íá ïìïëïãÞóù üôé á-
íõðïìïíþ í’ áíáíåþóù ôç ó÷Ýóç ìïõ ìå ôçí ðü-
ëç êáé ôïõò êáôïßêïõò ôçò. Ðáñáìåßíáôå óõíôï-
íéóìÝíïé, üðùò ëÝíå êáé óôï ñáäéüöùíï!

* Êáëüï!
Ôé æõãßæåé ôï ðñùß 500 êéëÜ, ôï ìåóçìÝñé 200 êé-

ëÜ êáé ôï âñÜäõ 10 ãñáììÜñéá;
Ï óýæõãïò ôï ðñùß ôïí îõðíÜåé ç ãõíáßêá ôïõ:

“Îýðíá ñå âüäé íá ðÜò óôç äïõëåéÜ.” 
Ôï ìåóçìÝñé ôÞò ëÝåé üôáí ôñþíå: “Ðþò ôñþò

Ýôóé ñå, óá ãïõñïýíé.”
Ôï âñÜäõ ðñßí ðÝóïõí óôï êñåââÜôé: “¸ëá

ðïõëÜêé ìïõ íá êÜíïõìå áãêáëßôóåò.” 
Áêüìç Ýíá:
- ÃéáôñÝ ìïõ, Ýóðáóá ôï ðüäé ìïõ óå ôñßá ìÝ-

ñç.
- Å, ñå ößëå, ìçí îáíáðÜò óå áõôÜ ôá ìÝñç. 

Áêüìç ìéá ðñüôáóç öïñïëïãßáò,
ëïéðüí, ãéá ôï... êáëü ìáò! ÅðåéäÞ
ôá öáãçôÜ óôá ôá÷õöáãåßá, ðéï
ãíùóôÜ óáí fast foods, âëáðôïõí
ôçí õãåßá êáé ðïéüò åßìáé åãþ ðïõ
èá ôï áìöéóâçôÞóù, Ýãéíå ðñüôáóç
ãéá ðñüóèåôï öüñï óôá ðáñáäï-
óéáêÜ öéò Ýíô ôóéðò ìå ôá ïðïßá ìå-
ãÜëùóáí ãåíåÝò Áõóôñáëþí êáé
ðëïýôéóáí ãåíåÝò ÅëëÞíùí, ôéò ãåõ-
óôéêüôáôåò ÷áìðÝñãêåò ðïõ “âáóé-
ëéÜò” ôïõò êÜðïôå Þôáí ï äéêüò ìáò
êáé ößëïò, Óôáýñïò ÂëÜ÷ïò, ìÝ÷ñé
ðïõ Þñèáí ôá Ìáêíôüíáëíôò êáé
Üëëá Ýôïéìá öáãçôÜ.
Öïñïëïãïýí, ëïéðüí, Üãñéá ôá ôóé-
ãÜñá ãéá ôï êáëü ìáò, ôá ïéíïðíåõ-
ìáôþäç ðïôÜ ãéá ôï êáëü ìáò, ôïí
ôæüãï ãéá ôï êáëü ìáò, ôþñá èá öï-
ñïëïãÞóïõí êáé ôá öáãçôÜ, ðÜíôá
ãéá ôï êáëü ìáò. 
ÄçëáäÞ, åìåßò åßìáóôå ðíåõìáôéêÜ
áíÜðçñïé êáé äåí ãíùñßæïõìå ðïéü
åßíáé ôï êáëü ìáò, óå êáëü ôïõò. Óé-
ãÜ óéãÜ, ìüíï ôï êñÜôïò è’ áðïöá-
óßæåé ðïéü åßíáé ôï êáëü ìáò êáé èá
åðéâÜëåé öüñïõò ãéá íá óôáìáôÞ-
óïõìå ü,ôé ðéóôåýåé ðùò ìÜò âëÜ-
ðôåé
ÂáóéêÞ áñ÷Þ ôÞò äçìïêñáôßáò êáé
ýøéóôï äåßãìá åõöõßáò åßíáé ç õ-
ðåõèõíüôçôá, ðïõ èá ðñÝðåé íá äé-

äÜóêåôáé óáí Ýíá áðü ôá ðñþôá
ìáèÞìáôá óôá ó÷ïëåßá, áíôß íá ðá-
ñáéôçèïýìå áðü êÜèå õðåõèõíüôç-
ôá êáé ôçí áíáèÝóïõìå óôïõò ðïëé-
ôéêïýò.
Êáé ãéá íá áðïäåßîù ôïõ ëüãïõ ìïõ

ôï áëçèÝò, ç ìåßùóç óôçí êáôáíÜ-
ëùóç êáðíïý ðïëý ëßãï ïöåßëåôáé
óôïõò öüñïõò êáé ðåñéóóüôåñï óå
ëüãïõò õãåßáò. ×ñüíéá, äåêáåôßåò
ïëüêëçñåò ëÝìå “äåí ìðïñþ íá êï-
øù ôï ôóéãÜñï”, Þ “äåí èÝëù íá êü-
øù ôï ôóéãÜñï åðåéäÞ ôï áðïëáì-
âÜíù”, Þ “áõôÜ ðïõ ëÝíå ïé ãéáôñïß
åãþ ô’ áêïýù âåñåóÝ åðåéäÞ ï

ðáððïýò ìïõ êÜðíéæå óáí öïõãÜ-
ñï êáé Ýæçóå åêáôü ÷ñüíéá”.
ÁëëÜ Ýôóé êáé ðÜèåéò áðü êáñäéÜ,
ãéáôß ìðïñåßò êáé ôï êüâåéò ìá÷áßñé;
Ãéáôß îáöíéêÜ óôáìÜôçóåò íá ôï á-
ðïëáìâÜíåéò êáé ãéáôß äåí óå íïéÜ-

æåé ðéá áí ï ðáððïýò óïõ êÜðíéæå
åêáôü ÷ñüíéá êáé êáêü äåí ôïí âñÞ-
êå; ÁðëÜ, áíÜëáâåò ôçí åõèýíç ãéá
ôçí õãåßá óïõ.
Ãéáôß äåí ïäçãåßò ìå ìåãÜëç ôá÷ý-
ôçôá, Þ ìåèõóìÝíïò; ÅðåéäÞ öïâÜ-
óáé ôï ðñüóôéìï; Ôüôå åßóáé ÷áæüò.
Äåí ïäçãåßò ãñÞãïñá, Þ ìåèõóìÝ-
íïò, åðåéäÞ èá äéáêéíäõíåýóåéò ôç

æùÞ óïõ Þ êÜðïéïõ Üëëïõ êáé áõôü
åßíáé õðåõèõíüôçôá.
Ïé óïöïß áñ÷áßïé çìþí ðñüãïíïé Ý-
ëåãáí “ðáí ìÝôñïí Üñéóôïí” êáé
áõôü ðñÝðåé íá åßíáé áõôïóêïðüò
óôç æùÞ ìáò, ãéáôß êáìéÜ êõâÝñíç-
óç äåí èá ìðïñÝóåé íá ìÜò óþóåé
áí åìåßò åßìáóôå áíåýèõíïé.
Ôçí ðá÷õóáñêßá äåí ðñïêáëïýí ïé
ðáôÜôåò ìå ôá øÜñéá, Þ ïé ÷áìðÝñ-
ãêåò, ãéáôß ðïëëïß áð’ åìÜò äåí ôá
ôñþìå, áëëÜ Ý÷ïõìå ôá óôïìá÷Üêéá
ìáò áðü Ýëëåéøç óùìáôéêÞò Üóêç-
óçò, Þ êáé åðåéäÞ ïé îåãõñéóôÝò ìá-
êáñïíÜäåò ìå ôïõò êéìÜäåò, ôéò
êñÝìåò êáé ôá ôõñéÜ ðñïóèÝôïõí å-
êáôïóôÜ óôçí êïéëéÜ êáé êéëÜ óôï
âÜñïò ìáò. Ó÷åäüí ü,ôé êáé áí öáò
óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò èá óå âëÜ-
øåé áí äåí êÜøåéò êÜðïéåò áðü ôéò
èåñìßäåò ìå ðåñðÜôçìá, ìå êïëý-
ìðé, ìå ðïäçëáóßá. Ôï Üñáãìá
ìðñïóôÜ óôçí ôçëåüñáóç êáé áõôü
ôï ìðëÜíôé êïìðéïýôåñ äåí âïçèÜ-
åé, ðéóôÝøåôÝ ìå...
Ïé öüñïé, ößëïé ìïõ, äåí åßíáé õðï-
êáôÜóôáôï ãéá ôçí åõèýíç áðÝíáíôé
óôïí åáõôü ìáò êáé ó’ áõôïýò ðïõ
ìÜò áãáðïýí êáé ìÜò èÝëïõí êïíôÜ
ôïõò. Ïé öüñïé äåí êÜíïõí êáëü
óôçí õãåßá!

Öüñïé êáé õðåõèõíüôçôá

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

Ç áëÞèåéá åßíáé êñõììÝíç óõíÞèùò
êÜðïõ áíÜìåóá óôá øÝìáôá.

ìç

««ÔÔáá  êêïïííôôïïóóïïýýââëëééáá
óóôôïïõõòò  ÊÊááëëááññññýýôôååòò»»!!

Ìå ôïí ÁÍÄÑÅÁ ÑÏÕÌÅËÉÙÔÇ 

Ìüíïí ãõíáßêåò óÞìåñá! Ç óôÞëç ðÜíôá Þôï ãÝíïõò èçëõêïý êé áò êáôçãïñÞèçêå ðïëëÜêéò óáí
öáëëïêñÜôéóóá (äåí õðÜñ÷åé!). ÐÝíôå õðÝñï÷á êïñßôóéá æçôïýí ôçí øÞöï óáò óÞìåñá. Áýñéï îá-
íáãéíüìåèá áñóåíéêïß. Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò êáé íá ãåíåß ðñþôç ìïýñç åäþ ô’ áíôñß óïõ. 

Ìçí îå÷Üóåéò íá óôåßëåéò Ìßíùïò 10-16, óôïí ÍÝï Êüóìï, ãéá ôïõò åñãÜôåò ôçò «Å» ðïõ ðáó÷ß-
æïõí ãéá óÝíá: áãíü ðáñèÝíï åëáéüëáäï, ôóßðïõñá, êñáóéÜ, êÜíá êåöÜëé ôõñß, ðßôåò, ãïõñïõíü-
ðïõëá óå ëáäüêïëëá, óðéôéêÜ ãëõêÜ, üëá äåêôÜ! 

Ëåßá (×áñßêëåéá) ÂéôÜëç, óõããñáöÝáò (ÄÞìïò ÑáöÞíáò-Ðéêåñìßïõ) 
«ÕðÜñ÷åé êÜôé åðáíáóôáôéêü óôç ìõèïðëáóßá, ëÝåé ï íïìðåëßóôáò óõããñáöÝáò ÌÜñéï ÂÜñãêáò

Ëéüóá, áí åðéíïïýìå êüóìïõò, óçìáßíåé üôé ï êüóìïò Ýôóé üðùò åßíáé äåí ìáò áñêåß. Ôá “êïéíÜ”
ìïéÜæïõí íá åßíáé ï öõóéêüò ÷þñïò åíüò óõããñáöÝá ðïõ ïñáìáôßæåôáé êïéíùíßåò ðéï äßêáéåò, ðéï
öéëÜíèñùðåò, ðéï áíïé÷ôÝò. Ìå ôéò ïõôïðßåò ðÜíôá ï êüóìïò ðñï÷þñçóå ðñïò ôá åìðñüò áêüìç êé
áí áõôÝò áöïñïýóáí âéïëïãéêïýò êáèáñéóìïýò êáé áðï÷åôåýóåéò ðïõ ëåßðïõí áêüìç áðü äÞìïõò,
üðùò óå ÑáöÞíá-ÐéêÝñìé üðïõ êáôåâáßíù ùò õðïøÞöéá äçìïôéêÞ óýìâïõëïò ôçò ÄçìïêñáôéêÞò
ÁñéóôåñÜò ðïõ óôçñßæåé ôçí ðáñÜôáîç ôïõ Ãéþñãïõ ×ñéóôüðïõëïõ». 

ÆùÞ Ëéâáíßïõ, çèïðïéüò (ÄÞìïò ×áëêéäÝùí) 
«Áãáðçôïß ìáò óõìðïëßôåò êáé óõìðÜó÷ïíôåò, áõôÝò ôéò þñåò ðïõ ç åëëçíéêÞ êïéíùíßá õðïöÝ-

ñåé êáé ðïõ ï äñüìïò ðïõ Ý÷åé ìðñïóôÜ åßíáé äýóâáôïò íá ìçí ôïõò ðïýìå ìðñÜâï êáé åõ÷áñéóôþ,
íá ôïõò ðïýìå ôï ìåãÜëï Ï×É êáé ÖÔÁÍÅÉ ÐÉÁ! Åßíáé óôï ÷Ýñé ìáò. Ç äýíáìÞ ìáò åßíáé ç øÞ-
öïò ìáò. Áò ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå. ÕðïøÞöéá äçìïôéêÞ óýìâïõëïò ìå ôï “Ñåýìá Åõñßðïõ” êáé
äÞìáñ÷ï ôïí Ãéþñãï Âëá÷ïãåþñãï». 

ÉùÜííá Ìáñßíïõ (ÄÞìïò Ñüäïõ) 
«Åäþ êáé ðÜëé, ýóôåñá áðü áñêåôü êáéñü ñáäéïöùíéêÞò áðïõóßáò, ëüãù ðñïåêëïãéêÞò ðáñïõ-

óßáò. Ç ÉùÜííá Ìáñßíïõ åßíáé óôï ìéêñüöùíï êáé ôéò åðéëïãÝò ôùí ôñáãïõäéþí áðü óÞìåñá êáé
ìÝ÷ñé ôéò 7 ÍïÝìâñç. Äåí èÝëù ðéá íá åßìáé “ôï ðáñáôñÜãïõäï óôá ùñáßá Üóìáôá” ãéáôß ãéá åìÝ-
íá “ÁëëÜæïõìå ôç Ñüäï” óçìáßíåé: ðñïóðáèþ íá “êñáôÜù ôçí ïõóßá êáé íá ïíåéñåýïìáé” ãéáôß
èÝëù ôç “öáíôáóßá óôçí åîïõóßá”». 

Çñá Êõñéáæïðïýëïõ (ÄÞìïò ÁñôÝìéäáò - ÓðÜôùí) 
«ÁñôÝìéäá - ÓðÜôá. Ìéá ðåñéï÷Þ ìå ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá. Åéäéêïß Ý÷ïõí ôéò “ëýóåéò” ãéá üëá.

Óôü÷ïò äéêüò ìïõ äåí åßíáé íá êÜíù ôïí ðáíôïãíþóôç. Èá ðñïóðáèÞóù íá áó÷ïëçèþ ìå ðéï êá-
èçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá. Ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ äçìüôç, ôç ìÝ-
ñéìíá ãéá ôá áäÝóðïôá æþá. Áí èÝëåôå ìåãÜëá ëüãéá, øçößóôå Üëëïõò. Êáôåâáßíù ìå ôïí óõíäõá-
óìü “ÍÝá ÐíïÞ” ôïõ Ã. Êáóßìç». 

ÉùÜííá Êùíóôáíôßíïõ, æùãñÜöïò (ÄÞìïò Âïñåßùí ÔæïõìÝñêùí) 
«Ößëå ÁíôñÝá! Ðñïóðáèþ íá ÷ôßóù Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí ãéá ôïõò êáôïßêïõò ôùí Âïñåßùí

ÔæïõìÝñêùí! Âñßóêïìáé óõíå÷þò åðß ôï Ýñãïí, îáíá÷ôßæïíôáò êáé áñìïëïãþíôáò ôïõò ðåóìÝíïõò
ðÝôñéíïõò ôïß÷ïõò ôùí ïñåéíþí ðáíÝìïñöùí ÷ùñéþí ìáò. Å÷ù ãßíåé Üóïò óôç äïõëåéÜ êáé ãé’ áõ-
ôü åëðßæù íá ìå øçößóïõí ãéá äçìïôéêÞ óýìâïõëï ïé Êáëáññõôéíïß óõíôïðßôåò ìïõ êáé ü÷é ìüíï!
Ôá êïíôïóïýâëéá Ýðïíôáé óôïõò Êáëáññýôåò!» 


