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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..

ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
ee-mmaaiill:: ccoonnnn0011@@ooppttuusshhoommee..ccoomm..aauu

wweebb:: GGRREEEEKK RRAADDIIOO 11668833 9775
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Ïct 2010 - Euro Funeral Bus Timetable

ËÝíå ðùò ïôéäÞðïôå óõì-
âáßíåé óôï óþìá ìáò, åðç-
ñåÜæåé êáé ôï äÝñìá, éäßùò
óôï ðñüóùðï. Ìðïñåß ëïé-
ðüí ç äßáéôá ðïõ êÜíïõìå
íá ôï «óðÜóåé» êáé íá ôï
äåß÷íåé èáìðü êáé ãåñáóìÝ-
íï; Äýï åéäéêïß áðáíôïýí
«íáé» - êáé ðñïôåßíïõí ëý-
óåéò… 

Ð
ïéá äßáéôá äéáëÝãåôå
ãéá íá ÷Üóåôå ôá ðåñéô-
ôÜ óáò êéëÜ; Ìßá ðïõ

ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ êñÝáôá êáé óá-
ëÜôåò, êáé åëÜ÷éóôá Ýùò êáèü-
ëïõ øùìéÜ, æõìáñéêÜ êáé ìá-
ãåéñåõôÜ öáãçôÜ Þ ìÞðùò êÜ-
ðïéá «åðþíõìç», ìßá ìå åëÜ÷é-
óôåò èåñìßäåò Þ êÜðïéï «ðñü-
ãñáììá» ãñÞãïñïõ áäõíáôß-
óìáôïò; 

¼óï ðéï áõóôçñÞ êáé óôåñç-
ôéêÞ åßíáé ìéá äßáéôá, ôüóï ðå-
ñéóóüôåñï áíèõãéåéíÞ èåùñåß-
ôáé – ü÷é ìüíï åðåéäÞ ôá üðïéá
ïöÝëç ôçò óôç æõãáñéÜ óçìáß-
íïõí áðþëåéá ìõúêÞò ìÜæáò
êáé íåñïý áíôß ãéá óùìáôéêü
ëßðïò, ïðüôå åî ïñéóìïý Ý÷ïõí
«çìåñïìçíßá ëÞîåùò», áëëÜ
êáé åðåéäÞ ìðïñåß íá äéáôáñÜ-
îåé ðïëëÝò áðü ôéò ëåéôïõñãßåò
ôïõ ïñãáíéóìïý. 

Ïé åéäéêïß ÷ñüíéá ôþñá ëÝíå
ðùò ï ìïíáäéêüò ôñüðïò ãéá
íá áäõíáôßóïõìå ìéá ãéá ðÜ-
íôá åßíáé «íá áëëÜîïõìå ìõá-
ëÜ» (ðñáêôéêÜ áõôü óçìáßíåé
íá áëëÜîïõìå äéáôñïöéêÝò óõ-
íÞèåéåò êáé íá ìçí åðéóôñÝ-
øïõìå ðïôÝ óôéò ðáëéÝò) êáé íá
áäõíáôßzïõìå ìå üóï ôï äõíá-
ôüí ðéï áñãü ñõèìü. Ðïéïò ü-
ìùò Ý÷åé ôçí õðïìïíÞ íá ôïõò
áêïýóåé; 

Áð’ üôé öáßíåôáé åëÜ÷éóôïé –
ãé’ áõôü êáé ïé ðåñéóóüôåñåò
ãõíáßêåò áëëÜ êáé ðïëëïß Ü-
íôñåò Ý÷ïõí êÜíåé Üðåéñåò «äß-
áéôåò», ðïõ óõíÞèùò äéáñêïýí

ìåñéêÝò åâäïìÜäåò êáé Ýðåéôá
áðü ëßãï êáéñü óõíïäåýïíôáé
áðü áíÜêôçóç ôùí ÷áìÝíùí êé-
ëþí, ìáæß ìå êÜíá-äõï åðéðëÝ-
ïí. 

Ôá «ãáúôáíÜêéá» áõôÜ, óå
óõíäõáóìü ìå ôçí Ýëëåéøç
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ðïõ ÷á-
ñáêôçñßæåé ôéò ðåñéóóüôåñåò
äßáéôåò ôçò ìüäáò êáé üëåò ôéò
äßáéôåò-áóôñáðÞ, áðïôõðþíï-
íôáé ôåëéêÜ óôï äÝñìá ôïõ
ðñïóþðïõ, ôï ïðïßï ìïéÜæåé
èáìðü, ãåñáóìÝíï êáé áöõäá-
ôùìÝíï. 

Ïé êõñßåò Áóôåñßá ÓôáìáôÜ-
êç, êëéíéêÞ äéáéôïëüãïò-äéá-
ôñïöïëüãïò êáé åðéóôçìïíéêÞ
óõíåñãÜôéò óôçí Ãáóôñåíôåñï-
ëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ãåíéêïý
Íïóïêïìåßïõ Íéêáßáò, êáé
Êáôåñßíá Ëáìðñéíïðïýëïõ,
äåñìáôïëüãïò êáé äéäÜêôùñ
ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ Áèçíþí, åîçãïýí
ðùò ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ìå-
ñéêÝò äçìïöéëåßò äßáéôåò ôï
äÝñìá – êáé åîçãïýí ôé ðñÝðåé
íá êÜíïõìå ãéá íá ôï óþóïõ-
ìå. 

Äßáéôá ¢ôêéíò

Åßíáé ï ðéï ãíùóôüò åêðñü-
óùðïò ôùí ðñïãñáììÜôùí á-
äõíáôßóìáôïò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ðïëëÝò ðñùôåúíåò (êñÝáò, øÜ-
ñéá, êïôüðïõëï, üóðñéá) êáé å-
ëÜ÷éóôïõò Ýùò êáèüëïõ õäá-
ôÜíèñáêåò (øùìß, ìáêáñüíéá,
áëåýñé, öñïýôá). Ç óõãêåêñé-
ìÝíç áðáãïñåýåé åíôåëþò ôçí
êáôáíÜëùóç áëêïüë, ôá ìáêá-
ñüíéá, ôï Üóðñï áëåýñé, ôï Ü-
óðñï øùìß êáé ôï ãÜëá. Äåí á-
ðáãïñåýåé áëëÜ óõíéóôÜ íá á-
ðïöåýãïíôáé ôá ðåñéóóüôåñá
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ, åíþ áðü
ãáëáêôïêïìéêÜ åðéôñÝðåé ìü-
íï ôï ôõñß, ôçí êñÝìá ãÜëáêôïò
êáé ôï âïýôõñï. 

Ç óýíèåóÞ ôçò ìðïñåß íá åß-
íáé êáôáóôñïöéêÞ ãéá ôï äÝñ-

Óþóôå ôï ðñüóùðü 


