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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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Ïct 2010 - Euro Funeral Bus Timetable

Ìðïñåß ïé Ýã÷ñùìïé öá-
êïß åðáöÞò íá ðùëïýíôáé äß-
÷ùò óõíôáãÞ ãéáôñïý, áëëÜ
ïé åéäéêïß ðñïåéäïðïéïýí
ðùò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-
óïõí ðüíï, öëåãìïíÞ êáé
óïâáñÞ ëïßìùîç
ðïõ èá ïäçãÞóåé
áêüìç êáé óå ôý-
öëùóç.

Ôï óõìðÝñáóìá
áõôü Ýñ÷åôáé áðü
ôçí åðéóôçìïíéêÞ
ïìÜäá ôçò Áìåñé-
êáíéêÞò Áêáäçìß-
áò Ïöèáëìïëïãß-
áò êáé öÝñåé ôç
óöñáãßäá ôïõ Á-
ìåñéêáíéêïý Ïñ-
ãáíéóìïý Ôñïöß-
ìùí êáéÖáñìÜ-
êùí (FDA).

«ÊÜèå ôýðïò
öáêïý åðáöÞò, åß-
ôå ãéá äéáèëáóôéêÞ áíùìáëß-
á, åßôå ãéá ÷ñþìá, åßíáé éá-
ôñéêü ðñïúüí êáé ÷ñåéÜæåôáé
Ýãêñéóç áðü ãéáôñü», áíá-
öÝñåé ï Thomas Steine-

mann, êáèçãçôÞò ïöèáëìï-
ëïãßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï
Case Western Reserve ôïõ
Êëßâåëáíô. 

Ïé ÷ñùìáôéóôïß öáêïß å-
ðáöÞò óõ÷íÜ ðñïùèïýíôáé

ùò ðñïúüíôá ìüäáò Þ êáôá-
ôÜóóïíôáé óôçí êáôçãïñßá
ôùí êáëëõíôéêþí. ÅðéðëÝïí,
óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ðù-
ëïýíôáé óáí «êáðÝëá», äç-

ëáäÞ Ýíá íïýìåñï ôáéñéÜæåé
óå üëá ôá êåöÜëéá. 

ÁëëÜ óýìöùíá ìå ôïõò åé-
äéêïýò áõôü ìðïñåß íá áðï-
äåé÷èåß éäéáßôåñá âëáâåñü
ãéá ôçí õãåßá, êáèþò õðÜñ-

÷ïõí áñêåôÝò äéáöïñå-
ôéêÝò êëßóåéò ôïõ áìöé-
âëçóôñïåéäÞ êáé Ýíáò
ëÜèïò öáêüò ìðïñåß íá
ðëçãþóåé ôï ìÜôé êáé íá
ðñïêáëÝóåé ñÞîç áããåß-
ùí ôïõ êåñáôïåéäïýò ÷é-
ôþíá.

Ãé’ áõôü åßíáé áðáñáß-
ôçôç ç ìÝôñçóç ôïõ ï-
öèáëìïý áðü ôïí åéäé-
êïß êáé ç óõíôáãïãñÜ-
öçóç ôïõ êáôÜëëçëïõ
ìåãÝèïõò öáêïý åðá-
öÞò. 

ÅðéðëÝïí, óå êÜðïéåò
ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï ìÜôé
Ý÷åé ìßá áñ÷üìåíç ëïß-

ìùîç, Ýíá öáêüò ìðïñåß íá
ôçí åðéäåéíþóåé êáé íá ïäç-
ãÞóåé ìåßùóç ôçò üñáóçò, å-
íþ ðáñÜëëçëá íá èÝóåé óå
êßíäõíï ôï ßäéï ôï üñãáíï. 

Åðéêßíäõíïé ïé Ýã÷ñùìïé öáêïß åðáöÞò

ÎÝñåôå üôé äýï êïììáôÜêéá
êáëÞò ðïéüôçôáò ìáýñç óï-

êïëÜôá ðåñéÝ÷ïõí ó÷åäüí ôå-
ôñáðëÜóéá ðïóüôçôá áíôéïîåé-
äùôéêþí ïõóéþí áð’ ü,ôé Ýíá äá-
ìÜóêçíï Þ ìéá ÷ïýöôá ëá÷áíÜ-
êéá Âñõîåëëþí; Ôé óçìáßíåé
ðñáêôéêÜ áõôü; ¼ôé áõôÜ ôá äý-
ï êïììáôÜêéá ôçí çìÝñá ìðïñåß
íá ìáò ÷áñßóïõí Ýíáí Ýîôñá
÷ñüíï æùÞò – êáé ìÜëéóôá êáëÞò
ðïéüôçôáò, óýìöùíá ìå ôéò õ-
ðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò.

Óýìöùíá ìå ôçí åöçìåñßäá
«ÍôÝéëé ÌÝéë», ïé íåþôåñåò ìå-
ëÝôåò ãéá ôá ïöÝëç óôçí õãåßá á-
ðü ôéò óïêïëÜôåò ìå ôïõëÜ÷é-
óôïí 70% ðåñéåêôéêüôçôá óå êá-
êÜï äåß÷íïõí ôá åîÞò:

Ãéá ôçí êáñäéÜ…
ÌåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèç-

êå óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Á-
ìðåñíôÞí äåß÷íåé üôé ïé öëáâá-
íüëåò, ìéá ìïñöÞ áíôéïîåéäùôé-
êþí ïõóéþí ôçò óïêïëÜôáò ìå õ-
øçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå êáêáï-
ìÜæá, åìðïäßæåé ôçí åíåñãïðïß-
çóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôï áßìá,
ðñïöõëÜóóïíôáò Ýôóé áðü ôéò
èñïìâþóåéò.

ÅðéðëÝïí, ìßá Üëëç ìåëÝôç
ðïõ äéåîÞ÷èç óôï Íôýóåëíôïñö
ôçò Ãåñìáíßáò êáé ôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ôçò Êáëéöüñíéá óôï ÍôÝ-
éâéò Ýäåéîå üôé ç êáôáíÜëùóç
öëáâáíïëþí ìðïñåß áêüìá êáé

íá áíôéóôñÝøåé êÜðïéåò áðü ôéò
âëÜâåò ðïõ ðñïêáëåß ôï êÜðíé-
óìá óôéò áñôçñßåò.

ÐÝñõóé, åîÜëëïõ, ï êáèçãçôÞò
Êáñë Êéí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Êáëéöüñíéá, áíáêïßíùóå ü-
ôé ëßãç ìáýñç óïêïëÜôá ôçí çìÝ-
ñá ìðïñåß íá áóêÞóåé áíôéèñïì-
âùôéêÞ äñÜóç åöÜìéëëç ìå áõôÞ
ôïõ áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò.

…ôïí åãêÝöáëï…
Ç óïêïëÜôá áðïôåëåß ìéá áðü

ôéò ðëïõóéüôåñåò ðçãÝò ìáãíç-
óßïõ, åíüò é÷íïóôïé÷åßïõ áðá-
ñáßôçôïõ ãéá ôçí õãåßá ôïõ åãêå-
öÜëïõ, óýìöùíá ìå ôçí åðéèåþ-
ñçóç «JournalofMedicinal-
Food».

ÌåëÝôç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
ÊïñíÝë, óôç ÍÝá Õüñêç, Ýäåéîå
åðßóçò üôé ðåñéÝ÷åé ìéá áíôéï-
îåéäùôéêÞ ïõóßá ðïõ ëÝãåôáé å-
ðéêáôå÷ßíç êáé ç ïðïßá ìðïñåß
íá ðñïóôáôåýåé áðü ôéò áìõëïåé-
äåßò ðëÜêåò ðïõ ðñïêáëïýí íü-
óï ôïõ ¢ëôó÷áúìåñ êáé Üëëåò á-
óèÝíåéåò ôïõ åãêåöÜëïõ.

¢ëëç ìåëÝôç, óôï ÐáíåðéóôÞ-
ìéï WheelingJesuitôçò ÄõôéêÞò
Âéñôæßíéá, Ýäåéîå üôé ç óïêïëÜôá
ìðïñåß íá âåëôéþíåé ôç ìíÞìç,
ôçí ðñïóï÷Þ, ôïí ÷ñüíï áíôß-
äñáóçò êáé ôéò éêáíüôçôåò åðé-
ëýóåùò ðñïâëçìÜôùí, áõîÜíï-
íôáò ôçí ñïÞ áßìáôïò óôïí åãêÝ-
öáëï.

Åëéîßñéï ìáêñïæùßáò 


