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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôï
èÜíáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé
ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá,
ðáððïý êáé áäåëöïý

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐáñáóêåõÞ 15 Ïêôùâñßïõ 2010 êáé þñá
10.30 ðì åéò ôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò
Åõöçìßáò, 6-12 East Terrace, Bankstown.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóèåß åéò ôï
íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood.

Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Áíäñïíßêç,
ôá ôÝêíá Áíáóôáóßá êáé Zoran, Êïýëá, ôá
åããüíéá Chris, Aleks and Nikki, ôá
áäÝëöéá óôçí Áõóôñáëßá Áíäñïíßêç, óôç
Íüôéï ÁöñéêÞ ÄÝóðïéíá, ôá áíÞøéá,
åîáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.

¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ïë ôçò
åêêëçóßáò.

ÃÉÙÑÃÏÕ
ÊÏÕÔÁËÉÁÍÏÕ

åôþí 82
áðü ÁèéÝíïõ Êýðñïõ

ðïõ áðåâßùóå óôéò 8 Ïêôùâñßïõ 2010
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Ôï êñåììýäé ñß÷íåé
ôçí «êáêÞ» ÷ïëçóôåñßíç

Ôï ôáðåéíü êüêêéíï êñåììýäé ìáò ðñïóôáôåý-
åé áðü ôçí êáñäéïðÜèåéá åðåéäÞ ñß÷íåé ôçí «êá-
êÞ» ÷ïëçóôåñüëç, áöÞíïíôáò áíÝðáöç ôçí «êá-
ëÞ», áíáöÝñïõí åðéóôÞìïíåò áðü ôï ×ïíãê
Êïíãê. Ç «êáêÞ» ÷ïëçóôåñüëç åßíáé ç LDL, ç
ïðïßá óõóóùñåýåôáé óôá åóùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá
ôùí áñôçñéþí ðñïêáëþíôáò óôÝíùóç êáé åìðï-
äßæïíôáò Ýôóé ôçí ñïÞ ôïõ áßìáôïò. Ç «êáëÞ» ÷ï-
ëçóôåñüëç åßíáé ç HDL, ç ïðïßá áðïìáêñýíåé
ôçí LDL áðü ôéò áñôçñßåò, äéåõêïëýíïíôáò ôçí
ñïÞ ôïõ áßìáôïò. 

Ç íÝá ìåëÝôç Ýãéíå óå ÷Üìóôåñ, ôá ïðïßá ïé å-
ðéóôÞìïíåò ôÜéæáí ìå ðëïýóéá óå ÷ïëçóôåñüëç
ôñüöéìá, äßíïíôÜò ôïõò êáé ðïëôïðïéçìÝíï êüê-
êéíï êñåììýäé. ¸ðåéôá áðü ïêôþ åâäïìÜäåò, ôá
æþá ðáñïõóßáóáí ìåßùóç ôçò «êáêÞò» ÷ïëçóôå-
ñüëçò ôïõò êáôÜ 20%, ðáñ’ ü,ôé Ýôñùãáí ðÜñá
ðïëëÞ ÷ïëçóôåñüëç. Ç «êáëÞ» ÷ïëçóôåñüëç
ôïõò, üìùò, äåí ðáñïõóßáóå ìåßùóç. 

¼ðùò äÞëùóå ï åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò äñ
Æåí Ãéïõ Ôóåí, áðü ôï Êéíåæéêü ÐáíåðéóôÞìéï
ôïõ ×ïíãê Êïíãê, ðïëëÝò ðñïãåíÝóôåñåò ìåëÝ-
ôåò Ý÷ïõí óõó÷åôßóåé ôçí êáôáíÜëùóç êüêêéíùí
êñåììõäéþí ìå ÷áìçëüôåñá åðßðåäá ÷ïëçóôåñü-
ëçò. Ùóôüóï, ï âéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò åðß-
äñáóÞò ôïõò äåí åß÷å ìåëåôçèåß êáôÜ ôï ðáñåë-
èüí. «Ôï åýñçìá ôçò íÝáò ìåëÝôçò õðïóôçñßæåé
ôçí èåùñßá üôé ç óõóôçìáôéêÞ êáôáíÜëùóç
êñåììõäéþí ìåéþíåé ôïí êßíäõíï óôåöáíéáßáò
íüóïõ», ðñüóèåóå. Ôá êüêêéíá êñåììýäéá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ü÷é ìüíï óôéò ìåóïãåéá-
êÝò ÷þñåò, áëëÜ êáé óôçí Éíäßá êáé óôç ÌÝóç Á-
íáôïëÞ. Åßíáé ðïëý ðéï ãëõêÜ áð’ ü,ôé ôá ëåõêÜ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óå Üëëåò ÷þñåò,
üðùò ç Âñåôáíßá, ãé’ áõôü êáé ìðïñïýí íá ðñï-
óôßèåíôáé ùìÜ óôéò óáëÜôåò.

Åíáíôßïí êáé ôïõ êáñêßíïõ

Åêôüò áðü ôéò êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò éäéüôç-
ôÝò ôïõò, ìðïñåß åðßóçò íá åëáôôþíïõí êáé ôïí
êßíäõíï êáñêßíïõ. Óôçí Ôæþñôæéá ôùí ÇÐÁ,
ë.÷., üðïõ êáôáíáëþíåôáé åõñÝùò ìéá ðïéêéëßá
êñåììõäéïý ðïõ ëÝãåôáé âéíôÝëéá, ôá êñïýóìáôá
êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðïõ äéáãéãíþóêïíôáé
åßíáé ôá ìéóÜ áð’ ü,ôé ï ôïðéêüò ìÝóïò üñïò üëùí
ôùí Üëëùí êáñêßíùí ìáæß. Áíôßóôïé÷á óôçí Êß-
íá, üðïõ ïé êÜôïéêïé êáôáíáëþíïõí ôá ðåñéóóü-
ôåñá êñåììýäéá êáé óêüñäá áð’ ü,ôé ïðïéïóäÞ-
ðïôå Üëëïò ëáüò, ï êßíäõíïò áíáðôýîåùò êáñêß-
íïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé êáôÜ 40% ìåéùìÝíïò óå
óýãêñéóç ìå ôïí õðüëïéðï êüóìï. Ôá êñåììýäéá
äñïõí, ôÝëïò, ðñïóôáôåõôéêÜ êáé åíáíôßïí ôïõ
âÞ÷á êáé ôïõ êñõïëïãÞìáôïò.


