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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Á
ñôçñéáêÞ õðÝñôáóç: ìßá ðÜ-
èçóç ãéá ìåãÜëïõò; «¼÷é», á-
ðáíôïýí êáôçãïñçìáôéêÜ ïé

åðéóôÞìïíåò. Ç õðÝñôáóç åßíáé óõ÷íü-
ôåñç, áðü ü,ôé íïìßæïõí ïé ðåñéóóüôå-
ñïé, óôá ðáéäéÜ êáé óôïõò åöÞâïõò
(ðåñßðïõ ôï 1% -2%). ¼óï ãéá ôçí áé-
ôßá óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, êñýâå-
ôáé êõñßùò óôçí ðáéäéêÞ ðá÷õóáñêßá
åõèýíïíôáé üìùò êáé ðáèïëïãéêïß ðá-
ñÜãïíôåò. 

«ÌÜëéóôá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ìÝ-
óç áñôçñéáêÞ ðßåóç óôï ãåíéêü ðëçèõ-
óìü ôùí ðáéäéþí êáé ôïõò åöÞâùí Ý÷åé
áõîçèåß êáé êáôÜ óõíÝðåéá êáé ç óõ-
÷íüôçôá ôçò õðÝñôáóçò», õðïãñÜììéóå
ï ê Ãåþñãéïò Óôåñãßïõ, áíáðëçñùôÞò
êáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò-ÕðÝñôáóçò,
ìéëþíôáò óôï 13ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝ-
äñéï Ëéðéäéïëïãßáò, ÁèçñïóêëÞñùóçò
êáé ÁããåéáêÞò Íüóïõ, ôï ïðïßï ðñáã-
ìáôïðïéåßôáé óôçí ÁèÞíá.

Åéäéêüôåñá, óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12
åôþí óõ÷íüôåñá áßôéá õðÝñôáóçò åßíáé
ç íåöñéêÞ âëÜâç êáé ç óôÝíùóç ôçò
íåöñéêÞò áñôçñßáò, åíþ ìåôÜ ôá 12 Ýôç
ç éäéïðáèÞò õðÝñôáóç (ç ãíùóôÞ «ðßå-
óç» ôùí åíçëßêùí) åßíáé ç óõ÷íüôåñç
áéôßá. Ç éäéïðáèÞò õðÝñôáóç óôá ðáé-
äéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò åßíáé êõñßùò ìå-
ìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ Þ óõóôïëéêÞ êáé
äéáóôïëéêÞ êáé ðïëý óðÜíéá ìüíï äéá-
óôïëéêÞ». 

Óýìöùíá ìå ôïõò åðéóôÞìïíåò ç õ-
ðÝñôáóç óôá ðáéäéÜ äåí åßíáé áèþá
êáé óõ÷íÜ ðñïêáëåß ðñþéìç âëÜâç ïñ-
ãÜíùí-óôü÷ùí (õðåñôñïößá ôçò êáñ-
äéÜò, êëð) ÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí óõìðôþ-
ìáôá. Áñ÷éêÜ ÷ñåéÜæåôáé ó÷ïëáóôéêÞ
áîéïëüãçóç ãéá ôçí áðïêÜëõøç ôçò ðé-
èáíÞò áéôßáò ôçò õðÝñôáóçò.

«Áí ç ðßåóç åßíáé ëßãï ðÜíù áðü ôï
äéáãíùóôéêü üñéï óõíÞèùò ÷ñåéÜæï-
íôáé ìüíï ëßãåò êáé áðëÝò åîåôÜóåéò, é-
äßùò áí õðÜñ÷åé éó÷õñü ïéêïãåíåéáêü
éóôïñéêü õðÝñôáóçò (ð.÷. äýï ãïíåßò õ-
ðåñôáóéêïß) êáé áõîçìÝíï óùìáôéêü
âÜñïò. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò óôáèå-
ñÞò áýîçóçò ôçò ðßåóçò ðÜíù áðü ôçí
99ç åêáôïóôéáßá èÝóç (õðïëïãßæåôáé
ãéá êÜèå ðáéäß ìå âÜóç ôï öýëï, ôçí ç-
ëéêßá êáé ôï ýøïò), ÷ñåéÜæåôáé äéåñåý-
íçóç ãéá äåõôåñïðáèÞ áßôéá õðÝñôá-
óçò», ðñüóèåóå ï ê. Óôåñãßïõ. 

Ïé…ôéìÝò ôçò ðßåóçò

Ãéá ôçí óùóôÞ áîéïëüãçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò êáé ôç äéÜãíùóç ôçò õ-
ðÝñôáóçò ÷ñåéÜæïíôáé åðáíåéëçììÝíåò
åðéóêÝøåéò (ôïõëÜ÷éóôïí 2-3) ìå 2-3
ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò áíÜ åðßóêåøç.
Ôá üñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò õðÝñôá-
óçò óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò âáóß-
æïíôáé óå ðßíáêåò åêáôïóôéáßùí èÝóå-
ùí ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, áíÜëïãá ìå
ôï öýëï, ôçí çëéêßá êáé ôï ýøïò, ïé ï-
ðïßåò ðñïÝêõøáí áðü áíÜëõóç ðïë-
ëþí ìåëåôþí. 

Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöáôåò ïäçãßåò
ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôá-
óçò:

☛ ÖõóéïëïãéêÞ: áñôçñéáêÞ ðßåóç
<90ç åêáôïóôéáßá èÝóç.

☛ ÕøçëÞ-öõóéïëïãéêÞ: ìåôáîý 90-
95çò åêáôïóôéáßáò èÝóçò (óôïõò åöÞ-
âïõò êáé ?120/80 mmHg áêüìá êáé áí
åßíáé <90ç èÝóç).

☛ ÕðÝñôáóç: >95ç åêáôïóôéáßá èÝ-
óç (ìåôáîý 95-99çò åêáôïóôéáßáò èÝ-
óçò +5 mmHg èåùñåßôáé õðÝñôáóç
óôáäßïõ 1 êáé õøçëüôåñåò ôéìÝò óôáäß-
ïõ 2).

Óçìåéþíåôáé, ðùò ïé ãéáôñïß óôï÷åý-
ïõí óôçí ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò ìå öõóéêïýò ôñüðïõò ãéá ìåñéêïýò
ìÞíåò. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò, ðïõ á-
ðïôý÷åé ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ ôüôå ðñï-
ôåßíïõí óôïõò ìåãÜëïõò áëëÜ êáé
óôïõò ìéêñïýò áóèåíåßò öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ.

¸íá íÝï ôåóô ðïõ ðñïâëÝðåé ìå áêñßâåéá ôçí åîÝëéîç
ìéáò ó÷Ýóçò ó÷åäéÜóôçêå áðü Áìåñéêáíïýò åðéóôÞìïíåò.
Óôï ðëáßóéï ôçò ìåëÝôçò, ïé åéäéêïß ðñïÝâëåøáí ìå áêñß-
âåéá ôï áðïôÝëåóìá óå ðåñéóóüôåñá áðü 50 æåõãÜñéá
ãéá ôï åÜí èá ÷þñéæáí óôïõò åðüìåíïõò 12 ìÞíåò. Ôï ôå-
óô ÷ñçóéìïðïéåß ìßá øõ÷ïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá íá áðïêá-
ëýøåé óå ðïéá ðåñßðôùóç Ýíá Üôïìï íïéÜæåôáé ðñáãìáôé-
êÜ ãéá ôï óýíôñïöü ôïõ. Áõôüò ðïõ ëáìâÜíåé ìÝñïò óôç
äïêéìáóßá, äéáâÜæåé åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíåò ëÝîåéò ðïõ õ-
ðïóõíåßäçôá ðáñáðÝìðïõí óå êÜôé åõ÷Üñéóôï êáé áíá-
ëüãùò êÜíåé áíáöïñÜ êáé óôï Üëëï ôïõ ìéóü. ÅÜí äåí

êÜíåé óõãêåêñéìÝíï áñéèìü áíáöïñþí, ôüôå óçìáßíåé
ðùò ç ó÷Ýóç äåí èá åõäïêéìÞóåé. 

«Áõôü ðïõ ìå åîÝðëçîå óôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ôåóô
ðïõ äçìéïõñãÞóáìå, åßíáé üôé ìðïñåß íá ðñïâëÝøåé ìå
ìåãáëýôåñç áêñßâåéá, áõôü ðïõ ïé Üíèñùðïé äçëþíïõí
ðùò ðñïáéóèÜíïíôáé ãéá ôï ìÝëëïí ôçò ó÷Ýóçò ôïõò», å-
îçãåß ï õðåýèõíïò ôçò ìåëÝôçò, êáèçãçôÞò Ronald
Rogge,áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Rochester óôç ÍÝá
Õüñêç. 

Ç ìåëÝôç áíáìÝíåôáé íá äçìïóéåõôåß óôçí åðéèåþñçóç
family practice.

Ç õðÝñôáóç äåí Ý÷åé çëéêßá

Ôåóô ðñïâëÝðåé ôï ìÝëëïí ôçò ó÷Ýóçò


