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ìå ôá êáëýôåñá êáé öèçíüôåñá åëëçíéêÜ êáé åã÷þñéá ðñïúüíôá

Øùíßæïíôáò ìéá öïñÜ ãßíåóèå ãéá ðÜíôá ðåëÜôçò
Åëáéüëáäá:

• Áñêáäßáò $32.99

• Ìßíùò $22.99

• Áñãïëßò $20.90

åëéÝò ÊáëáìÜôáò $4.99

ÆÝíá 20 Litre $39.99

Ëáêùíßáò ËÜäé $23

Áëåýñé CENTOURION 

Üóðñï 10 Kg $11.99

ÏËÕÌÐÉÁ XV $19.99

ÅÄÙ ØÙÍÉÆÅÉÓ
ÐÏËËÁ ÊÁÉ

ÐËÇÑÙÍÅÉÓ ËÉÃÁ

ÊáóÝñé ÄéâÜíé $16
D R I V E  &  O M O   1 2  k g  $ 3 9 . 5 0

ÊÜèå ÓÜââáôï öñÝóêï ðáóôÝëé ìå
áìýãäáëá, êáñýäéá êáé öñïýôá 

Å Ê Ë Å Ê Ô Ç  Ð Ï É Ï Ô Ç Ô Á

Nut Roaster Co.
8 1  C h a p e l  S t . ,  L a k e m b a

Ô ç ë :  9 7 5 9  1 2 0 6

ÓÔÏ ÊÁÈÅ ÅÉÄÏÓ ÃËÉÔÙÍÅÔÁÉ 1-2 Þ êáé 3 $$$$$$$

Áìýãäáëá $6.80
Êáñýäéá $9.50
ÊáöÝò Bushells 
900 ãñ $15.99

ÅÎÔÑÁ ðáñèÝíï åëáéüëáäï åëáßá ÊñÞôçò 
ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí Áõóôñáëßá ïîýôçò 0.6, 

åýãåóôï, áðïëáõóôéêü, Üëöá ðïéüôçôá, ôéìÞ ìüíï $21.99

ÃñÜöåé ç Bella Papadopoulou Dobrowolska

¸íáò óïöüò åßðå êÜðïôå ðùò üðïéïò
äåí ôáîéäåýåé óôçí æùÞ ôïõ, äéáâÜæåé
ìüíï ôçí ðñþôç óåëßäá åíüò âéâëßïõ. Å-
Üí óõìöùíåßôå êáé åóåßò ìáæß ôïõ Ýíáò
êáôáðëçêôéêüò ðñïïñéóìüò åßíáé ôá ìá-
ãéêÜ íçóéÜ Ößôæé. Ï “ÊÏÓÌÏÓ” âñÝèç-
êå åêåß ãéá íá óáò äþóåé áðïêëåéóôéêÝò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí åðüìåíï ôïõñéóôé-
êü óáò ðñïïñéóìü. 

ÔÝóóåñéò þñåò ìå áåñïðëÜíï áðü ôçí Áõóôñá-
ëßá âñßóêåôáé ôï ðáñáìõèÝíéï ìÝñïò Ößôæé. Áðï-
ôåëåßôáé áðü ðåñéóóüôåñá áðü 300 çöáéóôåéïãåíÞ
êáé êïñáëëéïãåíÞ íçóéÜ êáé ôï áñ÷éðÝëáãïò âñß-
óêåôáé óôï óôáõñïäñüìé ôïõ Íüôéïõ Åéñçíéêïý.
Ôçí åðï÷Þ ôùí ðïíôïðüñùí ôáîéäéþí ðñïò ôçí Á-
ìåñéêÞ Þôáí ãíùóôÜ ùò “Cannibal Islands” êáé á-
ðïöåõãüôáí åðéìåëþò áðü ôïõò íáõôéêïýò ëüãù
ôùí Üãñéùí ðïëåìéóôþí êáé ôá ýðïõëá íåñÜ. ¼ëá
áõôÜ Ý÷ïõí üìùò áëëÜîåé óÞìåñá áöïý ïé Öéôæéá-
íïß åßíáé ãíùóôïß ùò ïñéóìÝíïé áðü ôïõò ðéï öéëé-
êïýò áíèñþðïõò óôïí êüóìï. Äåí åßíáé åðéêñéôé-
êïß áðÝíáíôé óôïõò Üëëïõò êáé óðÜíéá åêöñÜæïõí
áñíçôéêÞ ãíþìç. Åßíáé ðëÝïí ãåãïíüò üôé ôï ôñï-
ðéêü êëßìá êáé ç èÝóç ôùí Ößôæé óôïí Åéñçíéêü ôá
Ý÷ïõí êáôáóôÞóåé ðñùôáñ÷éêü óçìåßï ãéá ôïõò
ôïõñßóôåò. Åäþ ðÝñá ï êÜèå Ýíáò ìðïñåß íá åê-
ðëçñþóåé ôçò ôáîéäéùôéêÝò ôïõ åðéèõìßåò, åßôå áõ-

ôÝò åßíáé íá ÷áëáñþóåé åßôå íá åêôïíùèåß. Ïé ìå-
ãÜëåò, êñõóôÜëëéíåò ðáñáëßåò áðïôåëïýí éäáíéêü
ìÝñïò ãéá îåêïýñáóç, åíþ ôï “Cloudbreak”, Ýíá
áðßóôåõôï õðåñÜêôéï 6m (20ft) êõìÜôùí óôï íçóß
Tavarua, åëêýåé surfers áðü üëï ôïí êüóìï.

Ðåñßðïõ ìéóü åêáôïììýñéï Üíèñùðïé Ýñ÷ïíôáé
åäþ êÜèå ÷ñüíï ãéá íá áðïëáýóïõí ôéò äéáêïðÝò
óôïí ðáñÜäåéóï. ÓÞìåñá ïé êÜôïéêïé ôçò åßíáé Ýíá
ìåßãìá áðü êáôïßêïõò ðñïåñ÷üìåíïõò áðü Ìá-
ëáéóßá, Ðïëõíçóßá êáé Ìéêñïíçóßá, Éíäßá, Êßíá
êáé Åõñþðç. Ç êÜèå ïìÜäá Ýâáëå ìéá ðéíåëéÜ óôá
íçóéÜ ìå ôïí äéêü ôçò ðïëéôéóìü êáé ôçí äéêÞ ôçò
êïõæßíá ìå áðïôÝëåóìá íá åìðëïõôéóôåß ç Öéôæéá-
íÞ êïõëôïýñá.

ÊÜôé áêüìá ðïõ êáèéóôÜ ôá Ößôæé Ýíá áîéïóç-
ìåßùôï ôïõñéóôéêü ðñïïñéóìü, åßíáé ç öõóéêÞ ðïé-
êéëßá ðïõ ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëåò äéáöïñÝò. Ôñïðé-
êÝò ëéìíïèÜëáóóåò, êáôáðëçêôéêÝò ðáñáëßåò ìå
ëåõêÞ Üììï, êáôáãÜëáíá íåñÜ, ðëïýóéá äáóéêÞ
âëÜóôçóç, ìáãåõôéêÝò êïñáëëéïãåíåßò ýöáëïé, ç-
öáéóôåéáêÝò êïñõöÝò ëüöùí êáé ãáëÞíéá âïõíÜ
åßíáé ìüíï ìåñéêÜ ïñåêôéêÜ ðïõ ôá Ößôæé ðñïóöÝ-
ñïõí óôï ìåíïý ôïõò. Ïé äõíáôüôçôåò åßíáé áôåëåß-
ùôåò êáé èá äéáðéóôþóåôå üôé ìéá åðßóêåøç äåí
åßíáé áñêåôÞ ãéá íá áíáêáëýøåôå üëá üóá èá èÝ-
ëáôå.

Ç ðáñÜäïóç óôo ýøïò ôçò

ÐÝñá áðü ôçò ôïõñéóôéêÝò íïóôéìéÝò, ìðïñåß êá-

íåßò íá áíáêáëýøåé ôá ðñáãìáôéêÜ Ößôæé. Ïé ðá-
ñáäüóåéò åäþ åßíáé áêüìá ðïëý âáèéÝò. Ïé æùÝò
ôùí áíèñþðùí ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôï ÷ù-
ñéü ôïõò êáé ôá Bure (ôá óðßôéá óôá ïðïßá ìÝ-
íïõí), åíþ üðïõ ãõñßóåéò áêïýò ôçí ëÝîç «Bula»
ðïõ åßíáé ï ôïðéêüò ÷áéñåôéóìüò. Ôï ðéï ðéèáíüí
åßíáé íá óõíáíôÞóåôå ôïõò íôüðéïõò ðåñðáôþíôáò
ðÜíù óå æåóôÝò ðÝôñåò Þ íá óå êáëÝóïõí íá ðéåéò
ôï ðáñáäïóéáêü ôïõò ðïôü «Kava» (Ýíá íáñêùôé-
êü ðïôü ðïõ öôéÜ÷íåôáé áðü ìéá ñßæá åíüò Ðïëõ-
íçóéáêü èÜìíïõ êáé Ý÷åé áíáéóèçôéêÞ äñÜóç.
ÌïéÜæåé ìå ëÜóðç êáé Ý÷åé ãåýóåéò âñüìéêïõ íå-
ñïý). Ôï ìüíï óßãïõñï åßíáé üôé ç áãêáëéÜ èá åß-
íáé ìåãÜëç êáé áíïéêôÞ, åöüóïí ïé Öéôæéáíïß åßíáé
æåóôïß êáé öéëüîåíïé Üíèñùðïé.

Áíáêáëýøôå ôá Ößôæé

Ôáîéäåýïíôáò ãýñù áðü ôá íçóéÜ åßíáé åýêïëï
êáé ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóù áåñïðëÜíï, ðëïßï Þ ëå-
ùöïñåßï. Ïé Üíèñùðïé åßíáé åõðñüóäåêôïé íá óå
âïçèÞóïõí ìå ïôéäÞðïôå êáé ïé ðåñéóóüôåñïé ìé-
ëïýí Üðôáéóôá áããëéêÜ, äåäïìÝíïõ üôé åßíáé ç åðß-
óçìç ãëþóóá, åêôüò ôùí Ößôæé êáé ôá Ößôæé-×ßíôé.

Ç Óïýâá åßíáé ç ðñùôåýïõóá ôùí Ößôæé êáé åß-
íáé ôï êïìâéêü óçìåßï ãéá üóïõò áíáæçôïýí ðïëé-
ôéóôéêÜ áîéïèÝáôá êáé üëåò ôéò áíÝóåéò ôçò áóôé-
êÞò æùÞò. Ç ðüëç ìðïñåß íá õðåñçöáíåýåôáé ãéá
ôá êáëýôåñá åóôéáôüñéá, ôá êáôáóôÞìáôá ôùí Öß-
ôæé, êéíçìáôïãñáöéêÝò áßèïõóåò, íõ÷ôåñéíÜ êÝ-
íôñá, ìïõóåßá êáé ìíçìåßá. Ç Óïýâá åßíáé åðßóçò
ôï êÝíôñï ôçò ðáíåðéóôçìéïýðïëçò üëùí ôùí íç-
óéþí ôçò Ðïëõíçóßáò.

Ôá íçóéÜ åßíéá ìïéñáóìÝíá óå äýï äéáöïñåôé-
êÝò ïìÜäåò. Ôá íçóéÜ Mamanuca êáé ôá íçóéÜ Ya-
sawa. Ôá Mamanuca áðïôåëïýí Ýíá çöáéóôåéáêü
áñ÷éðÝëáãïò ìåôñþíôáò ðåñßðïõ 20 íçóéÜ. Âñß-
óêïíôáé äõôéêÜ ôçò Nadi êáé íüôéá ôùí Yasawa. Ïé
ôñïðéêÝò Üóðñåò áììþäåéò ðáñáëßåò åßíáé ìéá äå-
äïìÝíç èÝá óå üëá ôá íçóéÜ, óõí ôï üôé åßíáé åðß-
óçò Ýíá äçìïöéëÝò ôïõñéóôéêü áîéïèÝáôï ãéá øá-
ñïíôïýöåêï, êáôáäýóåéò êáé Üëëåò äñáóôçñéüôç-
ôåò ôïõ íåñïý. Ôá êýñéá íçóéÜ ôùí Mamanuca åß-
íáé: Malolo Lailai,  Tokoriki Island êáé Monuriki
Island.

Malolo Lailai
Ôï íçóß ôçò Malolo Lailai åßíáé ôï äåýôåñï ìå-

ãáëýôåñï íçóß ôùí Mamanucas êáé åßíáé ôï êÝ-
íôñï ôçò ôïõñéóôéêÞò âéïìç÷áíßáò ôùí íçóéþí. Å-
äþ ìðïñåßôå íá âñåßôå ìéá ðïéêéëßá áðü åãêáôá-
óôÜóåéò, üðùò êáôáóôÞìáôá êáôÜäõóçò, ðáíôïðù-
ëåßá, êáöåíåßá, åóôéáôüñéá, áêüìá êáé áåñïäñü-
ìéï. Ç ëéìíïèÜëáóóá óôï Musket Cove Resort, åß-
íáé Ýíá êáôáöýãéï ãéá ãéïôò áðü üëï ôïí êüóìï.

Tokoriki Island
Óôï äõôéêü Üêñï ôùí íçóéþí åßíáé ç Tokoriki

Liku Beach, ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óå “Sunset Beach”
áöïý Ý÷åé ôï êáëýôåñï çëéïâáóßëåìá üëùí ôùí
íçóéþí.

Monuriki Island
Monuriki Island åßíáé Ýíá üìïñöï áðïìïíùìÝ-

íï íçóß ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü ôá êáôáãÜëáíá íå-

ÁÐÏËÁÕÓÔÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÔÁ ÍÇÓÉÁ ÖÉÔÆÉ

Ìéá âüëôá óôïí ðáñÜäåéóï
ñÜ ôïõ. Ôï íçóß öçìßæåôáé ãéá ôçí ýðáñîç ôçò èÝóçò ôçò äç-
ìïöéëïýò ôáéíßáò, Cast Away, ìå ðñùôáãùíéóôÞ ôïí Tom
Hanks.

Ôá Yasawa áðïôåëïýíôáé åðßóçò áðü ðåñßðïõ 20 çöáé-
óôåéáêÜ íçóéÜ êáé âñßóêïíôáé óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôùí Öß-
ôæé. Ôá íçóéÜ áõôÜ Ý÷ïõí ìéá óõíïëéêÞ Ýêôáóç ðåñßðïõ 135
ôåôñáãùíéêþí ÷éëéüìåôñùí, ìå êïñõöÝò Ýùò êáé 600 ìÝôñá
óå ýøïò.

¼ðùò êáé ôá Mamanuca, ôá íçóéÜ áõôÜ åßíáé äçìïöéëÞ
ãéá ôéò üìïñöåò ëåõêÝò ðáñáëßåò ôïõò êáé ôá æåóôÜ êáé êá-
ôáãÜëáíá íåñÜ. Åäþ ðÝñá üìùò, èá âñåßôå åíäéáöÝñïíôá
óðÞëáéá, ëéìíïèÜëáóóåò êáé ìéá åõñåßá ðïéêéëßá ôçò èá-
ëÜóóéáò æùÞò. Ëüãù ôïõ éäáíéêïý õðïâñý÷éïõ ðåñéâÜëëï-
íôüò, ôá íçóéÜ åßíáé Üñéóôá ãéá äñáóôçñéüôçôåò üðùò êáôá-
äýóåéò, øáñïíôïýöåêï, éóôéïðëïÀá êáé øÜñåìá, áí êáé ïé
ëüöïé êáé ôï åêðëçêôéêü ôïðßï êáèéóôïýí ôá Yasawa éäáíé-
êÜ ãéá ôéò ÷åñóáßåò äñáóôçñéüôçôåò, üðùò ðåæïðïñßá êáé
ðåñéçãÞóåéò óôá áîéïèÝáôá. Ôá êýñéá íçóéÜ ôùí Yasawa
åßíáé: Waya, Naviti êáé Nacula.

Waya Island
Óôï íçóß Waya, ìðïñåßôå íá äåßôå ëüöïõò êáé õðÝñï÷ï

ðáñáëéáêü ôïðßï. Ëüãù ôçò ëïöþäïõò åðéöÜíåéÜò ôïõ, ôï
íçóß åßíáé ãíùóôü ãéá ðåæïðïñßá, êáèþò êáé ãéá Ýíáí áðü
ôïõò îåíþíåò ôïõ, ôï Bayside Resort, ðïõ ðñïóöÝñåé ìéá
äéáäñïìÞ ðïõ ïäçãåß ôüóï ôçí áíáôïëéêÞ üóï êáé óôçí äõ-
ôéêÞ áêôÞ ôçò Waya. Åäþ, ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå ôçí õ-
ðÝñï÷ç èÝá ôùí âïõíþí, áðüôïìåò ñÜ÷åò êáé âáèéÜ êáôá-
ãÜëáíá íåñÜ.

Naviti Island
Ôï íçóß Naviti âñßóêåôáé óôç íïôéïäõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ

Nanuya Lai Lai. Áðïôåëåßôáé áðü ëüöïõò, ìéá üìïñöç ðá-
ñáëßá ðïõ åßíáé éäáíéêÞ ãéá êïëýìðé êáé ðïëëïýò üìïñ-
öïõò îåíþíåò. Ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå ìéá ãñáöéêÞ ðå-

æïðïñßá Þ ìðïñåßôå íá ðÜôå ãéá øáñïíôïýöåêï óôçí ëéìíï-
èÜëáóóá ôïõ íçóéïý «Manta Ray».

Nacula Island
Nacula âñßóêåôáé óôçí Üêñç ôïõ íçóéïý Tavewa êáé åßíáé

ôï ôñßôï ìåãáëýôåñï íçóß ôùí Yasawa, ìå êïñõöÝò ðÜíù á-
ðü 200 ìÝôñá óå ýøïò. Åíôüò ôïõ ÷ïñùäïýò ëüöïõò, ìðï-
ñåßôå íá ðåñðáôÞóåôå óå ìïíïðÜôéá ðåæïðïñßá ðïõ ïäç-
ãïýí óå äéÜöïñåò áðïìáêñõóìÝíåò ðáñáëßåò óôç íüôéá á-
êôÞ.

Ïé Öéôæéáíïß åßíáé ÷ùñßò áìöéâïëßá ïé ðéï êáëüêáñäïé
Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ù ãíùñßóåé ðïôÝ ìïõ. Æïõí ìÝóá óå áãÜ-
ðç, åéñÞíç êáé åìðéóôïóýíç. Äåí Ý÷ïõí êëåéäáñéÝò óôá óðß-
ôéá ôïõò êáé üôáí áöÞíåéò ìðïõñìðïõÜñ óôï åóôéáôüñéï
ôñÝ÷ïõí áðü ðßóù óïõ êáé ëÝíå ðùò îÝ÷áóåò ôá ëåöôÜ óïõ.
Æïõí ìéá ðïëý ÷áëáñÞ æùÞ êáé áí ðéÝóåéò êÜðïéïí óïõ á-
ðáíôÜåé áðëÜ: «Ìçí ìå óôñåóÜñåéò, åßìáé óå Fiji-Time».

Ïé ëåõêÝò ðáñáëßåò ôùí Ößôæé ìïéÜæïõí ìå üíåéñï ðïõ Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá.

Ôï ìáãéêü çëéïâáóßëåìá óôï “sunset
beach island” èá óáò ìåßíåé áîÝ÷áóôï. 

“Beachcomber Island” åßíáé Ýíá 
áðü ôá ðïëëÜ ãñáöéêÜ íçóéÜ ôùí Mamanuca.


