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• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò. 13643

371 Park Road, Regents Park NSW 2143
dynastystone@yahoo.com.au

ÔÇË. 9787 6635 Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ: 
êéí. 0402 154 852
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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû
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ÂãÜëôå «ëÜäé» ôçí êáñäéÜ óáò 
ìå ìßá êïõôáëéÜ ôç ìÝñá åëáéüëáäï

«Á
íôßäïôï» êáôÜ
ôùí êáñäéáã-
ãåéáêþí íïóç-

ìÜôùí åßíáé ôï åëáéüëáäï.
Ìßá êïõôáëéÜ áíÜ ãåýìá Þ
óáëÜôá ðñïóôáôåýåé ôçí êáñ-
äéÜ êáé ôá áããåßá. ÓçìáíôéêÞ
ðñïóôáóßá öáßíåôáé íá ðáñÝ-
÷åé êáé ï ÷õìüò ôùí öýëëùí
ôçò åëéÜò, ç «åëåõñùðáÀíç»,
üðùò äåß÷íïõí ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò ðñáãìáôï-
ðïéïýíôáé óå åñåõíçôéêü êÝ-
íôñï åëëçíéêÞò öáñìáêåõôé-
êÞò åôáéñåßáò.

Ìßá êïõôáëéÜ ëÜäé áíÜ ãåý-
ìá Þ óáëÜôá ðñïóôáôåýåé ôçí
êáñäéÜ, óýìöùíá ìå áíáêïé-
íþóåéò ðïõ Ýêáíáí ïé êáèç-
ãçôÝò ê. ÄçìÞôñçò Êñåìáóôé-
íüò êáé Ìáãêíôß Ãéáêïýìð, ï
áíáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò
Êáñäéïëïãßáò ê. ÅõóôÜèéïò
Çëéïäñïìßôçò êáé ï êáñäéï-
÷åéñïõñãüò ê. ÓôÝñãéïò Èåï-
äùñüðïõëïòÔá ðáñáðÜíù á-
íáêïßíùóáí ÷èåò ïé êáèçãç-
ôÝò ê. ÄçìÞôñçò Êñåìáóôéíüò
êáé Ìáãêíôß Ãéáêïýìð, ï á-
íáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò Êáñ-
äéïëïãßáò ê. ÅõóôÜèéïò Çëéï-
äñïìßôçò êáé ï êáñäéï÷åé-
ñïõñãüò ê. ÓôÝñãéïò Èåïäù-
ñüðïõëïò.

Ïé åðéóôÞìïíåò ôüíéóáí üôé
áðü ôéò ðñþôåò ðáñáôçñÞóåéò
ðñïêýðôåé ðùò ç êáôáíÜëùóç
ôçò «åëåõñùðáÀíçò» ìåéþíåé
ôçí Ýêôáóç ôïõ åìöñÜãìáôïò
ôïõ ìõïêáñäßïõ óå öõóéïëï-
ãéêÜ êïõíÝëéá êáé óå ìåãáëý-
ôåñç äüóç óå ðåéñáìáôüæùá

ìå õøçëÝò ôéìÝò ÷ïëçóôåñü-
ëçò. Ðñïóôáôåýåé, åðßóçò, á-
ðü ôçí ïîåéäùôéêÞ âëÜâç êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò éó÷áéìßáò -
åðáíáéìÜôùóçò. ÄÝêá êáé åß-
êïóé ìéêñïãñáììÜñéá «åëåõ-
ñùðáÀíçò» áíôßóôïé÷á, ìåéþ-
íïõí ôá åðßðåäá ôçò ïëéêÞò
÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ 28,7% êáé
33,1% êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí
êáôÜ 41,1% êáé 61,4%. 

Ç ÷ïñÞãçóç ôçò åëåõñùðáÀ-
íçò Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêü êáé
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá
óôçí êáñäéïôïîéêüôçôá, ç ï-
ðïßá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ï-
îåßá êáñäéïìõïðÜèåéá êáé ôç
÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Óýìöùíá ìå ôïõò åðéóôÞìï-
íåò, óôá ßäéá åñãáóôÞñéá Ý÷åé
îåêéíÞóåé ìßá óçìáíôéêÞ å-
ñåõíçôéêÞ óõíåñãáóßá, ç ï-
ðïßá åîåëßóóåôáé ìå éäéáßôåñá
åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá,
ìåôáîý ôùí åðéóôçìüíùí ôïõ
Imperial College ôïõ Ëïíäß-
íïõ êáé ôïõ êáèçãçôÞ óåñ
Ìáãêíôß Ãéáêïýìð.

Ç óõãêåêñéìÝíç óõíåñãá-
óßá ðïõ åðéôåëåßôáé óå ðåéñá-
ìáôéêü óôÜäéï áöïñÜ ìßá íÝá
åìöõôåýóéìç óõóêåõÞ ìÝôñç-

óçò ôçò ðßåóçò, ôüóï óå äéá-
öïñåôéêÜ óçìåßá ôçò êáñäéÜò
üóï êáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Ç
óõóêåõÞ Ý÷åé éäéáßôåñá ìéêñü
ìÝãåèïò, åßíáé áðëÞ óôç ÷ñÞ-
óç ôçò êáé óôï ìÝëëïí èá Ý÷åé
åðéðëÝïí åöáñìïãÝò óå Üëëá
üñãáíá, áëëÜ êáé ìåãáëýôåñç
äõíáôüôçôá ìåôñÞóåùí. Ï ìç-
÷áíéóìüò áõôüò èá åßíáé á-
óýñìáôïò êáé èá äßíåé óõíå-
÷þò ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôçò êáñäéÜò. Ïé èåñÜ-
ðïíôåò ãéáôñïß èá ìðïñïýí íá
Ý÷ïõí óáöÞ åéêüíá ôïõ ðñï-
âëÞìáôïò, þóôå íá ìðïñïýí
íá åðÝìâïõí áðïôåëåóìáôé-
êüôåñá óôç èåñáðåßá.

Ï áíôéðñüåäñïò ôçò åôáé-
ñåßáò üðïõ ðñáãìáôïðïéïý-
íôáé ïé ìåëÝôåò, ê. Èåüäùñïò
Ôñýöùí êáé ï åðéóôçìïíéêÜ
õðåýèõíïò ôïõ åñåõíçôéêïý
êÝíôñïõ ê. Áðüóôïëïò Ðáðá-
ëüçò åßðáí üôé óôéò åãêáôá-
óôÜóåéò ôïõ êÝíôñïõ èá Ý÷ïõí
ôçí åõêáéñßá íá åñãáóôïýí
ðïëëïß áêüìç Åëëçíåò êáé îÝ-
íïé åðéóôÞìïíåò.

ÄçìÞôñçò Êáñáãéþñãïò


