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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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MNHMOÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò
ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ-
÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé èåßïõ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôç ìíÞìç ôïõ üðùò
ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 10 Ïêôùâñßïõ 2010 åéò ôïí
Êïéìçôçñéáêü Íáü ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ [Cnr
Weekes & Carpenter Ave., Rookwood] êáé åíþóïõí
ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Êáëëéüðç, ôá ôÝêíá Ãêëü-
ñéá êáé Ãéþñãïò, ç åããïíÞ ÄÝóðïéíá, ôá áíÞøéá, ôá
îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí
ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections óôï Rookwood (óôçí åß-
óïäï ôïõ Êïéìçôçñßïõ). 

EYXÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝóù ôïõ Ôý-
ðïõ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò óõããåíåßò êáé
ößëïõò ãéá ôçí èåñìÞ ôïõò óõìðáñÜóôáóç óôï âáñý
ìáò ðÝíèïò. Åõ÷áñéóôïýìå áõôïýò ðïõ ðáñáâñÝèç-
êáí óôçí êçäåßá êáé áõôïýò ðïõ êáôÝèåóáí óôåöÜíéá
êáé ëïõëïýäéá åðß ôçò óïñïýò ôïõ, áõôïýò ðïõ áðÝ-
óôåéëáí óõëëõðçôÞñéåò êÜñôåò, áõôïýò ðïõ Ýêáíáí
äùñåÝò óôï Parkinsons Foundation (Supranuclear
Palsy) êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï åîÝ-
öñáóáí ôçí ëýðç ôïõò.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.

EYAÃÃÅËÏÕ ÊÑÉÈÁÑÇ
åôþí 87, áðü KáñáâÜ ÊõèÞñùí

12026

Ç õãåßá åßíáé ìéá... âñþìéêç õðüèåóç
Ç

óêçíÞ åßíáé ëßãï Ýùò
ðïëý ãíùóôÞ óôïí êá-
èÝíá: ç ìçôÝñá ôïõ ìé-

êñïý ðáéäéïý íá åðéðëÞôôåé ôç
ãéáãéÜ åðåéäÞ ôï «áöÞíåé» íá
ðáßæåé ìå ôá ÷þìáôá êáé íá ôá
âÜæåé ìåôÜ óôï óôüìá ôïõ. «Ëßãç
âñùìéÜ äåí âëÜðôåé. Åôóé ìåãá-
ëþóáìå êé åìåßò...» åßíáé ç áöï-
ðëéóôéêÞ áðÜíôçóç ôçò «óïöÞò»
ãéáãéÜò, ôçí ïðïßá Ýñ÷ïíôáé óÞ-
ìåñá íá äéêáéþóïõí ïé åêðñü-
óùðïé ôçò óýã÷ñïíçò éáôñéêÞò.

Ïóï «äïêéìÜæåôáé» ôï áíïóï-
ðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ áíèñþ-
ðïõ, ôüóï éó÷õñïðïéåßôáé, õðï-
óôçñßæïõí ïé åðéóôÞìïíåò êáé ùò
åê ôïýôïõ ç âñùìéÜ, ôá âáêôÞ-
ñéá, áêüìç êáé ôá... ðáñáóéôéêÜ
óêïõëÞêéá åßíáé åõðñüóäåêôá.

Ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôïí
ôåëåõôáßï ÷ñüíï Ý÷åé ðñáãìáôï-
ðïéÞóåé óôñïöÞ 180 ìïéñþí óôçí
áðïêáëïýìåíç «õðüèåóç õãéåé-
íÞò». ÌÝ÷ñé ðÝñõóé ç ôÜóç ðïõ
åðéêñáôïýóå Þôáí ç áõóôçñÞ ôÞ-
ñçóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò, âÜ-
óåé ôùí ïðïßùí ôá ðÜíôá Ýðñåðå
íá åßíáé áðïëýôùò ëåõêÜ, á-
óôñáöôåñÜ êáé áðïóôåéñùìÝíá.

«ÄáéìïíïðïéÞóáìå âáêôÞñéá,
éïýò, ðáñÜóéôá êáé ôá áðïêëåß-
óáìå ìå ôç óõíäñïìÞ ôçò ÷çìåß-
áò êáé ôçò öáñìáêåõôéêÞò áðü
ôïí ïñãáíéóìü ìáò», åðéóçìáß-
íåé Ýíáò áðü ôïõò ðñùôåñãÜôåò
ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åñåõíçôéêïý
ðåäßïõ, ï êáèçãçôÞò Ôæüå ÂÜéí-
óôïê áðü ôï ðáíåðéóôÞìéï Tufts
ôçò Âïóôüíçò, áíáöåñüìåíïò
óôï ðëÞèïò âáêôçñßùí êáé ðá-

ñáóßôùí ðïõ óõíáíôþíôáé óôç
÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ, ìåôáîý
ôùí ïðïßùí êáé ï íçìáôþäçò
óêþëçî, ôá ïðïßá öÝñïõí óÞìå-
ñá äéóåêáôïììýñéá Üíèñùðïé
óôï Ýíôåñü ôïõò.

Ìéá óåéñÜ åñåõíþí óå óõí-
äõáóìü ìå ðëÞèïò åðéäçìéïëï-
ãéêþí óôïé÷åßùí, êáôáäåéêíýïõí
üôé ôüóï ôá âáêôÞñéá üóï êáé ôá
ðáñÜóéôá ðïõ óõíáíôþíôáé óôç
âñùìéÜ, ìðïñïýí íá äéåãåßñïõí
ôï «êÝíôñï» åíßó÷õóçò ôïõ áíï-
óïðïéçôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò,
èùñáêßæïíôáò ôïí ïñãáíéóìü á-
ðü áëëåñãßåò, ìåôáâïëéêÝò íü-
óïõò êáé ìéá óåéñÜ óõóôçìáôé-
êþí íüóùí.

ÍÝåò ðáèÞóåéò
Ç óýã÷ñïíç éáôñéêÞ äéáðßóôù-

óå üôé ìðïñåß ïé åðéäçìßåò ðá-
ñáóéôéêþí ïñãáíéóìþí óôçí Åõ-
ñþðç, ôïí ÊáíáäÜ êáé ôéò ÇÐÁ
íá Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß, ùóôüóï
ôï ôßìçìá ðïõ êëÞèçêå íá êáôá-
âÜëåé ï ðëçèõóìüò ôïõò öáßíå-
ôáé íá Þôáí âáñý. Ìéá óåéñÜ íÝ-
ùí ðáèÞóåùí Üñ÷éóå íá êÜíåé
Ýíôïíç ôçí åìöÜíéóÞ ôçò, áõîÜ-
íïíôáò ìå ãåùìåôñéêÞ ðñüïäï
ôïí áñéèìü ôùí êñïõóìÜôùí
óôéò âéïìç÷áíéêÜ áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò.

Ïé åðéóôÞìïíåò åßíáé ðëÝïí
ðåðåéóìÝíïé ãéá ôçí ýðáñîç óõ-
ó÷åôéóìïý áíÜìåóá óôç áýîçóç
ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ áêïëïõèåß
ôïõò áõóôçñïýò êáíüíåò õãéåé-
íÞò êáé ôçí áðïäõíÜìùóç ôïõ á-
íïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ç

áðüäåéîç «âñßóêåôáé» óôéò ÷þ-
ñåò ôïõ Ôñßôïõ Êüóìïõ. Óå ôñï-
ðéêÝò ðåñéï÷Ýò, áëëÜ êáé óôçí õ-
ðïóá÷Üñéá ÁöñéêÞ, ìðïñåß áõ-
ôÜ ôá åßäç ôùí óêïõëçêéþí íá á-
öèïíïýí óôïí ïñãáíéóìü ôùí
êáôïßêùí, ïé ðáèÞóåéò, üìùò,
ôïõ åíôÝñïõ, üðùò ç íüóïò ôïõ
Êñïí êáé ç åëêþäçò êïëßôéäá åß-
íáé ó÷åäüí áíýðáñêôåò.

«Ôá óêïõëÞêéá åßíáé ïõóéá-
óôéêÜ ößëïé ìáò êáé áðïôåëïýí
ôïõò ‘’ðñïðïíçôÝò’’ ôïõ áíïóï-
ðïéçôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò», ôï-
íßæåé óôï ðåñéïäéêü «ÑÌ», ï Ôæ.
ÂÜéíóôïê. Ðþò üìùò ëåéôïõñãåß
ï ìç÷áíéóìüò óêïõëçêéþí - áíï-
óïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò;

Ïôáí Ýíáò Üíèñùðïò åìöáíß-
æåé ôÜóç óôéò áëëåñãßåò, óõìâáß-
íïõí ôá åîÞò:

Óôçí ðñþôç åðáöÞ ìå îÝíåò
ïõóßåò, ãíùóôÝò ùò áíôéãüíá, ï
ïñãáíéóìüò ðáñÜãåé áìõíôéêü
õëéêü êáé ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá
ôïí «åéóâïëÝá». 

Ïôáí ôï áíôéãüíï áðåéëÞóåé
ãéá äåýôåñç öïñÜ ôïí ïñãáíé-
óìü, ðñïêáëåßôáé áëëåñãéêÞ á-
íôßäñáóç. 

Ï ïñãáíéóìüò áìýíåôáé êáé á-
ðåëåõèåñþíåé ïõóßåò ïé ïðïßåò
ðõñïäïôïýí áíôéäñÜóåéò, üðùò
öáãïýñá, äåñìáôéêÝò Þ áíá-
ðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Ôá óêïõëÞêéá åðçñåÜæïõí ôá
åðßðåäá ôùí êõôôÜñùí ôýðïõ Ô
ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìá-
ôïò, ôá ïðïßá óõíçèßæïõí íá õ-
ðåñäñáóôçñéïðïéïýíôáé óå íï-
óÞìáôá üðùò ç óêëÞñõíóç êáôÜ
ðëÜêáò êáé ç íüóïò ôïõ Êñïí.
Ùóôüóï, üôáí ìåéþíåôáé ç äñá-
óôçñéüôçôá ôùí åí ëüãù êõôôÜ-
ñùí, ôüôå áõîÜíåôáé åêåßíç ôùí
ñõèìéóôéêþí êõôôÜñùí, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá õðï÷ùñïýí ôá áõôï-
Üíïóá íïóÞìáôá.

Ôá óêïõëÞêéá óôï Ýíôåñï èÝ-
ôïõí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá
óå êáèåóôþò åðáãñýðíçóçò, ï-
äçãþíôáò ôï ìáêñéÜ áðü ôéò ïõ-
óßåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí åê-
äÞëùóç áëëåñãéþí.


