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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôï
èÜíáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé
ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò êáé
ãéáãéÜò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß
óÞìåñá ÔåôÜñôç, 29 Óåðôåìâñßïõ 2010
êáé þñá 11.00 ðì åéò ôïí Éåñü íáü ôçò
ÁíáóôÜóåùò ôïõ ×ñéóôïý, 16 Belgrave
Street, Kogarah. Ç äå óïñüò ôçò èá
åíôáöéáóèåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ
Woronora (Sutherland).

Oé ôåèëéììÝíïé: ï óýæõãïò Áíôþíéïò, ôá
ðáéäéÜ Íßôóá êáé Êþóôáò ÊáñðáèÜêçò, ç
íýöç ÅéñÞíç, ôá åããüíéá Äéïíõóßá, ×ñÞ-
óôïò, Áíôþíçò êáé Óõìåþí, ôá áäÝëöéá
óôçí ÅëëÜäá êáé ÁöñéêÞ, ôá êïõíéÜäéá
óôçí Áõóôñáëßá Äçìüêñéôïò êáé ÂáóéëéêÞ,
Ãéþñãïò êáé ÈÝìç, ÅõóôÜèéïò, ôá áíÞøéá,
åîáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.

¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Venus Reception
Lounge (20 Belgrave St, Kogarah). 

ÄÉÏÍÕÓÉÁÓ
Ó×ÏÕËËÇ

åôþí 74
áðü ÁíôéìÜ÷åéá Êù

ðïõ áðåâßùóå óôéò 26 Óåðôåìâñßïõ 2010

12002

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

Ôï ÷Üðé ðïõ èåñáðåýåé
ôçí ôåìðåëéÜ!

Ä
ñáóôÞñéïé Þ ôåìðÝëçäåò;
ÁðÜíôçóç óôï åñþôçìá
äåí äßíïõí ìüíï ïé óõíÞ-

èåéÝò ìáò Þ ôï ðåñéâÜëëïí óôï ï-
ðïßï Ý÷ïõìå ìåãáëþóåé, áëëÜ êáé
ôá ãïíßäéÜ ìáò. ÅñåõíçôÝò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Êáëéöüñíéá
ìå åðéêåöáëÞò ôïí êáèçãçôÞ ÔÝï-
íôïñ ÃêÜñëáíô áíáêÜëõøáí üôé ç
ôåìðåëéÜ åßíáé êëçñïíïìéêÞ. Ïðü-
ôå, üðùò êÜèå áóèÝíåéá, ÷ñåéÜæå-
ôáé êé áõôÞ ôï ÷Üðé ôçò. 

Õóôåñá áðü ðïëõåôåßò ìåëÝôåò
ï ÃêÜñëáíô êáé ç ïìÜäá ôïõ êáôÜ-
öåñáí íá áðïìïíþóïõí Ýíá ãïíé-
äéáêü óôÝëå÷ïò ðïõ óõíäÝåôáé ìå

ôçí ðñïäéÜèåóç óôçí êéíçôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. Ï åíôïðéóìüò áõ-
ôïý ôïõ ãïíéäßïõ áðïäåéêíýåé,
óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, üôé ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ìáò êáèé-
óôïýí äñáóôÞñéïõò Þ ìç êëçñïíï-
ìïýíôáé óå ìåãÜëï âáèìü, ÷ùñßò
ùóôüóï áõôü íá óçìáßíåé üôé ïé ï-
êíçñïß ãïíåßò êÜíïõí áðïêëåéóôé-
êÜ ïêíçñÜ ðáéäéÜ, êáèþò ôá ãïíß-
äéá ðïõ ìåôáöÝñïíôáé áðü ãåíéÜ
óå ãåíéÜ öôÜíïõí ôá ÷ßëéá.

Óôá óõìðåñÜóìáôá ôçò ìåëÝôçò
îåêáèáñßæåôáé üôé óôï ìÝëëïí äåí
èá åßíáé äõíáôÞ ç ãåíåôéêÞ «äéüñ-
èùóç» ôçò ôåìðåëéÜò, üìùò óßãïõ-
ñá áíïßãåé ï äñüìïò ãéá ôçí ðá-
ñáóêåõÞ óêåõáóìÜôùí ðïõ èá
ôñïðïðïéïýí ôï DNA âÜóåé ôùí
áôïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí. Äå-
äïìÝíïõ üìùò üôé áõôÞ ç ìÝñá åß-
íáé áêüìç ðïëý ìáêñéÜ, ïé åðéóôÞ-
ìïíåò ðñïóáíáôïëßæïíôáé ðñïò ôï
ðáñüí óôçí ðáñáóêåõÞ åíüò öáñ-
ìáêåõôéêïý óêåõÜóìáôïò ðïõ èá
áíôéêáèéóôÜ ôá ïöÝëç ôçò ãõìíá-
óôéêÞò êáé èá áðåõèýíåôáé óôïõò
áèåñÜðåõôá ôåìðÝëçäåò. 

Ç éäÝá ãåííÞèçêå áðü ìéá åñþ-
ôçóç: Ôé óõìâáßíåé óôïí ìåôáâïëé-
óìü ìáò üôáí áèëïýìáóôå; Ïé å-
ñåõíçôÝò ôïõ Éíóôéôïýôïõ ÉáôñéêÞò
êáé Åíáëëáêôéêþí Èåñáðåéþí
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÐåíóéëâÜ-
íéá áðÜíôçóáí óôï åñþôçìá åíôï-
ðßæïíôáò ôéò åßêïóé ìßá ïõóßåò ðïõ
ìåôáâÜëëïíôáé èåáìáôéêÜ óôïí
ïñãáíéóìü Ýðåéôá áðü ìßá þñá á-
åñïâéêÞò Üóêçóçò, ôæüãêéíãê Þ á-
óêÞóåùí ìå âÜñç. Ç óçìáíôéêüôå-
ñç áðü áõôÝò åßíáé ç íéêïôéíáìßäç,
ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìå ôïí ìåôáâï-
ëéóìü êáé ôïí ìç÷áíéóìü ôçò áíá-
ðíïÞò, ôçò ïîõãüíùóçò êáé ôçò
ðáñáãùãÞò åíÝñãåéáò. 

Ïé åñåõíçôÝò ôïõ áìåñéêáíéêïý
éíóôéôïýôïõ äéáðßóôùóáí óôç óõ-
íÝ÷åéá üôé ç ðáñï÷Þ íéêïôéíáìßäçò
êáé Üëëùí ìåôáâïëéôþí ðïõ äéå-
ãåßñïíôáé áðü ôçí êßíçóç ðñïêá-
ëåß óôïõò ìõò ôçí ßäéá áíôßäñáóç
ðïõ ðñïêáëåß êáé ç ãõìíáóôéêÞ.
Áí, ëïéðüí, Ýðáéñíå êÜðïéïò ìéá
÷ïýöôá ìåôáâïëßôåò áðü ôï óôüìá,
èá ìðïñïýóå èåùñçôéêÜ íá Ý÷åé
ôá ßäéá ïöÝëç ðïõ ðñïóöÝñåé ìßá
þñá óôï ãõìíáóôÞñéï.

Ôï ìáóÜæ èùñáêßæåé ôçí õãåßá
ÅðéðëÝïí ëüãïõò íá áðïëáìâÜíïõí ôï ìáóÜæ Ý÷ïõí ðëÝïí ïé ëÜ-

ôñåéò ôçò ôå÷íéêÞò ðïõ ïäçãåß óôçí áðüëõôç ÷áëÜñùóç. ÌåëÝôç ðïõ Ý-
ãéíå óôï ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò êáé Íåõñïåðéóôçìþí ôïõ íïóïêïìåßïõ
«ÊÝäñïé ôïõ ÓéíÜ» óôï Ëïò Áíôæåëåò Ýäåéîå üôé ôï ìáóÜæ äåí âïçèÜ
ìüíï óôç ÷áëÜñùóç, áëëÜ ìåéþíåé ôçí ðïóüôçôá ôùí ïñìïíþí ôïõ
óôñåò óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé åíéó÷ýóåé ôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá, ðñïóôáôåýïíôáò Ýôóé ôïí ïñãáíéóìü áðü ëïéìþîåéò êáé á-
óèÝíåéåò. Ôá äåäïìÝíá ðïõ óõãêÝíôñùóå ï óõíôïíéóôÞò ôçò ìåëÝôçò
Ìáñê ÑÜðáðïñô ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åßêïóé åííÝá õãéåßò åèåëïíôÝò, ïñé-
óìÝíïé åê ôùí ïðïßùí åß÷áí õðïâëçèåß óå óïõçäéêü ìáóÜæ, ãéá 45 ëå-
ðôÜ, åíþ Üëëïé õðïâëÞèçêáí óå «Þðéï» ìáóÜæ ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. Ôï óïõçäéêü ìáóÜæ, ðïõ åßíáé ðïëý äçìïöéëÝò óôçí Åõñþðç,
åßíáé ìéá ôå÷íéêÞ ðïõ óõíäõÜæåé ÷ôõðÞìáôá, êéíÞóåéò óáí æýìùìá, áë-
ëÜ êáé áðáëÝò êéíÞóåéò ðïõ áíáêïõößæïõí áðü ôçí Ýíôáóç êáé ôïí ðü-
íï. Ãéá íá êáôáíïÞóåé ôéò ðñáãìáôéêÝò åðéðôþóåéò ôùí äýï ôýðùí ìá-
óÜæ óôï óþìá, ï ÑÜðáðïñô åß÷å âÜëåé óôïõò åèåëïíôÝò Ýíá öëåâéêü
êáèåôÞñá ãéá äåéãìáôïëçøßá áßìáôïò. Ïé åèåëïíôÝò ìåôÜ ôçí åéóáãù-
ãÞ ôïõ áíáðáýïíôáí ãéá ìéóÞ þñá êáé óôç óõíÝ÷åéá óõëëÝãïíôáí äåßã-
ìáôá óôïõ áßìáôïò. Ôá ðñþôá äåßãìáôá ëáìâÜíïíôáí ðÝíôå êáé Ýíá
ëåðôü ðñéí áðü ôï ìáóÜæ. Äåéãìáôïëçøßá ãéíüôáí êáé óôï ôÝëïò ôïõ
ìáóÜæ, ìåôÜ áðü 1, 5, 10, 15, 30 êáé 60 ëåðôÜ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí áéìáôïëïãéêþí åîåôÜóåùí Ýäåéîáí üôé ôï ìá-
óÜæ ü÷é ìüíï ÷áëáñþíåé êáé ðñïóöÝñåé áßóèçìá åõåîßáò, áëëÜ ùöåëåß
åðßóçò ôçí õãåßá. Ôï «Þðéï» ìáóÜæ äéáðéóôþèçêå ðùò åß÷å åõåñãåôéêÞ
äñÜóç, áêüìç ðéï åõåñãåôéêü üìùò Þôáí ôï óïõçäéêü. 

«Ôï óïõçäéêü ìáóÜæ áýîçóå ôïí áñéèìü êáé ôï ðïóïóôü ôùí êõêëï-
öïñïýíôùí ëåìöïêõôôÜñùí - ôá êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìá-
ôïò ðïõ ìáò õðåñáóðßæïõí áðü ëïéìþîåéò êáé áóèÝíåéåò. Åðßóçò, ìåßù-
óå äñáìáôéêÜ ôá åðßðåäá ôçò áñãéíßíçò-âáæïðñåóßíçò, ïñìüíçò ðïõ å-
ìðëÝêåôáé ìå ôçí åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
êïñôéæüëçò, ôçò ïñìüíç ôïõ óôñåò» äÞëùóå ï åñåõíçôÞò, ðñïóèÝôïíôáò
üôé ðñÝðåé íá õéïèåôÞóïõìå ôï ìáóÜæ ü÷é ìüíï ãéá íá áäõíáôßóïõìå, ü-
ðùò óõíçèßæåôáé, áëëÜ êáé ãéá íá äéáôçñïýìå ôçí êáëÞ õãåßá ìáò.


