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ÏÍéê Âüãéåôæéê åßíáé Ýíáò ìéêñïóêï-
ðéêüò ãßãáíôáò ðïõ ìå ôï ÷áìüãåëü

ôïõ êáé ôç äýíáìç ôçò øõ÷Þò ôïõ ìáò
äåß÷íåé ôï äñüìï ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ.
Ìáò äéäÜóêåé ôç óçìáóßá ôïõ íá áíôé-
êñýæïõìå ôç æùÞ ìå ÷áìüãåëï, íá åóôéÜ-
æïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôá óçìáíôéêÜ
ðñÜãìáôá êáé íá åßìáóôå åõãíþìïíåò ìå
áõôÜ ðïõ ç æùÞ öÝñíåé óôï äñüìï ìáò.
Äåí ìðïñïýìå íá åëÝã÷ïõìå áõôÜ ðïõ
óõìâáßíïõí óôç æùÞ ìáò. Ìðïñïýìå ü-
ìùò íá åëÝãîïõìå ôï ôï ðùò èá ôá äå-
÷ôïýìå, óå ðïéü âáèìü èá ôá áöÞóïõìå
íá ìáò åðçñåÜóïõí  Þ ðùò èá áíôéäñÜ-
óïõìå áðÝíáíôé óå áõôÜ. 

Ï Íéê Âüãéåôæéê äåí Ý÷åé ÷Ýñéá ïýôå
ðüäéá. ¸÷åé üìùò ìåãÜëá áðïèÝìáôá áé-
óéïäïîßáò, áîéïðñÝðåéáò êáé èåôéêüôçôáò
ãéá íá ðñïóðåñíÜ ôá åìðüäéá ôçò êáèç-
ìåñéíüôçôáò. 

Ðáñáêïëïýèçóá Ýíá ïðôéêïáêïõóôéêü
âéíôåÜêé óôï YouTube ðïõ ðñáãìáôéêÜ Ü-
îéæå ôïí êüðï. Ï Íéê ìéëÜ óå ìáèçôÝò
ó÷ïëåßïõ ôçò ÍÝáò Õüñêçò ãéá áîßåò ôçò
æùÞò êáé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ åöÜñìïóå
ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ. 

ÐáñáèÝôù ôá ëüãéá ôïõ üðùò áêñéâþò
ìéëÜ óôïõò ìáèçôÝò: 

“Äåí Ý÷ù ÷Ýñéá êáé ðüäéá áëëÜ íéþèù
ìåãÜëç åõãíùìïóýíç ðïõ Ý÷ù áõôü ôï
êïôßóéï ðïäáñÜêé. ÊÜðïéåò öïñÝò Ýâëå-
ðá ôç æùÞ ìïõ êáé óêåöôüìïõí: “äåí
ìðïñþ íá êÜíù áõôü Þ åêåßíï.” Áéóèá-
íüìïõí óõíôñéììÝíïò, ìüíïò, óáí íá
ìçí åß÷å ôßðïôá íüçìá...  Äåí îÝñù ðùò
íá ôï ðåñéãñÜøù. Ìéá øõ÷ñüôçôá. Ìéá
ðßêñá. Äåí ðßóôåõá êáí üôé èá ìðïñïýóá
íá ðÜù óôï ðáíåðéóôÞìéï. 

Ôï ìüíï ðïõ êÜíåéò åêåßíåò ôéò þñåò
ôïõ ðüíïõ, ôçò áðåëðéóßáò, ôçò ðßêñáò,
åßíáé íá åóôéÜæåéò óå áõôÜ ðïõ åý÷åóáé
íá åß÷åò Þ åý÷åóáé íá ìçí åß÷åò... êáé îå-
÷íÜò üëá áõôÜ ðïõ Ý÷åéò. ¸÷ù ðåñÜóåé
áðü ìéá öÜóç óôç æùÞ ìïõ üôáí ôï ìü-
íï ðïõ óêåöôüìïõí Þôáí “ìáêÜñé íá åß-
÷á ÷Ýñéá êáé ðüäéá”, êáé ïé åõ÷Ýò äåí ìå
âïçèïýóáí. Áõôü ðïõ Ý÷ù äåé óôç æùÞ

ìïõ åßíáé üôé õðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò âáóéêÝò
áñ÷Ýò. Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ Ý÷ù äéáðé-
óôþóåé åßíáé: “íá åßóáé åõãíþìùí”. Äåí
åßíáé åýêïëï. ¼ôáí Þìïõí ïêôþ ÷ñïíþí
áíáëïãéæüìïõí ôç æùÞ ìïõ êáé óêåöôü-
ìïõí üôé ðïôÝ äåí ðñüêåéôáé íá ðáíôñåõ-

ôþ, ðïôÝ äåí èá âñù äïõëåéÜ, äåí ðñü-
êåéôáé íá Ý÷ù ìéá æùÞ ìå íüçìá. Ôé åß-
äïõò óýæõãïò èá ãßíù, áí äåí ìðïñþ
ïýôå êáí íá êñáôÞóù ôï ÷Ýñé ôçò ãõíáß-
êáò ìïõ; 

Áãáðþ ôç æùÞ. Ðïëëïß Üíèñùðïé Ýñ÷ï-
íôáé êáé ìïõ ëÝíå: ðùò ãßíåôáé íá åßóáé
ôüóï ÷áìïãåëáóôüò? Êé åãþ áðáíôþ:
“ðïõ íá åîçãþ ôþñá.. åßíáé ìåãÜëç éóôï-
ñßá”. ÁëëÜ ôåëéêÜ ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé
ðïëý äýóêïëï íá ÷áìïãåëÜò. Óõìâáßíïõí
ðñÜãìáôá óôç æùÞ ðïõ äåí ôá êáôáëáâáß-
íåéò. Êáé äåí îÝñåéò áí èá ôá âãÜëåéò ðÝ-
ñá. ÐåñíÜò ôéò äýóêïëåò öÜóåéò ôçò æù-
Þò óïõ óáí êáôáéãßäåò êáé äåí Ý÷åéò éäÝ-
á ðüóï èá êñáôÞóåé ç êáôáéãßäá. ÓÞìåñá
èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìåñéêÝò áñ÷Ýò
ìáæß óáò êáé åóåßò èá ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóå-
ôå óôéò äéêÝò óáò æùÝò. Ôï íá êÜíåéò õ-
ðïìïíÞ... åßíáé ôï ðéï äýóêïëï áðü üëá.
¸÷ù óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé ìðïñåß íá ìçí
Ý÷ù ÷Ýñéá ãéá íá êñáôÞóù ôï ÷Ýñé ôçò
ãõíáßêáò ìïõ... áëëÜ üôáí èá Ýñèåé ç þ-
ñá èá ìðïñþ íá êñáôÞóù ôçí êáñäéÜ
ôçò. Äåí ÷ñåéÜæïìáé ÷Ýñéá ãéá íá êñáôÞ-
óù ôçí êáñäéÜ ôçò. Åßíáé ôñïìá÷ôéêü íá
ãíùñßæåé êáíåßò ðüóïé Üíèñùðïé åêåß Ý-

îù åßíáé èõìùìÝíïé áðÝíáíôé óôç æùÞ.
Ðüóïé Üíèñùðïé ðÝöôïõí êáé äåí Ý÷ïõí
ôï êïõñÜãéï íá îáíáóçêùèïýí. Ðüóïé
Üíèñùðïé ðéóôåýïõí üôé äåí ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðßóïõí ôéò êáôáéãßäåò. 

Ëïéðüí ôß êÜíïõìå üôáí ðÝöôïõìå? Îá-

íáóçêùíüìáóôå. Ìðïñåß íá ðÝóáôå, áëëÜ
ôßðïôá äåí Ý÷åé ôåëåéþóåé. Ãéáôß áõôü ðïõ
Ý÷åé óçìáóßá åßíáé ôï ðïéÜ èá åßíáé ç êá-
ôÜóôáóÞ óáò óôï ôÝëïò. èá åßóôå äõíáôïß
Þ èá Ý÷åôå ÷Üóåé ôï èÜññïò óáò”; 

¼,ôé êáé íá ãñÜøù äåí ìðïñþ íá ðåñé-
ãñÜøù ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ âëÝðïíôáò
áõôüí ôïí õðÝñï÷ï Üíèñùðï íá ðñïóðáèåß
íá äþóåé êïõñÜãéï óå üëïõò åìÜò. ¸íáò
Üíèñùðïò ðïõ êáôáöÝñíåé íá âëÝðåé ôçí
ïìïñöéÜ ôçò æùÞò ðáñüëåò ôéò äõóêïëßåò
ðïõ áíôéìåôùðßæåé êáé íá ÷áìïãåëÜ ãéáôß á-
ðëïýóôáôá áãáðÜ ôç æùÞ, üóï Üäéêç êáé áí
óôÜèçêå ìáæß ôïõ. Ï Íéê Âüãéåôæéê ìáò ìéëÜ
ãéá ôç ìáãéêÞ óõíôáãÞ ðïõ äåí åßíáé Üëëç
áðü ôçí õðïìïíÞ.  ÕðïìïíÞ ãéá íá ìçí ôá
ðáñáôÜìå óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò. ÕðïìïíÞ
ãéá íá óõíå÷ßæïõìå ìå ôïí ßäéï æÞëï ðïõ
îåêéíÜìå. ÕðïìïíÞ ðïõ óôï ôÝëïò èá ìáò
ïðëßóåé ìå äýíáìç, óéãïõñéÜ êáé óôáèåñü-
ôçôá ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ðñáãìáôïðïéÞ-
óïõìå ôá üíåéñÜ êáé ôéò åðéèõìßåò ìáò. 

Ìéá ãåñìáíéêÞ ðáñïéìßá ëÝåé üôé “ç õ-
ðïìïíÞ åßíáé ðéêñü öõôü áëëÜ Ý÷åé ãëõ-
êü êáñðü”. Ç õðïìïíÞ åßíáé ìéá áñåôÞ
êáé ìå áõôÞ êáôáöÝñíïõìå ðåñéóóüôåñá
áðü ôç äýíáìÞ ìáò. Ìå ôçí õðïìïíÞ ìðï-

ñïýìå íá ðåôý÷ïõìå ðïëëÜ áñêåß íá äéá-
÷åéñéóôïýìå ôéò åêÜóôïôå êáôáóôÜóåéò ü-
ðùò ðñÝðåé, ÷ùñßò âéáóýíç êáé ðáñïñìç-
ôéóìü ãéáôß áëëéþò èá ÷Üóïõìå êáé ôïí Ý-
ëåã÷ï áëëÜ êáé ôïí óôü÷ï ìáò. 

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò óõíçèßæïõ-
ìå íá ãêñéíéÜæïõìå ãéá áõôÜ ðïõ äåí Ý-
÷ïõìå êáé ãéá áõôÜ ðïõ åðéèõìïýìå. ×Ü-
íïõìå ïõóéáóôéêü ÷ñüíï ìå ôï íá “óôá-
ëßæïõìå” êáé íá áíáìáóÜìå åõ÷Ýò êáé å-
ðéèõìßåò ãåìßæïíôáò ôéò æùÝò ìáò ìå á-
ôÝëåéùôá ‘áí’...  Ìå ôá ‘áí’ äõóôõ÷þò äåí
ëýíïíôáé ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò. ÐñÝðåé íá
ìÜèïõìå íá ôá áíôéìåôùðßæïõìå.

¼ôáí êÜðïôå ï ÄéïãÝíçò áðü ôç Óéíþ-
ðç æçôïýóå ÷ñÞìáôá áðü Ýíá Üãáëìá, êÜ-
ðïéïò ôïí ñþôçóå, ãéáôß ôï êÜíåé áõôü. Å-
êåßíïò áðÜíôçóå: “Áóêïýìáé óôï íá õðï-
öÝñù ôéò áðïôõ÷ßåò ôçò æùÞò, äçëáäÞ íá
æçôþ êáé íá ìç ìïõ äßíïõí”. 

Áõôü áêñéâþò ìáò ëÝåé êáé ï Íéê Âü-
ãéåôæéê. “¼ôáí óõíåéäçôïðïßçóá üôé ïé
åõ÷Ýò äåí ìå âïçèïýóáí óôá ðñïâëÞ-
ìáôÜ ìïõ, Üñ÷éóá íá áíôéìåôùðßæù ôçí
êáèçìåñéíüôçôá ìå äéáöïñåôêü ôñüðï”. 

“Áí öõóÞîåé Üíåìïò”, ëÝåé ìéá ðáñïéìß-
á, “ôüôå ßððåõóÝ ôïí”. Áõôü áêñéâþò ðñÝ-
ðåé íá ìÜèïõìå íá êÜíïõìå. Íá ìÜèïõìå
íá ëõãßæïõìå óôï öýóçìá ôïõ áíÝìïõ,
áëëÜ íá ìç óðÜìå. Íá ìçí áðïãïçôåõü-
ìáóôå ìåôÜ áðü êÜèå ðÝóéìï, áëëÜ íá
ðñïóðáèïýìå íá îáíáóçêùèïýìå. Íá
ìçí áíôéìåôùðßæïõìå ôç æùÞ ìïéñïëáôñé-
êÜ áëëÜ ìå áéóéïäïîßá êáé åëðßäá ãéá Ý-
íá êáëýôåñï áýñéï. 

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
ÓõæçôÜíå äõï ößëïé :
- ÃéÜííç ãéáôß ïé ðïëéôéêïß äåí ðáñáé-

ôïýíôáé üôáí ãåñÜóïõí ; Ôé ôç èÝëïõí
ôçí åîïõóßá ãÝñïé Üíèñùðïé ;

- Öáßíåôáé , ëÝåé ï ÃéÜííçò , üôé ìåôÜ ôá å-
îÞíôá ç åîïõóßá ìðáßíåé óôçí èÝóç ôïõ óåî .

- ÄçëáäÞ ;,ÑùôÜåé ï Âáóßëçò .
- ¼ôé äåí ìðïñïýí íá êÜíïõí óôçí ãõ-

íáßêá ôïõò, ôï êÜíïõí óôçí ÷þñá ôïõò,
áðáíôÜåé ï ÃéÜííçò ! 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

ÌáèÞìáôá æùÞò áðü 
Ýíá ìéêñïóêïðéêü ãßãáíôá

M A R R I C K V I L L E  M A R R I C K V I L L E  

SPECIAL PRICES!!!SPECIAL PRICES!!!

Shop 88C, Smidmore St. Marrickville
MARRICKVILLE METRO SHOPPING CENTRE

e: info@metrotravelcentre.com.au / Öáî: 9565 2899

ÔÇËÅÖÙÍÅÉÓÔÅ ÔÙÑÁ ÊÁÉ ÆÇÔÅÉÓÔÅ ôçí ê. ÅËÅÍÇ ÃÅÙÑÃÁ

ÔÇË.ÔÇË. 9550 61339550 6133

Áðï $1790$1790 ãéá ÅëëÜäá
(ãéá Low Season)

$1100$1100 ãéá ÁìåñéêÞ

Ãéá ôïí ãýñï ôïõ êüóìïõ
ìå ÁèÞíá $2500$2500 ìáæß

ìå ôïí öüñï 

11778

Ó÷ÏËÉÁ


