
Ï Êüóìïò 33FRIDAY 24 SEPTEMBER 2010YÃÅÉÁ
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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

ÃÉÁ ÊÁÔÁ×ÙÑÇÓÅÉÓ ÐÅÍÈÏÕÓ

ÊÁÉ ÌÍÇÌÏÓÕÍÙÍ

ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ ÓÔÏÍ “ÊÏÓÌÏ”

9550 1088
Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ 

ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáòãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáò

Reflections at Rookwood     02 9764 6088

Funeral Notices, Death Notices & Obituaries Australia
www.deathandfuneralnotices.com.au

• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò. 13643

371 Park Road, Regents Park NSW 2143
dynastystone@yahoo.com.au

ÔÇË. 9787 6635 Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ: 
êéí. 0402 154 852

íéá -åßðå- êáôáãñÜöåôáé óôç ÷þñá ìáò êáé
ìßá áýîçóç êáôÜ 25% ôùí ðñïóëáìâáíüìå-
íùí èåñìßäùí çìåñçóßùò êáé áýîçóç êáôÜ
56% ôçò êáôáíÜëùóçò ëßðïõò. 

Ìå É× ôï 70%

Óôïí áíôßðïäá, ôï 55% ôùí åñãáæïìÝíùí
ÅëëÞíùí áíáöÝñïõí Ýëëåéøç êÜèå öõóéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò, åíþ ôï 70% ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôï áõôïêßíçôï ãéá ôéò êáèçìåñéíÝò
ôïõò ìåôáêéíÞóåéò. Ç åðßðôùóç Ýëëåéøçò
óùìáôéêÞò Üóêçóçò åíôïðßæïíôáé êáé óôéò

ìéêñüôåñåò çëéêßåò. Ùò áðïôÝëåóìá ç ÷þñá
ìáò êáôÝ÷åé ôçí ðñþôç åõñùðáúêÞ èÝóç
óôçí åðßðôùóç ôçò ðá÷õóáñêßáò óå Üíäñåò
êáé ìßá áðü ôéò õøçëüôåñåò óå ãõíáßêåò Ü-
íù ôùí 15 åôþí. ÊáôÝ÷åé, åðßóçò, ìßá áðü
ôéò ðñþôåò èÝóåéò óôçí ðáéäéêÞ ðá÷õóáñêß-
á (31%). Äåí ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé ôõ÷áßá
ôá åõñÞìáôá ìåëåôþí, óýìöùíá ìå ôá ïðïß-
á ôï 46% ôùí áíäñþí êáé ôï 40% ôùí ãõ-
íáéêþí Ý÷ïõí õøçëÜ åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò
(ðÜíù áðü 200 mg/dl). Ôçí ßäéá þñá, ôï 6%
ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý ðÜó÷åé áðü óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç.

óôçí ðñïóôáóßá ôçò êáñäéÜò 


