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“Ìéá çìÝñá, Ýíá ìéêñü Üíïéãìá åì-
öáíßóôçêå óå Ýíá êïõêïýëé...

¸íáò Üíôñáò êÜèéóå êáé ðáñáêïëïõèïý-
óå ôçí ðåôáëïýäá ãéá þñåò êáèþò ðÜ-
ëåõå ãéá íá ðåñÜóåé ôï óþìá ôçò ìÝóá á-
ðü ôçí ìéêñÞ ïðÞ.

Ôüôå, öÜíçêå óáí íá åß÷å óôáìáôÞóåé
êÜèå ðñïóðÜèåéá.¸ìïéáæå óáí íá åß÷å
ðñï÷ùñÞóåé üóï ìðïñïýóå êáé íá ìçí
ìðïñïýóå íá ðÜåé ðáñáðÝñá. Ôüôå ï Ü-
íôñáò áðïöÜóéóå íá âïçèÞóåé ôçí ðåôá-
ëïýäá.  ÐÞñå Ýíá øáëßäé êáé Üíïéîå ôï
êïõêïýëé.Ç ðåôáëïýäá ôüôå îåðñüâáëå
åýêïëá. ÁëëÜ åß÷å Ýíá ìáñáìÝíï óþìá
êáé æáñùìÝíá öôåñÜ. Ï Üíôñáò óõíÝ÷éóå
íá ðáñáêïëïõèåß ãéáôß ðåñßìåíå, áðü
óôéãìÞ óå óôéãìÞ, üôé ôá öôåñÜ èá Üíïé-
ãáí, èá ìåãÜëùíáí êáé èá åðåêôåßíïíôáí,
üôé èá Þôáí éêáíÜ íá óôçñßîïõí ôï óþìá
ôçò ðåôáëïýäáò êáé üôé èá ãßíïíôáí ãåñÜ.
Ç ðåôáëïýäá ðÝñáóå ôçí õðüëïéðç æùÞ
ôçò ðåñéöåñüìåíç áñãÜ êáé äýóêïëá ìå
ôï óþìá ôçò ìáñáìÝíï êáé ôá öôåñÜ ôçò
æáñùìÝíá. ÐïôÝ äåí ìðüñåóå íá ðåôÜîåé.

Áõôü ðïõ ï Üíôñáò, ìå ôçí åõãÝíåéá êáé
ôçí êáëÞ ôïõ èÝëçóç, äåí ìðüñåóå íá
êáôáíïÞóåé Þôáí üôé ï ðåñéïñéóìüò ôïõ
êïõêïõëéïý êáé ï áãþíáò ðïõ áðáéôÞèçêå
áðü ôçí ðåôáëïýäá Þôáí ï ìüíïò ôñüðïò
ãéá íá áíáãêÜóåé ôá õãñÜ íá êéíçèïýí á-
ðü ôï óþìá ôçò ðåôáëïýäáò ðñïò ôá öôå-
ñÜ ôçò, Ýôóé þóôå íá åßíáé Ýôïéìç íá ðå-
ôÜîåé ìüëéò êáôÜöåñíå íá áðåëåõèåñù-
èåß áðü ôï êïõêïýëé”. 

Ïé äõóêïëßåò ðïõ ðåñíÜìå êáèçìåñéíÜ
Ý÷ïõí “èåôéêÝò” åðéäñÜóåéò ðÜíù ìáò
ãéáôß ìáò âïçèïýí íá ãéíüìáóôå ðéï äõ-
íáôïß êáé áðïöáóéóôéêïß. Ðéï éêáíïß íá á-
íïßîïõìå ôá öôåñÜ ìáò êáé íá ðåôÜîïõìå
óôïõò íÝïõò ïñßæïíôåò ðïõ áðëþíïíôáé
ìðñïóôÜ ìáò. ÐñïâëÞìáôá õðÜñ÷ïõí ðÜ-
ñá ðïëëÜ. Äõóêïëßåò áìÝôñçôåò. ¸÷ïõìå
üìùò ôá åöüäéá íá ôá îåðåñíÜìå êáé íá
âñßóêïõìå ôñüðïõò íá ðñï÷ùñÜìå êáèç-
ìåñéíÜ Ýíá âÞìá ìðñïóôÜ. 

Ïé åýêïëåò ëýóåéò ìåéþíïõí ôçí áðï-
öáóéóôéêüôçôá êáé ôçí ðñüïäü ìáò. Áí ü-
ëá ìáò ôá ðñïâëÞìáôá êáé ïé äõóêïëßåò
ëýíïíôáé ùò äéá ìáãåßáò áðü ôñßôïõò, ðï-
ôÝ äåí èá ìðïñÝóïõìå íá áðïëáýóïõìå
êáé íá ãåõèïýìå ôçí ðñáãìáôéêÞ ïìïñöéÜ
ôçò æùÞò. Ï áíÞöïñïò ôçò æùÞò åßíáé
ðñÜãìáôé äýóêïëïò. ÊáèçìåñéíÜ áíôéìå-
ôùðßæïõìå êáôáóôÜóåéò ðïõ ìáò ðñïêá-
ëïýí áãùíßá êáé ðüíï. Ïé äõóÜñåóôåò
êáôáóôÜóåéò åßíáé áíáðüöåõêôåò êáèüëç
ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò. Ðáëåýïõìå ìå
ôéò áíôéîïüôçôåò ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï ï
êáèÝíáò. Ãïíáôßæïõìå, êáôáññÝïõìå øõ-
÷ïëïãéêÜ, ÷Üíïõìå ôçí éóïññïðßá ìáò,
äõóêïëåõüìáóôå íá óôáèïýìå îáíÜ óôá
ðüäéá ìáò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò ôñüðïé íá á-
íôéìåôùðßæïõìå ôá ðñïâëÞìáôá êáé íá á-
íôÝ÷ïõìå óôá “÷ôõðÞìáôá”. Ïé äõó÷åñåßò
êáé áíôßîïåò óõíèÞêåò ìáò åíåñãïðïéïýí
êáé âãáßíïõí óôçí åðéöÜíåéá éêáíüôçôåò
êáé äõíáôüôçôåò ðïõ äåí öáíôáæüìáóôáí
üôé åß÷áìå ðïôÝ ðñéí. Ìáèáßíïõìå áðü ôçí

èëßøç, ôçí áðïãïÞôåõóç, ôçí ïñãÞ íá á-
ðïäå÷üìáóôå êáôáóôÜóåéò êáé íá ãéíüìá-
óôå ðåñéóóüôåñï áíèåêôéêïß êáé äõíáôïß. 

Ðïëëïß óõó÷åôßæïõí ôç äýíáìç êáé ôçí
áíôï÷Þ ìå ôçí áíáéóèçóßá, ôçí áäéáöïñß-
á, ôç óõíáéóèçìáôéêÞ øõ÷ñüôçôá. Ìåëåôþ-
íôáò üìùò ðñïóå÷ôéêÜ ïðïéïäÞðïôå ðñü-
âëçìá, äéáðéóôþíïõìå üôé ç ìüíç ëýóç åß-
íáé ç Üìåóç áíôéìåôþðéóÞ ôïõ. Ðáñüëï
ôïí ðüíï, ôçí ðßêñá êáé ôçí ïñãÞ ðïõ ìáò
ðñïêáëïýí ïé áíôéîïüôçôåò, äåí Ý÷ïõìå
Üëëç åðéëïãÞ áðü ôï íá îáíáóôáèïýìå
óôá ðüäéá ìáò êáé íá ðñï÷ùñÞóïõìå
ìðñïóôÜ. Ï ÌðÜôëåñ ÓÜìïõåë Ý÷åé ãñÜ-
øåé: “Ç æùÞ åßíáé óáí íá ðáßæåéò âéïëß äç-
ìïóßùò êáé íá ìáèáßíåéò ôï üñãáíï êá-
èþò ðáßæåéò”. 

Äåí ëýíïíôáé üëá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé. ÕðÜñ÷ïõí öïñÝò ðïõ
ðñÝðåé íá óõìâéâáóôïýìå. Íá êÜíïõìå õ-
ðï÷ùñÞóåéò. Íá äå÷ôïýìå êáôáóôÜóåéò Þ
íá áëëÜîïõìå ôïí ôñüðï óêÝøçò ìáò. Íá
ðáñáâëÝøïõìå ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá ðïõ
ìáò åíï÷ëïýí êáé íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñï-
óï÷Þ ìáò óå ðñÜãìáôá èåôéêÜ ÷ùñßò íá
ðñïóðáèïýìå íá åëÝãîïõìå ôïõò ðÜíôåò
êáé ôá ðÜíôá.  

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ

Äõóêïëßåò = áíèñþðéíç ïëïêëÞñùóç

The Kefallinian
Brotherhood

“O Kefalos” of NSW
ÁãáðçôÜ ìáò ìÝëç.

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ùò Üíù Áäåëöüôçôáò 
ã í ù ó ô ï ð ï é å ß  ó ô á  ì Ý ë ç  ô ç ò  ü ô é  

ç ÅôÞóéá ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç 
èá ðñáãìáôïðïéçèåß 

ôçí ÊõñéáêÞ 26 Óåðôåìâñßïõ 2010 óôçí ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá
206-210 Lakemba Street, Lakemba NSW 

þñá Ýíáñîçò 2.00 ì.ì. - 4 ì.ì.
Ôá ìÝëç ðïõ äåí Ý÷ïõí áíáíåþóåé ôç óõíäñïìÞ ôïõò ãéá ôçí

ðåñßïäï 1/7/2010 - 30/06/2011 áò åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôçí ãñáì-
ìáôÝá Éïõëßá Ëõêïýäç 0412 331 970 Þ ìå ôïí ðñüåäñï ×ñÞóôï
ÐåñéâïëÜñç 0415 272 747 Þ ìðïñïýí íá áíáíåþóïõí ôç óõí-

äñïìÞ ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò.
ÈÝìáôá ðñïò óõæÞôçóç:

• ÁíÜãíùóç ðåñáóìÝíùí ðñáêôéêþí êáé Ýãêñéóç áõôþí
• ÁíáöïñÜ ðñïÝäñïõ
• ÁíáöïñÜ éóïëïãéóìïý 1 Éïõëßïõ 2009 - 30 Éïõíßïõ

2010
• ÓõæÞôçóç ãéá ïðïéïäÞðïôå Üëëï èÝìá ðïõ èá ðáñïõ-

óéáóôåß íüìéìá êáé óýìöùíá ìå ôá Üñèñá ôïõ Êáôá-
óôáôéêïý

• ÅêëïãÞ ÅöïñåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò
• ÅêëïãÝò ãéá ôçí áíÜäåéîç íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ

Ç ðáñïõóßá üëùí ôùí ìåëþí èåùñåßôáé áðáñáßôçôç.
ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò èá ðñïóöåñèåß êáöÝò

êáé ãëõêßóìáôá.
Óáò åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí

Ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï
Ç ÃñáììáôÝáò

Éïõëßá Ëõêïýäç11988

A Ð Ï È Ç Ê Ç  Ó Ï Õ Ð Å Ñ Ì Á Ñ Ê Å Ô  
ìå ôá êáëýôåñá êáé öèçíüôåñá åëëçíéêÜ êáé åã÷þñéá ðñïúüíôá

Øùíßæïíôáò ìéá öïñÜ ãßíåóèå ãéá ðÜíôá ðåëÜôçò
Åëáéüëáäá:
• Áñêáäßáò $20.99
• Ìßíùò $21.99
• Áñãïëßò $19.90
åëéÝò ÊáëáìÜôáò $4.99
ÆÝíá 20 Litre $40
Ëáêùíßáò ËÜäé $25
×áëïýìé ÐÜöïõ 
2 Kg $19
Áëåýñé óðÝóéáë 
Üóðñï 10 Kg $11.99

ÅÄÙ ØÙÍÉÆÅÉÓ
ÐÏËËÁ ÊÁÉ

ÐËÇÑÙÍÅÉÓ ËÉÃÁ

ÊáóÝñé ÄéâÜíé $16
D R I V E  &  O M O   1 2  k g  $ 3 9 . 5 0

ÊÜèå ÓÜââáôï öñÝóêï ðáóôÝëé ìå
áìýãäáëá, êáñýäéá êáé öñïýôá 

Å Ê Ë Å Ê Ô Ç  Ð Ï É Ï Ô Ç Ô Á

Nut Roaster Co.
8 1  C h a p e l  S t . ,  L a k e m b a

Ô ç ë :  9 7 5 9  1 2 0 6

ÓÔÏ ÊÁÈÅ ÅÉÄÏÓ ÃËÉÔÙÍÅÔÁÉ 1-2 Þ êáé 3 $$$$$$$

Áìýãäáëá $6.80
Êáñýäéá $9.50
ÊáöÝò Bushells 
900 ãñ $15.99

NUT ROASTER Co. 
81 Chapel St., Lakemba
Phone: 9759 1206

11994


