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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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ÓõíôáãÝò ãéá äñïóåñÞ áíáðíïÞ
Eíá ðëáôý ÷áìüãåëï, ìå ðåñé-
ðïéçìÝíá äüíôéá êáé äñïóåñÞ
áíáðíïÞ åßíáé áðü ôá óçìáíôé-
êüôåñá áôïý. Ãéá íá åßíáé ðÜíôá
õãéÞ ôá äüíôéá êáé ôá ïýëá,
÷ñåéÜæïíôáé ôáêôéêü âïýñôóéóìá
êáé óôïìáôéêÝò ðëýóåéò ìå åéäé-
êÜ äéáëýìáôá ðïõ íá åîïëï-
èñåýïõí ôá âáêôçñßäéá ðïõ á-
íáðôýóóïíôáé óôç óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá. Ìðïñåßôå íá öôéÜîå-
ôå ìüíç óáò äéáëýìáôá êáé óêü-
íåò êáèáñéóìïý ãéá ôá äüíôéá,
ìå öõóéêÜ õëéêÜ, ãéá íá ðñï-
óöÝñåôå óôïí åáõôü óáò ìéá ï-
ëïêëçñùìÝíç êáé áðïôåëåóìá-
ôéêÞ öñïíôßäá.

Å
êôüò áðü ôï ôáêôéêü âïýñ-
ôóéóìá êáé ôç ÷ñÞóç ôïõ ï-
äïíôéêïý íÞìáôïò êÜèå âñÜ-

äõ, óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé íá ôñþôå
ôáêôéêÜ ãåýìáôá, ãéáôß üôáí ôï óôï-
ìÜ÷é åßíáé Üäåéï ç áíáðíïÞ ìõñßæåé
äõóÜñåóôá, êáé åðßóçò íá ðßíåôå Ü-
öèïíï íåñü óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝ-
ñáò þóôå íá ìçí îåñáßíåôáé ôï óôü-
ìá óáò.

ÄéÜëõìá ìå ãáñßöáëï

Áõôü ôï äéÜëõìá åßíáé éäáíéêü áí
õðïöÝñåôå áðü åõáßóèçôá äüíôéá Þ
ïýëá. Ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãåýóç ôïõ
ãáñßöáëïõ åßíáé Ýíôïíç êáé ìðïñåß-
ôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå óôç óõíôáãÞ
áëåóìÝíá ãáñßöáëá Þ Ýëáéï. Áí èÝ-
ëåôå íá öôéÜîôå ìüíç óáò ôï Ýëáéï,
ìïõóêÝøôå ìåñéêÜ ïëüêëçñá ãáñß-
öáëá óå åëáéüëáäï áðïâñáäßò. Èá
÷ñåéáóôåßôå: 1/4 öëéôæÜíé âüôêá, 1/2
öëéôæÜíé áðïóôáãìÝíï íåñü, 1/4 êïõ-
ôáëÜêé ìÝëé, 1/4 êïõôáëÜêé êáíÝëá,
1/2 êïõôáëÜêé áëåóìÝíá ãáñßöáëá Þ
Ýëáéï áðü ãáñßöáëá. Áíáìåßîôå üëá
ôá õëéêÜ þóðïõ íá äéáëõèåß êáëÜ ôï

ìÝëé êáé âÜëôå ôï õãñü óå Ýíá êáèá-
ñü ãõÜëéíï ìðïõêÜëé. Áí Ý÷åôå ÷ñç-
óéìïðïéÞóåé áëåóìÝíá ãáñßöáëá
óïõñþóôå ôï õãñü. ÊÜíôå ðëýóåéò ìå
4 êïõôáëÜêéá áðü ôï äéÜëõìá.

ÄéÜëõìá ìå ëåâÜíôá

Ôá öýëëá ëåâÜíôáò ÷áñßæïõí öñÝ-
óêéá áíáðíïÞ êáé áðïëõìáßíïõí ôá
ïýëá. Áõôü ôï áðáëü, ó÷åäüí Üãåõ-
óôï äéÜëõìá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïé-
çèåß êáé ùò ôïíùôéêÞ ëïóéüí ãéá ôçí
åðéäåñìßäá. Èá ÷ñåéáóôåßôå: 1 êïõ-
ôáëéÜ ôçò óïýðáò öýëëá ëåâÜíôáò, 1
öëéôæÜíé âñáóôü íåñü, 2 êïõôáëéÝò
ôçò óïýðáò ñïäüíåñï. ÂÜëôå ôá
öýëëá ëåâÜíôáò óå Ýíá ãõÜëéíï Þ
êåñáìéêü ðéÜôï êáé ðåñé÷ýóôå ìå ôï
âñáóôü íåñü. ÁöÞóôå ôá íá ìïõóêÝ-
øïõí ãéá ìåñéêÝò þñåò êáé óïõñþ-
óôå ôï õãñü. ÐñïóèÝóôå ôï ñïäüíå-
ñï, áíáêáôÝøôå êáëÜ êáé âÜëôå ôï
äéÜëõìá óå Ýíá êáèáñü ãõÜëéíï
ìðïõêÜëé. ÊÜíôå ðëýóåéò ìå ôï äéÜ-
ëõìá áöïý âïõñôóßóåôå êáëÜ ôá äü-
íôéá óáò.

ÄéÜëõìá ìå âüôáíá

Èá ÷ñåéáóôåßôå: 2 êïõôáëéÝò ôçò
óïýðáò öñÝóêï ìáúíôáíü, 2 êïõôá-
ëéÝò ôçò óïýðáò öñÝóêï äõüóìï, 1

öëéôæÜíé áðïóôáãìÝíï íåñü, 1 êïõ-
ôáëéÜ ôçò óïýðáò âüôêá. Ï äõüóìïò
êáé ï ìáúíôáíüò åîïëïèñåýïõí ôá
âáêôçñßäéá óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôç-
ôá êáé ÷áñßæïõí öñÝóêéá áíáðíïÞ.
×ñçóéìïðïéÞóôå áõôü ôï äéÜëõìá
ðñù-
ß êáé âñÜäõ. Áíáìåßîôå üëá ôá õëéêÜ
óôï ìðëÝíôåñ ãéá ðåñßðïõ äýï ëå-
ðôÜ. Óïõñþóôå ôï õãñü êáé ôïðïèå-
ôÞóôå ôï óå Ýíá êáèáñü ãõÜëéíï äï-
÷åßï. ÂÜëôå 4 êïõôáëÜêéá ôïõ ãëõ-
êïý óå Ýíá ðïôÞñé êáé êÜíôå ðëýóåéò
óôï óôüìá óáò ãéá 30 äåõôåñüëåðôá. 

ÄéÜëõìá ìå ñïäüíåñï

Áõôü ôï áðáëü, ó÷åäüí Üãåõóôï,
äéÜëõìá, ìå ôç ëåðôÞ åõùäéÜ ôùí ñü-
äùí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åðß-
óçò ùò ôïíùôéêÞ ëïóéüí ôçò åðéäåñ-
ìßäáò óôï ðñüóùðï êáé óôï óþìá.
Ôï ñïäüíåñï Ý÷åé Þðéåò áíôéóçðôé-
êÝò éäéüôçôåò êáé áðïëõìáßíåé ôç
óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá. èá ÷ñåéáóôåß-
ôå: 1 êïõôáëéÜ ôçò óïýðáò âüôêá, 2
êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò ñïäüíåñï, 1
öëéôæÜíé áðïóôáãìÝíï íåñü. Áíá-
ìåßîôå üëá ôá õëéêÜ êáé âÜëôå ôá óå
Ýíá êáèáñü ãõÜëéíï ìðïõêÜëé. Á-
íáêéíÞóôå êáëÜ êáé êÜíôå ðëýóåéò
ìå 4 êïõôáëÜêéá ãéá ðåñßðïõ 30
äåõôåñüëåðôá. 

Ôï «Ýîõðíï» ÷Üðé 
èá åëÝã÷åé ôç äüóç ôïõ

Åíá Ýîõðíï ÷Üðé, Ýíá óùóôü ðïëõåñãá-
ëåßï õãåßáò åöïäéáóìÝíï ìå ìéêñïôóßð êáé
ðáëìïãñÜöï, ôï ïðïßï, ðÝñá áðü ôéò áõ-
óôçñÜ öáñìáêåõôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ, á-
íáëáìâÜíåé êé Üëëåò áðïóôïëÝò: óõãêå-
êñéìÝíá, óáò èõìßæåé (ìå ìÞíõìá óôï êéíç-
ôü ôçëÝöùíï) ðüôå íá ðáßñíåôå ôá Üëëá
÷Üðéá óáò êáé ôñïðïðïéåß ôç äïóïëïãßá
áõôþí áíÜëïãá ìå ôçí ðïñåßá ôçò õãåßáò
óáò ôçí ïðïßá åðßóçò ðáñáêïëïõèåß... åê
ôùí Ýóù. ÌÝ÷ñé ðñéí áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá,
ôï åí ëüãù ðïëõ-÷Üðé èá áðïôåëïýóå áíôé-
êåßìåíï óåíáñßïõ åðéóôçìïíéêÞò öáíôáóß-
áò Þ ãêÜôæåô åöÜìéëëï áõôþí ôïõ êéíçìá-
ôïãñáöéêïý ðñÜêôïñá ÔæÝéìò Ìðïíô.

ÓÞìåñá, áíôéèÝôùò, áðïôåëåß ìéá ðïëëÜ
õðïó÷üìåíç ðñáãìáôéêüôçôá, ç ïðïßá, á-
öïý ðñþôá äïêéìÜóôçêå óôéò ÇÐÁ, äéÝ-
ó÷éóå ôïí Áôëáíôéêü êáé ðëÝïí âñßóêåôáé
óå öÜóç êëéíéêþí äïêéìþí óôï ðëáßóéï
ôïõ Åèíéêïý ÓõóôÞìáôïò Õãåßáò ôïõ Ç-
íùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (NHS).

Ôï åí ëüãù ÷Üðé öÝñåé åíôüò ôïõ Ýîõ-
ðíá ìéêñïôóßð êáôÜëëçëá ðñïò âñþóç, å-
íþ óõíïäåýåôáé êé áðü Ýíáí áéóèçôÞñá
ìå ìïñöÞ áõôïêüëëçôïõ åðéèÝìáôïò (ëåõ-
êïðëÜóô) ï ïðïßïò ðñïóáñìüæåôáé óôïí
þìï ôïõ áóèåíïýò.

ÁíáöïñéêÜ ìå ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò
ôïõò, ôá åéäéêÜ ðñïãñáììáôéóìÝíá ìéêñï-
ôóßð, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá ðåñÜóïõí ôïí
ïéóïöÜãï êáé èá êáôáëÞîïõí óôï óôïìÜ-
÷é, áíôéäñïýí óôá ïîÝá ðïõ óõíáíôïýí å-
êåß óôÝëíïíôáò ìÞíõìá óôïí áéóèçôÞñá
ôïõ þìïõ ï ïðïßïò ìå ôç óåéñÜ ôïõ óôÝë-
íåé ìÞíõìá êåéìÝíïõ (SMS) óôï êéíçôü ôç-
ëÝöùíï ôïõ ÷ñÞóôç êáé îåêéíÜ íá ìåôñÜåé
áíôßóôñïöá ðñïò ôçí åðüìåíç äüóç (üôáí
Ýñèåé ç þñá áõôÞò, èá åéäïðïéÞóåé ôïí á-
óèåíÞ ðÜëé ìå ìÞíõìá). 


