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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõá-
ãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ
óõæýãïõ, ðáôÝñá êáé ðáððïý

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôç
ìíÞìç ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí
ÊõñéáêÞ 19 Óåðôåìâñßïõ 2010 åéò
ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Íåêôáñßïõ
(cnr Burleigh Str, & Railway Pde,
Burwood) êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí
ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò
ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Íõìöï-
äþñá, ôá ðáéäéÜ ÌÜñèá êáé Íßêïò,
ÃéÜííçò êáé ÂáóéëéêÞ, ×ñÞóôïò êáé
ÂáóéëéêÞ. Ôá åããüíéá: ÉùÜííá, Ëå-
ùíßäáò, Ðáíáãéþôçò, Ãéþñãïò,
Ðáíáãéþôçò, ÁëÝîáíäñïò êáé
Íõìöïäþñá, ôá áäÝëöéá, áíÞøéá
êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé. 
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõ-
íï íá ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï
÷ïë ôçò åêêëçóßáò.

ÐÁÍÁÃÉÙÔÇ
ÊÏÓÌÁ

åôþí 67
áðü ÊñåìáóôÞ Ëáêùíßáò

11974

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Åíôüðéóáí ôá ãïíßäéá
ôçò ìõùðßáò

Ì
å Ýíá áðëü êïëëýñéï èá
ðñïëáìâÜíåôáé Þ èá èå-
ñáðåýåôáé ç ìõùðßá ìÝóá

óôçí åðüìåíç äåêáåôßá. ÄéåèíÞò å-
ðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ìå åðéêåöáëÞò
åéäéêïýò ôïõ King’s College ôïõ
Ëïíäßíïõ êáôÜöåñå íá åíôïðßóåé ôï
ãïíßäéï ðïõ ðñïêáëåß ôçí ôüóï êïé-
íÞ ðÜèçóç ôùí ìáôéþí, áíïßãïíôáò
Ýôóé ôïí äñüìï ãéá ôçí åýñåóç åíüò
öáñìÜêïõ ðïõ èá áíôéêáôáóôÞóåé
ìéá ãéá ðÜíôá ôá ãõáëéÜ. «Ãíùñßæá-
ìå åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá üôé ï ìåãá-
ëýôåñïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá
íá åìöáíßóåé êÜðïéïò ìõùðßá Þôáí
íá Ý÷åé ìýùðåò ãïíåßò. Ãéá ðñþôç
öïñÜ ôþñá, üìùò, áíáãíùñßóáìå ôá
ãïíßäéá ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôï ðÝñá-
óìá áõôÞò ôçò ôÜóçò áðü ãåíéÜ óå
ãåíéÜ» åîçãåß ï åðéêåöáëÞò ôçò Ý-
ñåõíáò Ðßñï ×Üéóé. 

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åõèýíçò

öáßíåôáé ðùò Ý÷åé ôï ãïíßäéï RAS-
GRF-1, ôï ïðïßï ðáßæåé êáèïñéóôéêü
ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôïõ ìáôéïý êáé
ôç ìåôáâßâáóç ôùí ïðôéêþí óçìÜ-
ôùí óôïí åãêÝöáëï ãéá åðåîåñãáóß-
á. Ïôáí áõôü åßíáé åëáôôùìáôéêü,
ôüôå ï âïëâüò ìðïñåß íá ìåãáëþóåé

ðåñéóóüôåñï áðü ôï êáíïíéêü, êÜ-
íïíôáò ôá ìáêñéíÜ áíôéêåßìåíá íá
öáßíïíôáé èïëÜ. Ïðùò õðïóôçñß-
æïõí ïé åéäéêïß, üìùò, ôï RASGRF-1
äåí åßíáé ôï ìüíï ãïíßäéï ðïõ å-
ìðëÝêåôáé óå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá.
Ðßóù áðü ôçí ðÜèçóç åßíáé ðéèáíü
íá êñýâïíôáé äåêÜäåò ãïíßäéá. 

Óýìöùíá ìå ôïí Êñéò ×Üìïíô,
êáèçãçôÞ óôï King’s College ôïõ
Ëïíäßíïõ, öÜñìáêá ðïõ èá ìðï-
ñïýí íá áðïôñÝðïõí ôçí õðåñôñï-
ößá ôïõ âïëâïý èá äéáôßèåíôáé åí-
äå÷ïìÝíùò óôçí áãïñÜ ôá åðüìåíá
äÝêá ÷ñüíéá, åíþ óôéò ëïéðÝò èåñá-
ðåõôéêÝò åðéëïãÝò èá ðåñéëáìâÜíå-
ôáé êáé ç ãïíéäéáêÞ èåñáðåßá, äç-
ëáäÞ ç Ýã÷õóç õãéþí ãïíéäßùí óôá
ìÜôéá. «Íïìßæù üôé áñ÷éêÜ èá êïé-
ôÜîïõìå íá áíáðôýîïõìå êÜðïéï
åßäïò öáñìÜêïõ Þ êïëëõñßïõ ðïõ
íá åðåìâáßíåé óôï âéïëïãéêü ìïíï-
ðÜôé ðïõ ïäçãåß óôçí åìöÜíéóç ôçò
ìõùðßáò» åðéóÞìáíå ï ×Üìïíô, å-
îçãþíôáò ðáñÜëëçëá üôé áí êáé ïé
óôáãüíåò áõôÝò äåí èá ìðïñïýí íá
âïçèÞóïõí ôïõò åíçëßêïõò, èá Ý-
÷ïõí ìåãÜëï üöåëïò óôá ðáéäéÜ. Ç
ìõùðßá áñ÷ßæåé óõíÞèùò íá áíá-
ðôýóóåôáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé
åðéäåéíþíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç õðïëïãé-
óôÞ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí åß÷å âñåèåß
Üëëïò ôñüðïò áíôéìåôþðéóÞò ôçò. 

Ôá éóïôïíéêÜ âëÜðôïõí 
ôéò êáñäéÝò ðáéäéþí êáé åöÞâùí

«Ìç äßíåôå éóïôïíéêÜ ðïôÜ óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò» ðñïåéäïðïéïýí Áõ-
óôñáëïß ãéáôñïß, óçìåéþíïíôáò üôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðñüêëçóçò âëÜâçò
óôçí êáñäéÜ ôïõò. Ïðùò ëÝíå, äýï ôÝôïéá ðïôÜ (ðïõ, óçìåéùôÝïí, åßíáé é-
äéáßôåñá äçìïöéëÞ óôïõò åöÞâïõò) éóïäõíáìïýí ìå ðÝíôå öëéôæÜíéá êá-
öÝ. Óôç ìåëÝôç ôïõò, ç ïðïßá äçìïóéåýåôáé óôï éáôñéêü ðåñéïäéêü «Amer-
ican Journal of Medicine», ïé åðéóôÞìïíåò åðéêåíôñþèçêáí óå ðáéäéÜ, å-
öÞâïõò, áëëÜ êáé íÝïõò ìåôáîý 19 êáé 21 åôþí ìåëåôþíôáò ôçí åðßäñáóç
ôùí éóïôïíéêþí ðïôþí óôçí êáñäéÜ ôïõò. Ìéá 19÷ñïíç, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ðïõ åß÷å 82 ðáëìïýò áíÜ ëåðôü, ìéóÞ þñá ìåôÜ ôçí êáôáíÜëùóç åíüò á-
ðü áõôÜ ôá ðïôÜ åß÷å 106 ðáëìïýò.

Åêðñüóùðïò ôïõ ôìÞìáôïò Õãåßáò ôçò ðïëéôåßáò Êïõßíóëáíô äÞëùóå ü-
ôé ôá áðïôåëÝóìáôá äýï éóïôïíéêþí ðïôþí ó’ Ýíá ðáéäß ìå âÜñïò êÜôù ôùí
ôñéÜíôá êéëþí ìðïñåß íá åßíáé ðïëý åðéêßíäõíá ãéá ôçí êáñäéÜ ôïõ. «Ôá
ôñÝ÷ïíôá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé 75 mg êáöåÀíçò çìåñçóßùò áð’ üëåò ôéò
ðçãÝò ôùí ôñïößìùí êáé ôùí ðïôþí åßíáé ôï üñéï ãéá Ýíá ðáéäß ôñéÜíôá êé-
ëþí» áíÝöåñå ï åêðñüóùðïò, ðñïóèÝôïíôáò üôé ôá ðïôÜ áõôÜ õðüó÷ïíôáé
âåëôßùóç ôçò óùìáôéêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò áðüäïóçò, áëëÜ -üðùò ðÜíôá- õ-
ðÜñ÷åé ìéá ëåðôÞ ïñéáêÞ ãñáììÞ ðïõ ìðïñåß íá îåðåñáóôåß êáé áõôü ïäç-
ãåß óå êáôá÷ñÞóåéò. ÐÝñá áðü áõôÞ ôç ãñáììÞ õðÜñ÷åé êßíäõíïò.


