
Ï Êüóìïò 25TUESDAY 14 SEPTEMBER 2010ÐÅÍÈÇ - YÃÅÉÁ

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå
ôïí èÜíáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò
ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝ-
ñáò, ãéáãéÜò êáé ðñïãéáãéÜò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß
ôçí ÐÝìðôç, 16 Óåðôåìâñßïõ 2010
êáé þñá 11.00 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü
ôïõ Áãßïõ Óôõëéáíïý, 808 The
Kingsway, Gymea, ç äå óïñüò ôçò
èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï
ôïõ Woronora. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ×ñõóôÜë-
ëá êáé ¢ããåëïò, ç íýöç Ãåùñãßá,
ôá åããüíéá Steven, Michael,
Patricia, Nikolas, Meropi êáé
Andreas, ôá äéóÝããïíá Luka,
Angelo, Iliana, Arna, Aiden, Amelia
êáé Christina.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá
íá ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë
ôçò åêêëçóßáò.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÐÁÍÁÃÉÙÔÁÓ
ÈÅÏÄÏÕËÏÕ

åôþí 88
áðü Áèçáßíïõ Êýðñïõ

ðïõ áðåâßùóå óôéò 12 Óåðôåìâñßïõ 2010

Áóðßäá ç óïêïëÜôá
ãéá ôéò ãõíáéêåßåò êáñäéÝò

Ëßãç, áëëÜ êáëÞò ðïéüôçôáò, óïêïëÜôá
ìßá Þ äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ìðïñåß
íá ðñïóôáôåýóåé ôéò ãõíáßêåò áðü
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óýìöùíá ìå íÝá
ìåëÝôç.

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï Éáôñéêü ÊÝíôñï Âeth
Ésrael Deaconess óôç Âïóôþíç áíÝëõ-

óáí óôïé÷åßá áðü ðåñßðïõ 32.000 ãõíáßêåò
Üíù ôùí 48 åôþí, äéáðéóôþíïíôáò üôé ç ìå-
ôñçìÝíç êáôáíÜëùóç óïêïëÜôáò ìåßùíå óç-
ìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, åíþ ç êáôáíÜëùóç ðåñéóóüôåñçò Þ
ëéãüôåñçò äåí Þôáí êáé ôüóï ùöÝëéìç.

ÓõãêåêñéìÝíá, ìßá Þ äýï ìåñßäåò ôùí 19
Ýùò 30 ãñáììáñßùí ôçí åâäïìÜäá åëÜôôù-
íáí êáôÜ 32% ôïí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò. Ôï ðïóïóôü áõôü ìåéùíüôáí óôï
26% óôéò åèåëüíôñéåò ðïõ Ýôñùãáí ìßá Ýùò
ôñåéò ìåñßäåò ôïí ìÞíá, åíþ ìßá ìåñßäá ôçí
çìÝñá äåí ðáñåß÷å êáíÝíá üöåëïò.

Ïé ãõíáßêåò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç
êáôáíÜëùíáí êõñßùò óïêïëÜôåò ìå õøçëÞ
ðåñéåêôéêüôçôá óå êáêÜï: ç ìáýñç óïêïëÜ-
ôá ðåñéÝ÷åé Ýùò 75% êáêÜï, åíþ ç ìÝóç óï-
êïëÜôá ãÜëáêôïò ìðïñåß íá Ý÷åé 20% Þ êáé
ëéãüôåñï.

ÐñïãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
ðùò ôçí õãåßá ôçò êáñäéÜò ðñïóôáôåýïõí
ôá öëáâïíïåéäÞ ôïõ êáêÜïõ- ìéá ïìÜäá
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ôá ïðïßá áíåõñß-
óêïíôáé óå õøçëüôåñá åðßðåäá óôç ìáýñç
óïêïëÜôá. 


