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* Óïößá Êþôóç
Ç äåîéÜ ðôÝñõãá ôïý Åñãáôéêïý Êüììáôïò áðï-
öÜóéóå íá áíôéêáôáóôÞóåé ôïí ðáñáéôçèÝíôá
ðñþçí õðïõñãü, Ôæïí ÍôÝëá Ìðüóêá, óôçí Á-
íù ÂïõëÞ ìå ôçí ÌõôéëçíéáêÞò êáôáãùãÞò óõ-
ìðÜñïéêï, Óïößá Êþôóç, ðñþçí óýìâïõëï óå
ðïëéôéêïýò, ðïõ ôþñá åñãÜæåôáé óôïí éäéùôéêü
ôïìÝá. Ç êá Êþôóç ïñêßóôçêå ÷èåò óå åéäéêÞ
óõíåäñßáóç ôÞò Áíù ÂïõëÞò ìáæß ìå ôñßá Üëëá
íÝá ìÝëç ôçò áðü ôï êüììá ôùí Ðñáóßíùí êáé
ôùí Óêïðåõôþí.    
Ôá óõã÷áñçôÞñéÜ ìáò óôçí óõìðáôñéþôéóóá
ðïëéôéêü êáé ôéò åõ÷Ýò ìáò ãéá ìéá åðéôõ÷Þ óôá-
äéïäñïìßá óôï Êïéíïâïýëéï ÍÍÏ.

* Êáëüï!
Äõï åñãáæüìåíïé óå ìéá ìåãÜëç åôáéñßá óõíá-
íôéïýíôáé óôïí äñüìï:
- Ôá ìáèåò ôá íÝá; ñùôÜåé ï Ýíáò.
- Ðïéá íÝá;
- ÓÞìåñá ôï ðñùß ðÝèáíå ï áíôéðñüåäñïò ôçò
åôáéñßáò!
- ÓïâáñÜ; Ìá êáëÜ, ðùò;
- ¸ðáèå êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ. ÊïíôÜ ôïõ Þôáí
ìïíÜ÷á ç ãñáììáôÝáò ôïõ, îÝñåéò, åêåßíç ç
îáíèéÜ...
- Ðùò äåí ôçí îÝñù...
- Äõóôõ÷þò üìùò ôïí Ýêáøå ôïí Üíèñùðï...
- Ôé åííïåßò;
- Íá, åêåßíïò ôçò Ýëåãå íá ôçëåöùíÞóåé óôï
“000” êé åêåßíç ðåñßìåíå íá ôçò ðåé ôá õðüëïé-
ðá ôÝóóåñá íïýìåñá...
Áêüìç Ýíá:
- Ãéáôß óå âëÝðù óôåíï÷ùñçìÝíï;
- Áóå, ðáñáëßãï íá ðáôÞóù ôçí ðåèåñÜ ìïõ
- Ôé Ýãéíå, äåí Ýðéáóáí ôá öñÝíá;
- Ï÷é, ôï ãêÜæé. 

Áíçóõ÷çôéêÜ åßíáé ôá óõìðåñÜ-
óìáôá ðñüóöáôçò éáôñéêÞò Ýñåõ-
íáò ðïõ äåß÷íïõí üôé ç ìïíáîéÜ åß-
íáé åîßóïõ åðéêßíäõíç ãéá ôçí õãåß-
á, üóï ôï ðéïôü êáé ôï ôóéãÜñï.
Óýìöùíá ìå ôçí ßäéá Ýñåõíá Üôïìá
ìå Ýíá êáëü êïéíùíéêü äßêôõï Ý-
÷ïõí 50% ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôç-
ôåò íá æÞóïõí ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá
áðü Üôïìá ðïõ íéþèïõí ìïíáîéÜ.
ÅîÜëëïõ, áí Ý÷åôå ëßãïõò, Þ êáèü-
ëïõ ößëïõò, åßíáé ÷åéñüôåñï ãéá ôçí
õãåßá óáò áðü ôçí ðá÷õóáñêßá Þ
ôçí Ýëëåéøç óùìáôéêÞò åîÜóêçóçò
êáé ïé ãéáôñïß ëÝíå üôé ç ìïíáîéÜ
áõîÜíåé ôçí ðßåóç ôïý áßìáôïò é-
äéáßôåñá óå Üôïìá Üíù ôùí 50 ÷ñü-
íùí. Ç ìåëÝôç óå åêáôïíôÜäåò Üôï-
ìá ìåôáîý 50 êáé 68 ÷ñïíþí ðïõ
äéÞñêåóå åðß ðÝíôå ÷ñüíéá Ýãéíå á-
ðü ôçí åñåõíÞôñéá Äñ Ëïõßæ ×üêëé
ôïý Ðáíåðéóôçìßïõ ÓéêÜãïõ êáé äç-
ìïóéåýôçêå óôï ðåñéïäéêü Psychol-
ogy and Ageing (Øõ÷ïëïãßá êáé ÃÞ-
ñáíóç).

Ïìùò ôß åßíáé ìïíáîéÜ; Åãþ äåí
ðéóôåýù üôé áöïñÜ áðïêëåéóôéêÜ
ôçí Ýëëåéøç ößëùí, ãéáôß õðÜñ÷ïõí
Üíèñùðïé ðïõ åßíáé åõôõ÷åßò êáé
÷ùñßò ößëïõò, ÜðïøÞ ìïõ åßíáé üôé
ìïíáîéÜ áöïñÜ óôçí Ýëëåéøç åðé-
êïéíùíßáò.

Ðïëëïß Üíèñùðïé íéþèïõí ìïíá-
îéÜ ìÝóá óôï óðßôé ôïõò åðåéäÞ äåí
ìðïñïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå
ôïí/ôçí óýíôñïöü ôïõò Þ êáé ôá
ðáéäéÜ ôïõò, åíþ Üëëïé íéþèïõí ìü-
íïé áíÜìåóá óå ðëÞèïò êüóìïõ, Þ
êáé óå ãëÝíôéá ìå ðïëëïýò ðñïóêå-
êëçìÝíïõò. ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé
ðïõ ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí ôïí êáé-
ñü ôïõò åõ÷Üñéóôá ìüíïé, øáñåýï-
íôáò óôçí ðáñáëßá, äéáâÜæïíôáò,
áêïýãïíôáò ìïõóéêÞ Þ âëÝðïíôáò
êéíçìáôïãñáöéêÝò ôáéíßåò, áëëÜ èá

Ýëåãá üôé áõôïß åßíáé ìÜëëïí ç åîáß-
ñåóç ðáñÜ ï êáíüíáò êáé áò ôñá-
ãïõäÜ ï ÐÜñéïò “êáëýôåñç ç ìïíá-
îéÜ”. 

Ðéï óùóôüò åßíáé ï ðïéçôÞò, John
Donne, ðïõ Ýãñáøå “êáíÝíáò Üí-
èñùðïò äåí åßíáé íçóß”, äçëáäÞ

äåí ìðïñïýìå íá æïýìå óå áðïìü-
íùóç êáé ãé’ áõôü ðéóôåýù üôé óôçí
ðáñïéêßá ìáò õðÜñ÷åé ðïëëÞ ìïíá-
îéÜ, åßôå åðåéäÞ ÷Üèçêáí óýíôñï-
öïé êáé ößëïé, Þ åðåéäÞ ìå ôá ÷ñüíéá
îÝöôéóáí áãÜðåò êáé öéëßåò. Åßíáé
ðñáãìáôéêÜ èëéâåñü í’ áêïýò üôé ç-
ëéêéùìÝíïé óõìðáôñéþôåò ìáò ðç-
ãáßíïõí óôá êëáìð ãéá íá ÷Üóïõí
ôá ÷ñÞìáôÜ ôïõò óôéò ðüêá ìáóßíò
åðåéäÞ íéþèïõí ìüíïé óôïõò ôÝóóå-
ñéò ôïß÷ïõò ôïý óðéôéïý ôïõò.

Ïé Üíèñùðïé ðïõ Þñèáí óôïõò Á-
íôßðïäåò ðñéí ìåñéêÝò äåêáåôßåò
äïýëåõáí óêëçñÜ êáé ãëåíôïýóáí
ìå ðÜèïò ìÝóá óå ìéá óöñéãçëÞ
ðáñïéêßá ðïõ Ýöôéá÷íå ôá ìåãÜëá
Ýñãá ôçò, åíþ óÞìåñá äéøïýí ãéá
óõíôñïöéÜ ìÝóá óôá êëáìð êáé ôá
åìðïñéêÜ êÝíôñá. Ìå Ýíá ìåãÜëï
êýêëï óõããåíþí êáé ößëùí êÜèå åõ-
ôõ÷Ýò ãåãïíüò Þôáí ôüôå áéôßá ãéá
îåöÜíôùìá, áðü ôá áññáâùíéÜ-

óìáôá êáé ôïõò ãÜìïõò, ìÝ÷ñé ôá
âáöôßóéá, ôéò ïíïìáóôéêÝò ãéïñôÝò
êáé ôéò åôÞóéåò ÷ïñïåóðåñßäåò, ÷þ-
ñéá ôï ÐÜó÷á, ôá ×ñéóôïýãåííá êáé
ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜ, üôáí ãéíüôáí êáé
ï ÷áìüò óå êÜèå åëëçíéêü óðßôé.

Ïìùò, ï ÷ñüíïò åßíáé áäõóóþðç-

ôïò êáé ôï ãÞñáò äåí Ýñ÷åôáé ìüíï
ôïõ, ç ìïíáîéÜ åßíáé ìéá áðü ôéò óõ-
íÝðåéÝò ôïõ ãé’ áõôïýò ðïõ äåí
ìðïñïýí íá æÞóïõí ÷ùñßò ðáñåïý-
ëá, ôï ïõéóêÜêé ìå Ýíáí êáëü ößëï,
ìéá ðáñôßäá ôÜâëé, Þ Ýóôù ìéá ðñÝ-
öá Þ äçëùôÞ.

Ç ðáñïéêßá Ý÷åé åãêáôáëåßøåé áõ-
ôïýò ôïõò ìïíá÷éêïýò áíèñþðïõò
ðïõ óôá íéÜôá ôïõò ôçí âïÞèçóáí
íá ãßíåé áõôÞ ðïõ åßíáé óÞìåñá. Ôá
óùìáôåßá ìáò Ý÷ïõí “óðßôéá” ìéêñÜ
êáé ìåãÜëá ðïõ ìÝíïõí áíåêìåôÜë-
ëåõôá óôéò ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò
ôïý ÷ñüíïõ ó÷åäüí óå êÜèå ðñïÜ-
óôåéï ôïý Óßäíåé ìå åëëçíéêü ðëç-
èõóìü, ïé ôñáðåæéêïß ëïãáñéáóìïß
ôïõò åßíáé öïõóêùìÝíïé ìå äåêÜ-
äåò Þ êáé åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò äï-
ëÜñéá ãéá íá ôá âëÝðåé ï ðñüåäñïò
ôÞò Áíù Êñýáò Âñýóçò êáé íá êá-
ìáñþíåé ôïí “ðëïýôï” ôïý Óõëëü-
ãïõ ôïõ ðïõ èá ôïí öÜåé ìáýñï öß-

äé, üôáí ôï ôåëåõôáßï ìÝëïò èá óâÞ-
óåé ôá öþôá.

Áõôüò ï ðëïýôïò ôùí óùìáôåßùí
ìáò èá ðñÝðåé íá åðéóôñÝøåé ó’ áõ-
ôïýò ðïõ ôïí Ýöôéáîáí ìå óêëçñÞ
äïõëåéÜ êáé ìå ôçí ãåííáéïäùñßá
ôïõò üôáí ïé ôóÝðåò ôïõò Þôáí ãå-
ìÜôåò óôá äçìéïõñãéêÜ ÷ñõóÜ ÷ñü-
íéá ôÞò æùÞò ôïõò. Ôá óùìáôåßá
äåí ÷ñåéÜæïíôáé ôüóá ÷ñÞìáôá
óôçí ôñÜðåæá êáé ç ìéæÝñéá ôùí
óõìâïõëßùí ôïõò åßíáé áíåîÞãçôç.

Ïýôå ôïí åëëçíéêü ðïëéôéóìü õðï-
óôçñßæïõí, ïýôå ôá ÅëëçíéêÜ ãñÜì-
ìáôá ÷ñçìáôïäïôïýí, ïýôå öéëáí-
èñùðßá êÜíïõí, ïýôå ôïõò öïñåßò
ðïõ ðáñÜãïõí ôï ôåñÜóôéï Ýñãï
ôÞò ðáñïéêßáò åíéó÷ýïõí ïéêïíïìé-
êÜ, ïýôå ôçí Åêêëçóßá, ïýôå ôçí
Êïéíüôçôá êáé áí ðñïóöÝñïõí åé-
êïíéêÜ Ýíá ðïóü ôï èåùñïýí êá-
ôüñèùìá ìÝãá êáé äéåêäéêïýí åý-
óçìá.

ÔïõëÜ÷éóôïí, áò óêýøïõí ðÜíù
áðü ôïõò çëéêéùìÝíïõò ôïõò, áõ-
ôïýò ðïõ æïõí ìüíïé êáé îå÷áóìÝ-
íïé êáé ìáæß ìå ôéò ìåãáëïðñåðåßò
äåîéþóåéò ãéá ôï èåáèÞíáé áò ïñãá-
íþíïõí åêäçëþóåéò ãéá ôïõò ìïíá-
÷éêïýò, áò áíïßîïõí ôá “óðßôéá”
ôïõò ãéá íá äéþîïõí ôç ìïíáîéÜ, áò
îïäåýóïõí ÷ñÞìáôá ãéá íá äþóïõí
ëßãç ÷áñÜ ó’ áõôïýò ðïõ ôçí Ý÷ïõí
÷Üóåé.

Å÷ïõìå äéáêüóéá ôüóá óùìáôåßá,
áëëÜ êáé ìåãÜëï Ýëëåéììá áíèñù-
ðéÜò. Ðïéüò èá ôü ‘ëåãå ðñéí ðåíÞ-
íôá ÷ñüíéá üôé èá öôÜíáìå óôï óç-
ìåßï áõôü; Ðïéüò èá ôü ‘ëåãå ãéá
ôïõò íÝïõò åðé÷åéñçìáôßåò êáé åñ-
ãáæüìåíïõò ðïõ ôüôå Ýöôéáîáí áõ-
ôÜ ôá óùìáôåßá êáé ôéò ðåñéïõóßåò
ôïõò, óÞìåñá èá êéíäýíåõå  ç æùÞ
ôïõò áðü ôéò óõíÝðåéåò ôÞò ìïíá-
îéÜò;

Ç ìïíáîéÜ âëÜðôåé ôçí õãåßá

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

ÂëÝðåéò êÜðïéá ðñÜãìáôá êáé ëåò: “Ãéáôß;” ÁëëÜ åãþ ïíåéñåýïìáé
ðñÜãìáôá ðïõ äåí õðÞñîáí ðïôÝ êáé ëÝù: “Ãéáôß ü÷é;”.

- George Bernard Shaw, Back to Methuselah, 1921

ìç

Êáíåßò äåí îÝñåé ôßðïôå ãéá ôïí öüíï!
Ðñï÷èÝò ôï âñÜäé, áêñïáôÞò óôçí åêðïìðÞ “Åðéêáéñüôçôá ðáíôïý êáé ðÜíôá” óôï 2ÌÌ éó÷õñßóôçêå ü-

ôé ç Áõóôñáëßá åßíáé ðåñßðïõ ç ÷åéñüôåñç ÷þñá óôïí êüóìï åðåéäÞ ç Ôæïýëéá Ãêßëáñíô... ìá÷áßñùóå ðé-
óþðëáôá ôïí ðñùèõðïõñãü ôüôå ÊÝâéí Ñáíô, Üñá ôï Åñãáôéêü Êüììá äåí äéêáéïýôáé íá êõâåñíÞóåé ôçí
÷þñá! ÌÜôáéá ðñïóðáèïýóá íá ôïí ðåßóù üôé ç ÷þñá ìáò Ý÷åé ôçí ðéï õãéÞ ïéêïíïìßá óôïí êüóìï åîáéôß-
áò ôÞò ÅñãáôéêÞò êõâÝñíçóçò, áëëÜ ôï ìüíï ðïõ åß÷å óçìáóßá ãé’ áõôüí Þôáí ç áíôéêáôÜóôáóç ôïý ê. Ñá-
íô áðü ôçí êá Ãêßëáñíô. Áõôü, öõóéêÜ, Þôáí ôï èåìÝëéï ðÜíù óôï ïðïßï êôßóôçêå ç ðñïåêëïãéêÞ åêóôñá-
ôåßá ôïý Óõíáóðéóìïý êáé åßäáìå ðïý êáôÝëçîå, ÷ùñßò íá áðïêôÞóåé ôïõò 76 âïõëåõôÝò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï
Ôüíé Áìðïô ãéá íá ó÷çìáôßóåé êõâÝñíçóç êáé ìÝ÷ñé ÷èåò Þëðéæå óôçí ìåãáëïøõ÷ßá ôùí áíåîáñôÞôùí âïõ-
ëåõôþí ãéá íá ãßíåé ðñùèõðïõñãüò.  

Ëïéðüí, ößëïé ìïõ, êáíåßò äåí îÝñåé ôßðïôå ãéá ôçí ðïëéôéêÞ äïëïöïíßá ôïý ðñþçí ðñùèõðïõñãïý ÊÝâéí
Ñáíô. Ïýôå ïé ìåãéóôÜíåò ôùí ïñõ÷åßùí ðïõ îüäåõóáí 100 åêáôïììõñéá äïëÜñéá ãéá íá åîáãïñÜóïõí ôçí
êïéíÞ ãíþìç, ïýôå ïé áñãõñþíçôïé êïíäõëïöüñïé ðïõ óõêïöáíôïýóáí óå êáèçìåñéíÞ âÜóç ôïí ê. Ñáíô ü-
ôáí Þôáí ðñùèõðïõñãüò, ãéá íá ôïí åîïíôþóïõí. Êáé üôáí ôï ðÝôõ÷áí ãêñåìßæïíôáò ôç äçìïôéêüôçôÜ ôïõ
áðü ôá ýøç óôá âÜñáèñá, ôá öåñÝöùíÜ ôïõò åßðáí üôé öôáßíå ç Ôæïýëéá Ãêßëáñíô ðïõ ðñüäùóå ôïí çãÝ-
ôç ôçò êáé ôá óõíäéêÜôá, ï èõñùñüò ôçò ÂïõëÞò, ç êáèáñßóôñéá ôÞò Ãåñïõóßáò êáé äåí óõììáæåýåôáé. Ìü-
íï ïé óõêïöÜíôåò ôïý ê. Ñáíô äåí öôáßíå êáé ôþñá ÷ýíïõí êñïêïäåßëéá äÜêñõá. 

Åõôõ÷þò ðïõ ï æÜðëïõôïò éäéïêôÞôçò ïñõ÷åßùí êáé Üóðïíäïò å÷èñüò ôïý ê. Ñáíô, ÊëÜéâ ÐÜëìåñ, åßðå
ôçí áëÞèåéá ï Üíèñùðïò ðùò ïé äéáöçìßóåéò ôïõ åíáíôßïí  ôïý Åñãáôéêïý Êüììáôïò óõíÝâáëáí óôçí ðï-
ëéôéêÞ äïëïöïíßá ôïý ÊÝâéí 007. Ïìùò äåí óôáìÜôçóå åêåß ï ê. ÐÜëìåñ, äÞëùóå üôé äåí óõìöùíåß ìå ôïí
ðñïâéâáóìü ôïý Èçóáõñïöýëáêá, ÃïõÝéí ÓïõÜí óå áíôéðñüåäñï ôÞò êõâÝñíçóçò. Å÷åé äßêéï ï äéóåêáôïì-
ìõñéïý÷ïò. Ðþò èá ôï êÜíïõìå äçëáäÞ, äåí Ýðñåðå íá ñùôÞóåé áõôüí ðñþôá ç êá Ãêßëáñíô áí Ýðñåðå íá
áíôéêáôáóôÞóåé ôïí ê. Ñáíô; Ïðùò ôï ðÜíå ïé êñïßóïé åê-ìåôáëëåõôÝò ôïý åèíéêïý ðëïýôïõ èá äéïñßæïõí
êáé ôï õðïõñãéêü óõìâïýëéï åðåéäÞ, üðùò ëÝíå ïé Åëëçíåò, “ìå ôïí ðáñÜ ìïõ .... êáé ôçí êõñÜ ìïõ”.

Ïé êñïßóïé, üìùò, äåí Ýðëçîáí ìüíï ôï Åñãáôéêü Êüììá ìå ôïí ðáñÜ ôïõò, Ýðëçîáí ôçí äçìïêñáôßá êáé
ôçí Áõóôñáëßá ìå ôï ðïëéôéêü áäéÝîïäï ðïõ äçìéïýñãçóáí, åðåéäÞ ïé Áõóôñáëïß ðïõ îÝñïõí ãéá ðïëéôéêÜ
ðñÜãìáôá ëéãüôåñá áðü üóá ãíùñßæù åãþ ãéá ôï ñÜãêìðé ëéãê, ðßóôåøáí üôé ç Ãêßëáñíô åßíáé õðåýèõíç
ãéá ôç óêåõùñßá åíáíôßïí  ôïý áñ÷çãïý ôçò êáé ôçí ôéìþñçóáí óôéò êÜëðåò.

Ôï èëéâåñü ôÞò õðüèåóçò åßíáé üôé ðïëëïß óõìðÜñïéêïé Ýðåóáí óôçí ðáãßäá ôùí êñïßóùí êáé ðéóôåýïõí
üôé ôï Åñãáôéêü Êüììá èá Ýðñåðå íá êñáôÞóåé óôçí áñ÷çãßá ôïí ê. Ñáíô Ýóôù êáé áí Ý÷áíå ôéò åêëïãÝò,
ýóôåñá áðü ôçí óõêïöáíôéêÞ åêóôñáôåßá åíáíôßïí ôïõ, ðïõ óõíå÷ßóôçêå êáé åíáíôßïí ôÞò êáò Ãêßëáñíô ìå
ôéò äÞèåí äéáññïÝò. Éóùò åðåéäÞ áðü óõíáéóèçìáôéóìü Þ êáé ðñïóùðïëáôñåßá âÜæïõí ôá Üôïìá, üóï êá-
ëÜ êáé óðïõäáßá åßíáé, ðÜíù áðü ôï Êüììá ðïõ ìüíï üôáí åßíáé óôçí åîïõóßá ìðïñåß íá ðñïóôáôåýóåé ôá
óõìöÝñïíôá ôùí ïðáäþí ôïõ, åßôå äéóåêáôïììõñéïý÷ïé, åßôå öôù÷ïß ïéêïãåíåéÜñ÷åò êáé óõíôáîéïý÷ïé.    


